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Kdo smo skavti?

Skavtstvo je svetovno gibanje, ki ga je na zacetku 20. stoletja ustanovil Robert Baden Powell in Steje
ge prek 40 milijonov mladih. Temeljna ideja ustanovitelja je bila, da so mladi sposobni opraviti vsako
nalogo, ¢e se jim le zaupa in da svobodo. Skavte po vsem svetu drugi veselje do Zivljenja v naravi,
drugenja in pustolovstin ter pripravljenost na izzive, osebno rast in pomo¢ socloveku.

Zdrugenje slovenskih katoliskih skavtinj in skavtov (ZSKSS) je slovenska skavtska organizacija. Z
vec kot 4.400 &lani in 700 voditelji v 72 krajevnih enotah po vsej Sloveniji je ena najvecjih mladinskih
organizacij v dravi.

ZSKSS je nevladna, neprofitna organizacija, odprta za vse, vodijo jo prostovoljci. Osnovni namen
ZSKSS je prispevati k polnemu telesnemu, duSevnemu, duhovnemu in drugbenemu razvoju mladih
ljudi, da bodo lahko postali trdne osebnosti, odgovorni dr¥avljani ter &lani krajevnih, nacionalnih in
mednarodnih skupnosti.
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Slovaréek skavtskih izrazov

BOBISI - skupina skavtow, ki so stari od 5 do 8 let.
VOLCICI - skupina skavtow, ki so stari od 8 do 11 let.

CETA - skupina skavtou, ki so stari od 11 do 16 let. Zdrugujejo se v posamezne dekliske in fantovske

vode. Imenujemo jih tudi izvidniki in vodnice (IV), vodi pa jih Eetovodja.

KLAN - skupina skavtov, v katero se xdrugujejo popotnice in popotniki, stari od 16 do 21 let. V skupino

50 vkljuceni skavti obeh spolov in razli¢ne starosti. Vodi jih klanovodja.

NOVICIAT - enoletno obdobje priprave na vstop v klan. Vanj so vkljuceni skavti drugega letnika srednje

Sole. Vodi jih noviciatovodja.

VODNIK - skavt v &eti, navadno najstarejsi skavt v vodu, ki vodi posamezni vod s pomocjo podvodnika.

Vod se srecuje enkrat tedensko.

VODITELJ — skaut, ki Steje 21 let ali ve& in se je odloc¢il, da bo postal voditelj. Udelezuje se skavtskih

izobragevanj ter odgovorno vodi posamezno skavtsko skupino.
ZSKSS — Zdrugenje slovenskih katoliskih skavtinj in skavtov

Nosilec avtorskih pravic je ZSKSS, Ulica Janeza Pavla I1. 13, Ljubljana.

CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana

796.54(035)
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»Clovek, ki je slep za lepoto narave,
je izgubil polovico volje do Zivljenja.« (Baden Powell)

»Torej, e se bomo wnasli na pustolovscini v naravi, ni ve¢ vprasanje, ali bomo
v njej pregiveli ali ne, temvel gre zgolj za vescine, ki jih obvladamo oz. jih
Zelimo pridobiti.« (Simona Musedinovi¢, danes porocena Cepin, prva urednica

prirocnika Bodi pripravljen, 2003, 2005)

Cuditi se naravi, jo &utiti in spostovati, znati Ziveti z njo in v njej, imeti
jo rad vedno in povsod, to naj bo moto slehernega prebivalca te nase
zemeljske vasi.

Priro¢nik pred vami je poln nasvetov in zgodb, teorije in prakse, ki vam
bo zagotovo pomagala, ko se boste znadli pred izzivi, ki jih prinasa
Zivljenje v naravi. Sicer je bolj tehni¢no obarvan, toda zagotavljamo,
da bo navdusil in okrepil tudi tisto znanje, ki se ne skriva le v rokah in
mozganih, temvel v nasih srcih in dusah.

Tokratna izdaja ponuja posodobitev poglavij prej$nje izdaje, saj se je v 13 letih kar
nekaj teorije in napotkov bodisi dodelalo bodisi spremenilo. Poglavia smo nekoliko
prevrstili in postavili v zaporedje, ki bralcu omogoca, da priroénik prebere tudi od
zacetka do konca, kot zgodbo, ne zgolj po delckih, ki ga v tistem trenutku najbol
zanimajo.

“Bodi pripravlien” te spodbuja, da krene§ na pot ven v svet, v naravo (Gibanje v
naravi), ni vazno v katero smer (Orientacija). Najprej ti postreZe z osnovnimi
ve§&inami, ki pridejo prav, ko gre§ v naravo za ¢ez no¢ (Pioneristika, Bivakiranje,
Ogenij) nato pa te takoj spomni na skrbnost do sebe in narave (Prva pomoé, Skrb za
okolje, Varnost pri delu). In to $e ni vsel Najbolj zanimivo je skrito v sredini zgodbe -
taborjenje in druZenje s prijatelji v naravi. Kar nekaj uporabnih nastvetov bo§ nasel za
pripravo in izvedbo fako logisti¢nega kot tudi programskega dela skupinskih taborov
(Prostor, Program, Oprema, Prehrana). Na koncu pa so $tirih poglavjih dodani
cukreki, ki odpirajo oéi in usesa. Prirognik namred sluZi kot “priroéen” pripomocek :)
za opazovanje vsega kar se v naravi skriva - rastlin, dreves, Zivali, gob. Na koncu pa
Se bistvo Zivljenja v naravi, ki ga skavti ve¢krat skrijemo v izrek “ni dobrega in slabega
vremena - je le dobra in slaba oprema” (Vremenoslovje).

Pa sre¢no potin ...
Bodite pripravljeni.

Barbara Tehovnik, Druzabna srna
1
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1. PRIPRAVA NA ODHOD

IN GIBANJE V NARAVI

Vodja poti pri nacrtovanju okvirno oceni, s kak$no
hitrostjo bo hodila njegova skupina. Hitrost hoje je odvisna
od fizi¢ne pripravljenosti skupine, od njene velikosti (ve&ja
skupina hodi po¢asnje kot manjsa), pozabiti pa ne gre niti
na nahrbtnike, katerih teZa nas lahko prav tako upo&asnuje.

Kako hitro hodimo?

S hojo zatnemo umirjeno in pocasi, dokler se ne
ogrejemo.

Ko se ogrejemo (pred pretiranim znojenjem),
v kratkem odmoru odloZimo vrhnja (termo-)
oblaila.

S pocasnimi zaCetki zaénemo tudi po vsakemu
pocitku.

Hodimo enakomerno, hitrost pa dolo¢amo po
najsibkejsih, ki naj hodijo na zageteku kolone, tik
za vodjo ture.

Hodimo tako hitro, da se e vedno lahko
pogovarjamo.

V kopnih razmerah skupina po ravnini napreduje
s 4 km/h, pri vzponu skupina v strmem svetu
napreduje po 300 visinskih metrov na uro, pri
sestopu pa 600 viSinskih metrov na uro.

Izbira poti

Iz to¢ke A do tocke B ponavadi vodi ve¢ poti. Vodja
poti glede na njen namen in cilj izbira med orientacijsko
najlaZjo, fizi¢no najlaZjo in pa najkrajso potjo.

Orientacijsko najla%ja pot vodi po vegjih cestah,
skozi naselja, mimo markantnih objektov. Pogosto
s hojo po orientacijsko najla%ji poti delamo ve&je
ovinke-

Fizi¢éno najlaZja pot se ponavadi drZi iste

Skavti weliko ¢asa pregivimo
na poti. Vodowi potepi,
izhodi na poletnem taboru,
potovalni tabori popotnikov
in popotnic ter Stevilne
ostale dogodivsine v naravi
so dogodki, ki se nam za
vselej vtisnejo v spomin.

Da pa bi bili pobegi v
naravo uspesni in varni,

se moramo na njih dobro
pripraviti. Predpriprava
vkljucuje proucitev
nacrtovane poti, vremenskih
pogojev, poznavanje sistema
oblacenja, poznavanje
opreme, ki jo imamo s seboj
ter okvirnega nacrtovanja
in prilagajanja planov med
samo potjo.



Bodi pripravljen

nadmorske viSine. Predvsem v
gricevnatem in hribovitem svetu
je pomembno, da znamo iz karte
razbrati pot, ki nam bo pobrala &¢im
manj moci.

* Najkrajsa pot predstavlja najbolj
direktno linijo od 3$tarta do cilja.
Ker lahko vodi ¢ez vrhove, reke in
druge geografske prepreke, pogosto
pobere veliko energije in ni nujno
najpametnej$a izbira.

1. Spremljanje vremena

Ko se bliza ¢as odhoda, moramo vse, kar
smo pred Easom nacrtovali, preveriti. V mislih
znova prehodimo celotno pot. Zadnje dni
vestno spremljajmo vremensko napoved za
regijo, kamor se odpravljamo. Pozimi moramo
spremljati vreme tudi za nazaj, kajti le tako
bomo lahko predvideli, kaksne sne?ne razmere
nas akajo. Ce je vremenska napoved skrajno
neugodna, je bolje, da najdemo nov cilj ali
prilagodimo program izhoda / potovalnega
tabora.

Kako potovati?

Veckrat se na pot odpravimo kar pes,
vendar ne pozabimo, da lahko uporabimo
tudi druga prevozna sredstva: kolo, kajak,
konj, vlak, avtobus, kanu, kombinacije ... V
primeru, da potujemo z nec¢im, kar je vedno z
nami (kolo, kanu), se Ze vnaprej dogovorimo,
kje jih bomo med potjo shranili.

Ce gremo na izhod z javnimi prevoznimi
sredstvi, se ne pozabimo pozanimati, kaksne so
povezave.

Kje pre¢kamo reko?

Preckanje reke je lahko zelo zahtevna
naloga, zato ne bo odve¢ nekaj koristnih
napotkov, kako preckati reko, da bomo na
drugo stran prisli varno in kar se da suho.

1. Najprej si reko ogledamo, preverimo
njeno bistrost, pretok, material,
ki ga voda nosi s seboj. Preverimo
tudi, kak¥no je re¢no dno in kako
poras¢eno je obreZje.

2. Izberimo si najkraji in najlaZji nacin
prehoda, tako da bomo prisli ¢ez vodo
s &im manj mokre opreme in obleke.

3. Reke nikoli ne pre¢kamo nad brzicami
in slapovi, temve¢ pod njimi, ko se
voda umiri.

4.  Reko prebredemo tam, kjer se struga
raz8iri, saj je tam voda plitva in
pocasna.

5. Izognimo se ostrim zavojem reke. Na
zunanji strani zavoja je voda hitreja
in bolj globoka.

6. Dno reke naj bo ravno, brez ostrih
skal.

7. Vstop in izstop iz vode naj bo
enostaven in ne prestrm.

8. Ce pa si bomo izdelali most ali brv, se
tega lotimo na najoZjem delu struge.

Fd%b Kako se pripravimo za prehod )

£
o reke?
/ 0 . . . v
Prvo pravilo se glasi: »Zmocimo &m

manj obleke in opreme«. Mokra obleka namrec¢
pomeni ohlajanje telesa in v mrzlem vremenu
podhladitev. Ce je motno, si sleemo Cimvec
obleke, saj mokra oblatila ovirajo hojo. V
mrazu obleemo samo toplo spodnje perilo.
Ostala oblacila stlacimo v PVC wvrecko in damo
v nahrbtnik. Sexujemo si nogavice. Iz Cevljev
poberemo vlogke in jih shranimo v nahrbtnik.
Najbolje je, e reko prebredemo zjutraj, saj
imamo potem dovolj Easa, da si na soncu
posusimo obleko. Ce ne gre drugace, pa obleko
posusimo ob ognju.

Bo¢ni pas na nahrbtniku obvezno
odpnemo. V primeru padca v vodo snamemo
nahrbtnik, da nas le-ta ne potegne pod vodo.

\_Pripravimo si mo¢no palico za reSevanje )

Kako prebrede vodo posameznik?

Ta nacin prehoda je uporaben v primerih,
ko nam voda sega do kolen in njen tok ni
premocan. Odrefemo si mo&no dvometrsko
palico, ki nam slu% za oporo, z njo pa tudi
otipamo podvodne ovire in tolmune. Ko
vstopimo v vodo, se obrnemo proti toku in
postavljamo palico posevno pred seboj. Noge
postavljamo trdno za palico in pre¢kamo reko
pod kotom 45°.



Kako prebrede vodo skupina?

Reko pre¢kamo v skupini treh do $tirih
oseb. Zopet potrebujemo dvometrsko mo&no
palico za pregledovanje dna in oporo. To palico
z eno roko dr#i prvi v skupini. Potrebujemo pa
$e dalj$o palico, za katero se z obema rokama
primejo ostali ¢lani skupine. Skupina se proti
nasprotnemu bregu pomika pod kotom 45°.

Varovanje z vrvjo

To je najvarneji nacin prehoda reke.
Uporabimo ga tam, kjer je tok vode mocan.
Pri tem nacinu potrebujemo vrv v dolZini treh
girin reke. Vrv lahko privefemo na drevesa
pod kotom 45° glede na reko. Ce smo na
vrv pripeti, nas bo tok reke v primeru padca

prinesel na nasprotni breg. Pri prenosu vrvi
na nasprotne bregove pa uporabimo sledeco
tehniko. Prva precka reko oseba A, ki je tudi
najmoénejta. Ostali dve ga varujeta. Ce osebo
A tok potegne pod vodo, oseba B popusti vrv,
dokler A ne pride zopet na povrije. Ce je vodni
tok premocan, oseba C potegne osebo A k sebi.

Oseba C varuje osebo B pri preckanju z
rahlo napeto vrvjo. Oseba A vle&e za vrv in
potegne osebo B k sebi na breg. Oseba A naj
bo ni%je kot oseba C. Oseba B se pomakne
po re¢nem bregu navzgor in varuje osebo C.
Oseba A vlece za vrv in potegne osebo C k
sebi.

je v naravi

Giban



Bodi pripravljen

Kako pa pridemo preko reke suhi?
Ce nam bregovi reke omogocajo, da preko
struge napnemo vry, lahko po vrvi pre¢kamo
reko. Poleg napete vrvi pa posameznik
potrebuje 8 mm pomo#no vrvico dol¥ine 6,5
m in eno vponko z matico. S pomoZno vrvico
in vponko si izdelamo priro¢en vrvni sede?, ki
nas bo varoval pred padcem v vodo. Izdelavo
dobro opise slika.

Pred prehodom najbolj izkusen skavt preveri,
da so vrvi dobro pritrjene, vozli pravilno
pritrjeni in matice na vponkah privite.

Pri prehodu lahko uporabimo dve tehniki.
Pri prvi se plazimo pod vrvjo z rokami in
nogami. Pri tem pazimo, da nog ne vle¢emo
za seboj, ampak jih izmeni¢no premikamo
po vrvi. Ta nalin prehoda zahteva kar precej
mo¢i. Drug nac¢in pa je manj utrudljiv in se
imenuje plazenje po vrvi. Na vrv se uleZemo.
Ena noga prosto visi v zraku, drugo nogo pa
skr¢imo in jo z glefnjem zataknemo za vrv. Z
rokami se vle¢emo po vrvi, isto¢asno pa se
odrivamo z nogo ki je zataknjena za vrv. S
prosto nogo lovimo ravnoteZje.

(d%b Kaj pa &e pademo v vodo? )
%%Ne ustrasimo se in hitro ukrepajmo.

I Najprej se znebimo nahrbtnika, danas

ne potegne na dno. Ce je voda deroca in plitva,

plavajmo z nogami naprej, da se izognemo

poskodbam glave. Na bregu skusajmo ujeti

vejo ali korenino. Ce je kdo padel v vodo, z

reSevalno palico stetemo ob reki navzdol in
pomagamo prijatelju zlesti na kopno.

G J




2. GORNISTVO

Pogledi nasih prednikov so se
velikokrat ustavljali na mogocénih
stenah, prepadih in nedosegljivih
visinah. Marsikje so verowvali, da so
gore prebivalisée bogou, vil in duhov,
zato so jih navdajale s strahom in
spostovanjem. Kljub vsemu je bila
radovednost lovcew, nabiralceq,
iskalcev rud in trgovcev prevelika,
da se ne bi podali v osvajanje tega
nekoristnega sveta.

Tako kot so bile gore magnet

nasim prednikom, so danes tudi
nam. Premagovanje samega sebe,
drugenje s prijatelji, gibanje v
naravi, poslusanje vetra in Zuborenje
studencew, odkrivanje tisine —
spoznavanje Bogjega stvarstva

je razlog, ki vabi, da postanemo
izletnik, pohodnik, gornik ali alpinist
in si izberemo cilj, ki nas vabi in
izziva.

Kdo je izletnik, pohodnik, gornik in
alpinist?

O Izletnik je na izletu takrat, kadar gre za
premagovanje krajse, fizicno nezahtevne,
&asovno kratke razdalje.

O Pohodnik je na pohodu, ko odide na
daljgo pot, tako po ¢asu kot po razdalji in
zahtevani fizi¢ni zmogljivosti.

O Ko gornik odide v gore, kjer mu je cilj
osvojiti vrh, premagati steno, obiskati
samotnejSe zahtevnejSe poti, govorimo
o gornistvu. Osnovna fizi¢na razsefnost
gorniStva je viSina (cilj je vrh), razsefnost
pohodnistva pa je daljava (cilj je pot).

O Alpinistov cilj je plezanje in hoja na
visoke, terko pristopne vrhove, ez
tetko prehodne stene po neoznaenih
in nezavarovanih smereh. Zaradi velike
zahtevnosti  alpinisticne  dejavnosti
je potreben nalrtovan trening in

(. Si upas prehoditi )
o Slovensko planinsko pot
(transverzalo)?
Slovenska planinska pot (SPP) poteka od
Pohorja  ¢ex  Savinjske Alpe, Karavanke
in Julijske Alpe ter se konéa v Ankaranu.
Markirana je % rdede-belimi markacijami,
ob katerih je Stevilka 1. Povezuje jo 70
kontrolnih tock, dolga je 800 km in povezuje
vecino pomembnejsih vrhov in planinskih koc¢
v Sloveniji. Na to¢kah ob poti dobite fige, ki
jih zbirate v posebnem planinskem dnevniku.
Cas za pot ni dolocen, tako da si lahko turo
razdelimo tudi na ve¢ let.
Poznamo tudi Razdirjeno  Slovensko
planisko pot, ki je sestavljena iz 17 obveznih
tock in 20 tock po izbiri. Tocke so razporejene
po vrhovih in kocah po wvsej Sloveniji, tako da
jih ne moremo povezati v transverzalo.

\. J

usposabljanje, saj je lahko Ze ob manjsi
napaki Zivljenjsko nevaren.

2.1. PRIPRAVA, VZPON
IN SESTOP

Kako izberemo cilj?

Cilj izberemo pravilno, ¢e:

O ustreza naSi psiho-fizi¢ni pripravljenosti
(kondicija, zdravje),

O imamo dovolj dobro opremo in jo znamo
uporabljati,

O imamo zanesljive informacije o vremenski
napovedi,

O s skupino hodimo le po poti, ki smo jo Ze
prehodili in jo dobro poznamo,

O smo se dovolj dobro predhodno pripravili.

Kako se pripravimo na pot?
Priprava na pot vkljucuje:

O :zbiranje podatkov o nasem cilju s pomocjo
poznavalca  obmo¢ja, iz  vodnikov,
priro&nikov, zemljevidov

O spremljanje vremenskih napovedi

O izdelavo asovne sheme ture, kjer pois¢emo
tudi rezervno moZnost morebitnega
pred¢asnega sestopa

je v naravi
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Bodi pripravljen

O dolocitev ¢asa odhoda glede na dol%ino
poti, dostopa, sestopa, dol%ino dneva,

razmere na poti (vro¢ina, pomrznjen
sneg)
O nadrtovanje prevozov, prenodis¢,

prehranjevanja

O nacrtovanje stroskov

O zbiranje prijav

O obvestilo o poti in predvidenem povratku
(starSem, oskrbnikom na planinskih
postojankah)

O pripravo potrebne opreme

O telesno pripravo

Po kaksni poti lahko hodimo?
Oznacene poti:

O Nezahtevne  oznalene  poti, na
katerih napredujemo brez uporabe rok,
izpostavljena mesta so dovolj Siroka za
udobno napredovanje tudi manj izkusenih.
Primer je pot na Stol, ViSevnik.

O Zahtevne oznalene poti, na katerih
moramo za napredovanje preko skalnih
skokov uporabiti roke. Pot je opremljena
z jeklenicami in klini, ki nam omogocajo
varno hojo in niso nujno potrebni za
napredovanje. Pot na Spik, Triglav, Brano
s Kamnigkega sedla.

O Zelo zahtevne oznalene poti, na katerih
je napredovanje z uporabo rok nujno.
Tehni¢ni pripomocki nam poleg varovanja
pomagajo pri napredovanju. Poti so

primerne za izurjene, fizi¢no in psihi¢no
pripravljene gornike. V Italiji in tudi pri nas
imenujemo take poti tudi ferrate. Za okus
in za bolj8o predstavo tak3ne poti se lahko
odpravimo na Smarno goro &ez Turnc. Pot
na Triglav z Luknje preko Plemenic, Ko¢na
po KremZarjevi poti s Ceske koce.

Brezpotja in neoznacéene poti:

O zahtevna neoznacena pot (Repov kot,
Gamsov skret)

O nezahtevna neoznadena pot (Zavrinica-
Zagon-Srednji vrh)

O nezahtevno brezpotje  (Srednji  vrh-
Trupejevo poldne-Bele peti — Srednji vrh)

O zahtevno brezpotje (kovinarska ko¢a, pod
SZ steno Debele pe&i — Debela pec)

Zimske ture delimo na:
O (ne)zahtevne sneZne ture
O (ne)zahtevne turne smuke
O (ne)zahtevne ledeniske ture

Kako se na poti NE izgubimo?

O Z¢ s prvimi metri hoje moramo biti
prepri¢ani, da smo se odpravili v pravo
smer. Preverimo na zemljevidu, vodniku,
na smernih tablah, ki nam poleg smeri
povedo tudi, kako dolga je pot do cilja in
kaksna je teZavnost.

O Poti v naSih hribih in gorah so
markirane z rde¢im zunanjim in belim
notranjim krogom. Markacije imenujemo




Knafeléceve - po Alojzu Knafelcu,
zaCetniku tak$nega markiranja. Poleg
markacije je lahko tudi $tevilka ali ¢rka,
ki nam pove, da tam poteka dolocena
transfezala. (Stevilka 1 oznacuje Slovensko
planinsko pot.)

O Rdece-bele  okrogle  markacije  se
dopolnjujejo z rde¢imi ¢&rtami, ki nam
posebno v visokogorju pomagajo iskati
poti iz skalnih labirintov.

O Na brezpotjih, v zasnefenem terenu in
drugih nemarkiranih poteh si gorniki
pomagamo s postavljanjem »mozicev«. To
so kupi zloZenega kamenja, ki jih nikakor
ne smemo podirati in tudi postavljanje
raje prepustimo izkufenim vodnikom in
gornikom. Dobrodoglo pa je, ¢e »moZicu«
pazljivo dodamo kaksen kamen.

O BliZnjic ne uporabljamo, ker nas lahko
usmerijo v te¥ak neprehoden svet. Zaradi
neutrjene podlage proZimo kamenje, s
katerim ogrofamo druge ter pospe§imo
erozijo zemlje.

Kako hitro hodimo?

O S hojo zatnemo umirjeno in pocasi, dokler
se ne ogrejemo.

O Ko se ogrejemo (pred pretiranim
znojenjem), v kratkem odmoru odloZimo
vrhnja (termo-) oblacila.

O S polasnimi zaetki zalnemo tudi po
vsakemu pocitku.

O Hodimo enakomerno, hitrost pa dolo¢amo
po najiibkejsih, ki naj hodijo na zateteku
kolone.

O Hodimo tako hitro, da se po potrebi e
lahko pogovarjamo.

O V kopnih razmerah skupina po ravnini
napreduje s 4 km/h, pri vzponu skupina v
strmem svetu napreduje po 300 viSinskih
metrov na uro, pri sestopu pa 600
viSinskih metrov na uro. Glej tudi poglavje
Orientacija.

Kako hodimo po meliséu?

Melis¢a so v nasi gorah zaradi krusljivosti
dokaj pogosta. Nastanejo ob vzno%ju sten, kjer
se nabirajo vecji in manjsi kosi kamenja.

Vzpenjanju po melis¢u se poskusamo

izogniti po njegovem robu. Ce se mu ne
moremo izogniti, izbiramo pot po ve&jem
kamenju in Zivi skali.

Sestop je za razliko od mucnega vzpona
prava poslastica ter hkrati tudi edina dovoljena
bliznjica. Izberemo del melis¢a z najdrobne;jsim
kamenjem. Koraki so kratki poskoki, pri ¢emer
pristanemo na peti cevlja. Ob sestopanju
potujemo skupaj s plazom kamenja. Pri
tem pazimo, da lahko kontroliramo hitrost,
da je med gorniki dovolj razmika ter da se
pravo¢asno umaknemo, da ne poletimo s
kamenjem v kaks$no brezno. Izogibati se
poskusamo vecjim skalam in delom, kjer se
plast kamenja stanj$a, saj nam lahko na njih
spodrsne.

Zavedati pa se moramo, da se pri tak$nih
sestopih po melis¢u pohodni ¢&evlji hitro
unicujejo.

Kaj storimo na vrhu?

O Ce se vremenske razmere med potjo
poslabsajo, ¢ imamo pomanjkljivo
tehni¢éno opremo, &e opazimo, da
omagujemo, se po razsodnem razmisleku
odlo¢imo, da bo vrh pocakal do
naslednji¢.

O Na vrhu (in tudi drugje v gorah) ne
vpijemo in ne kri¢imo.

O Cestitamo svojim prijateljem.

O Slecemo prepotena oblacila in se toplo
oble¢emo.

O Vpiemo se v vpisno knjigo (da ob
morebitni nesredi reSevalci poznajo smer
naSe hoje), pritisnemo Zig v planinsko
knjiZico.

O Zasluzeno si vzamemo dalj§i pocitek za
pija¢o, malico in razgled po okoliskih
vthovih. Ce na vrhu mo¢no piha, se
namestimo v zavetrno lego nekje pod
vrhom in pomalicamo tam.

O Zavedamo se, da smo s prihodom na vrh
naredili Sele polovico poti.

je v naravi

.
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Bodi pripravljen

Kako sestopamo?

O Pazimo, da nam ne popusti zbranost ob
navdusenju po osvojitvi vrha.

O Pred sestopom si ponovno
&evlje, da nam noga ne pritiska v sprednji
del cevlja.

O Tempo dr?imo umirjen, da prepre¢imo
poskodbe sklepov.

O Ce je mozno, za sestop izberemo lafjo in
bolj spros¢eno pot.

O Ob sredevanju drugih gornikov se jim kot
sestopajo¢i umaknemo ob notranji rob.

zavezemo

Kako poc¢ivamo?
O Prvi potitek imamo po 1-2 urah hoje.
O Naslednji potitki so pogostejsi vendar ne
prepogosti (na 3/4 ure do 1 ure).
O Otroci potrebujejo pogostejie, a tudi krajse

pocitke.

O Mesto potitka izberemo na preglednem,
varnem, zavetrnem, neizpostavljenem
mestu.

O Potitek naj ne bo daljsi od 15 minut.

O Pot la%je nadaljujemo, ¢e med pocitkom
stojimo.

O Med potitkom se vedno toplo oble¢emo
ali ogrnemo.

O Malo prigriznemo in popijemo.

O Po pocitku nadaljujemo s pocasnejsim,
nato pa enakomernim tempom.

Kako je v gorah s pijaco?

O V dnevih pred turo povetamo koli¢ino
dnevno popite tekocine, enako naredimo
po turi.

O Pozirek pijate naredimo, $e preden smo
7ejni. Ko nas telo obvesti o pomanjkanju
tekocine, je zmogljivost nasih misic e zelo
zmanjsana.

O Pijemo veckrat v manjsih koli¢inah.

O Na celodnevni turi v visokogorju moramo
popiti od 1,5-2 litra z minerali in vitamini
obogatene tekocine.

O V gorah ne pijemo alkohola in pija¢, ki
vsebujejo CO,.

O Pokazatelj dehidracije je naga mala potreba.
Ce postane urin zelo temen, je to resen
znak, da nam %e kroni¢no primanjkuje
tekocine. Potrebno je piti.

Kaj v gorah jemo?

Dan pred odhodom v gore povedamo
koli¢ino hrane, ki vsebuje ogljikove hidrate
(%ita, ri%, testenine ...) Ne pozabimo na obilen
zajtrk! Hrana naj bo preprosta za uporabo
in pripravo, ¢im la%ja, prenosljiva, okusna,
raznolika, zdrava. Jemo hrano, ki jo imamo
radi.

Ali pozna$ ¢astni kodeks

obiskovalcev gora?

Castni kodeks slovenskih planincev je
bonton v visokogorju, ki pa ga mirno lahko
uporabljamo tudi kjerkoli drugje.

O Odnos do narave; ne vpijemo, ne trgamo
gorskega cvetja, ne lomimo dreves ...;
omejimo uporabo avtomobilov, motornih
koles, upoStevamo pravila parkov, smeti
odnesemo nazaj v dolino,

O Odnos do soljudi; ne uni¢ujemo markacij
in druge planinske infrastrukture, mogki
pozdravi  Zensko, mlaj§i  starejiega,
vzpenjajoci sestopajolega, v vedji skupini
pozdravita prvi in zadnji, ¢e je potrebno in
smo sposobni, obvezno ponudimo pomog,
v planinski ko¢i upoStevamo pravila
skupnega bivanja (no¢ni mir in red,
skromnost).



Vpliv visine na ¢loveka

Tetave z visino se najpogosteje pojavijo na visini nad 4000 m, pri posameznikih pa lahko

tudi mnogo nigje (npr. na Triglavu, 2864 m). Nigji atmosferski tlak, nigje temperature in suh

zrak so atmosferski pogoji, na katere Elovesko telo ni navajeno, se pa mu lahko do neke mere
prilagodi s postopno aklimatizacijo. Aklimatizacija je privajanje na visino, pri éemer se od cloveka
do doveka razlikuje in NI odvisna od telesne pripravljenosti, izkusenj ali Stevila pred ve¢ kot dvema
mesecema (ucinki aklimatizacije minejo v 6-8 tednih) opravljenih vzponov na veliko visino. Preventiva
proti tefavam na viSini je pocasno napredovanje in zadostna kolicina popite tekocine (4-6 litrov na
dan). Znaki glavobola, nespecnosti, slabosti, bruhanja, obéutka strahu, nekritiénosti nam kaejo na
\visinsko bolezen, katere edino in najboljse zdravilo je sestop. )

N

2.2. VARNOST V
GORAH

Kaksne nevarnosti nas lahko
doletijo?

O Objektivne nevarnosti, ki izhajajo iz
narave in ¢lovek nanje ne more vplivati.
Lahko pa se jim izogne oz. jih pravocasno
prepozna in ve, kako ob njih ravnati. Vse
objektivne nevarnosti lahko postanejo
subjektivne, ¢e jih ne jemljemo resno ali
jih ne upostevamo.

O Subjektivne nevarnosti izhajajo
iz ¢&loveka in  so plod njegove
nevednosti, malomarnosti, raztresenosti,
neupoitevanja pravil. Subjektivni vzroki
nesre¢ so najpogoste;jsi.

Prisotna nevarnost e ne pomeni nesrede.
Ob spletu okolis¢in, znanih in neznanih

dejavnikov, lahko iz nevarnosti nastane
nesreca.

Nevarnost nastane:
O zaradi povr$nosti, nevednosti,

podcenjevanja elementov priprave,

O ker nepravilna oprema, neznanje pri
uporabi opreme, nepozornost pri hoji
povzrodijo najpogostej$o nesreco — zdrs

O zaradi vrocinske nevihte in vremenskih
preobratov.

Kako ukrepamo ob nevihti v
gorah?
O Pred odhodom smo pozorni na vremensko
napoved za gorski svet.
O Pri ¢asovnem nadrtovanju upo§tevamo,
da vrotinske nevihte v poletnih mesecih
nastanejo v popoldanskem ¢asu.

O Ob znamenjih bliZajo¢e se nevihte
(grmenje v daljavi, naelektreno ozragje —
pokonci se nam postavijo dlake in lasje) se
takoj umaknemo z vrha ali grebena.

O Napredovanje med nevihto je izjemno
nevarno in neodgovorno.

O Zas&itimo se pred deZjem.

O Izogibamo se majhnih votlin, klinov in
jeklenic, izpostavljenih dreves, previsov.

O Razmeroma varno je Cepenje na melis¢u
ali na nahrbtniku.

Kaj storimo v gorski nesreéi?

O Pred odhodom v gore o nadrtu poti
obvestimo starfe, prijatelje, sporocilo
pustimo na vidnem mestu v parkiranem
avtomobilu, vpisujemo se v planinske
knjige.

O Ob nesre¢i moramo ohraniti mirno kri,
da lahko nudimo prvo pomo¢ hitro in
preudarno.

O Presodimo, &e lahko ponesreceni z naso
pomocjo sestopi v dolino.

O V primeru, da bo poskodba zahtevala
pomo¢ refevalcev, se zavedajmo, da bo
do njihovega prihoda preteklo nekaj
Casa. Zato ponesrecenca, Ce je le moZno,
zavarujemo pred mrazom (ovijemo ga z
zas&itno folijo, podloZimo ga z izolacijsko
podlogo iz nahrbtnika; dodatna obleka),
padajo¢im kamenjem (Celada) in vlago
(anorak).

O Ce imamo mo#nost uporabe mobilnega
telefona, pokli¢emo na 3tevilko 112
— Center za obves¢anje.

O Ce smo v steni, megli ali temi ter ne
moremo do refevalcev, opozorimo nase

9

je v naravi
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Bodi pripravljen

s svetlobnimi  (baterija) ali zvo¢nimi
(klici, piscalka) signali. Oddajamo Sest
(6) znakov na minuto (na 10 sekund). 1
minuto po¢akamo na morebiten odgovor,
ki je 3 znaki na minuto (na 20 sekund).

O Ce je v blisini helikopter, z rokami,
dvignjenimi v obliki ¢rke Y, pokaZemo,
da potrebujemo pomot, z rokami v obliki
&rke N pa pokaZemo, da pomoci ne
potrebujemo.

Katere informacije moramo
povedati reSevalcem?
Sporoilo, ki ga oddamo redevalcem, mora
vsebovati slede&e informacije:
O Kdo se je ponesredil.
O Kje se je zgodila nesreca oziroma kje se
nahaja ponesredeni.
O Kdaj se je zgodila nesre¢a in kaksni so
vremenski pogoji.
O Kaksne poskodbe ima ponesreceni in
koliko je ponesre&enih.
O Nasi podatki in kraj, od koder obves¢amo.
(Glej tudi poglavje Prva pomoc.)

( @y, Ali bo pihal veter? h
o Pred odhodom v gore moramo preveriti
tudi napoved vetra. Vetrouna napoved
nas v sonénem vremenu ne bo odvmila od ture,
naj pa bo pomembno opozorilo, da ponovno
preverimo, &e imamo med opremo dowolj toplih,
predvsem pred vetrom zascitnih oblacil.
Sunkovit wveter nam povzroca probleme z
ravnotegjem, ymanjsa vidljivost zaradi noSenja
degnih, lednih in snefnih delcev, povzroci, da
se nase telo ob nizkih temperaturah ohlaja e
hitreje.
Si predstavljate temperaturo -34 °C? Pomislite
na smuéanje ob mrzlem vremenu.

OBCUTEK MRAZA PRI HITROSTI VETRA
Okm/h | 18 km/h | 16 km/h | 54 km/h

0°C -8°C |-15°C |-18°C
-10°C [-21°C |-30°C |-34°C

Primer: Temperatura v brezvetrju je -10 °C.
Ko zaptha veter s hitrostjo 18 km/h, ima gornik

\_obcutek mraza kot da je -21 °C. )
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Kdo so resevalci?

Gorska reSevalna sluzba (GRS) deluje
v okviru Planinske zveze Slovenija (PZS).
Njeni zaletki segajo v leto 1912, ko se je
v Kranjski Gori ustanovila prva reSevalna
skupina. Danes je GRS povezana s policijo,
Rde¢im krizem, civilno zas¢ito, Ministrstvom
za obrambo in drugimi organizacijami. Ekipe
gorskih reSevalcev so sestavljene iz alpinistov,
zdravnikov, letalskih posadk helikopterjev
policije in vojske, vodnikov refevalnih psov
in drugih prostovoljcev, ki so se pripravljeni
odzvati nafemu klicu ob primeru nesrece, ne
glede na vremenske razmere, letni ¢as ali uro
dneva.

Obveséevalne to¢ke GRS so vse planinske
ko&e PZS, posamezne gorske kmetije, turisti¢ni
objekti v gorah in policijske postaje. Ce
ocenimo, da potrebujemo pomo¢ GRS, jih
obvestimo na najbli%ji obved¢evalni tocki ali
jih pokli¢emo na telefonsko Stevilko 112.

3. OPREMA IN
VODNIKI

Kaj sodi v gornisko opremo?

Opremo izberemo glede na zahtevnost
ture, vremenske razmere in letni ¢as. Dodatno
moramo biti pozorni na sledeo opremo:

O Vetrovka in vetrne hlade: zas¢ita pred
vetrom in de¥jem, narejena iz materialov,
ki dihajo (goretex, porotex).

O Topla obleka: flis iz posebnih tkanin
(polartec), ki so vodoprepustne, dihajo
in se hitro sugijo; imejmo raje ve¢ tanjsih
kosov, kot enega debelega; kapa, rokavice.

O Dokumenti: osebna izkaznica, denar,
planinska izkaznica, zemljevidi, vodniki,
transverzalna knjiZica, svin¢nik, ki deluje
v vseh vremenskih pogojih.

O Osnovna oprema: baterija z rezervnim
vlozkom in Zarnico, Zepni no?, piscalka,
viigalice, vZigalnik, sve&a.

O Zas¢itna oprema: sonna olala, sonéna
krema, zailita za ustnice, astronavtska
folija.

O Oprema za gibanje na zahtevnih poteh in
na snegu: dinami¢na vrv debeline 5-6 m,



(, Strela se predstavi;
jakost toka: do 200.000 A
napetost: nekaj milijonov voltov

temperatura: do 20.000 °C

med bliskom in gromom ter tako dobimo razdaljo.

L=tXxov=10s X 0,34 km/s = 3,4 km

givljenjska doba: priblitno tri tisocinke sekunde (0,003 s)

Kako ocenimo, kako dale¢ od nas je »tresknilo«?
Grmenje se slisi od 25 kilometrov dale¢. Da ocenimo razdaljo, izmerimo as med bliskom in gromom.
Ker vemo, da se zvok $iri s hitrostjo 0,34 km (340 m) na sekundo, pomnoZimo hitrost zvoka s éasom

Primer: Ce izmerimo &as 10 sekund, ugotovimo, da je strela udarila 3,4 km stran od nas.

\ ek »kot strela % jasnega« naj bo opozorilo, da lahko strela udari zelo nepredvidljivo.

8 mm, 2 vponki z matico, ¢elada, plezalni
pas, cepin, dereze, ZzloZljive pohodne
palice.

O Alpinisti¢na oprema: poleg opreme za
zahtevne poti e plezalna vrv (60-70 m,
9—11 mm), 34 vponke z matico, plezalno
kladivo, vponke, sklani klini, zatidi,
metulji, plezalni &evlji, pomoZne vrvice ...

O Prva pomoé&: obliZi (razli¢nih velikosti),
2-3 povoji, sterilna gaza, elasti¢ni povoj,
trikotna ruta, tablete proti bole¢inam.

O Osebni pribor.
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Bodi pripravljen

Kdo so planinski in gorski vodniki?

Tako kot nas ucitelji naucijo abecedo,
tako nas planinski in gorski vodniki naucijo
»skrivnosti« gibanja po gorah. V njihovi druzbi
je hoja v hribe bolj varna, ob prakti¢nem
prikazu se hitreje in pravilneje naucimo
potrebnih ves&in, prepustimo jim odlo¢anje
ob nepredvidljivih situacijah, pomagajo nam
izbrati nam primerno turo, jo pripravijo in
izpeljejo.

Planinski vodnik je ljubiteljski vodnik,
star najman;j 18 let, ki to postane tako, da ga
na tecaj poslje drustvo ali pa se prijavi sam. Po
poslusanju obveznih predavanj, opravljenih
turah, izpitu in narejeni seminarski nalogi
postanejo vodniki pripravniki za dologeno
kategorijo. Za vsako kategorijo se opravlja svoj
tec¢aj. Po pripravnistvu (vodenju petih tur ob
vsaj dveh vodnikih, od katerih dobi pozitivho
pisno mnenje) 3ele postane vodnik. Planinski
vodnik z (najmanj) A, B in D kategorijo dobi
mednarodno licenco.

2 ) )
7 /M/(“ e

Gorski vodniki se z vodenjem ukvarjajo
poklicno (profesionalno), redno ali ob&asno.
Izobra%evanje je zelo zahtevno in se izvaja na
mednarodnem nivoju. Pot do naziva gorskega
vodnika se zalne z aktivnim alpinisti¢nim
udejstvovanjem. Z gorskim vodnikom se
odpravimo na zahtevnejSe vzpone, ki so
drugae popolnoma v okviru alpinisti¢nih
dejavnosti, npr. vzpon po Triglavski steni,
obiskovanje vrhov pozimi, vzponi na vrhove
v tujini, kot so Grossglockner 3798 m, Mont
Blanc 4807 m, Matterhorn 4477 m in mnogi
drugi.

Kategorije
« | lahke kopne ture (A), zahtevne kopne ture (B), zelo zahtevne kopne ture (C),
A,B,C,C . . X
kopni plezalni vzponi (C)
D,E, F lahke (D), zahtevne (E) sne¥ne ture, zimski plezalni vzponi (F)
G H lahki (G), zahtevni (H) turni smuki
L], K ledeniske ture (I), plezalni vzponi (J), turni smuki (K)

12
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1. KAJ JE ORIENTACIJA?

Katere vrste orientacije poznamo?

Najbolj poznani in uporabni sta geografska in
topografska orientacija.

Pri geografski orientaciji dolo¢amo predvsem
strani neba. Ponavadi dolo¢imo samo eno stran neba,
najpogosteje je to sever. Strani neba natan¢no dolo¢amo
s pomo&jo busole ali kompasa, priblifno pa lahko to
storimo tudi s pomocjo sonca, ure, lune, zvezde severnice
ter z izstopajocimi objekti in ozna¢bami na zemljiscu. Ko
dolo¢imo eno stran neba, ni ved tezko dolociti ostalih
strani; ¢e se z obrazom obrnemo proti severu, je desno od
nas vzhod, levo zahod ter za nami jug.

Pri topografski orientaciji pa dolo¢amo stojis¢e glede
na okolico in objekte. Pri tej orientaciji se spoznamo
z zemljis¢em in okolico, ki nas obdaja. Na zemljis¢u si
dolo¢imo orientirje (izrazite objekte v naravi) za laZje
dolo¢anje smeri gibanja ali stojis¢a.

2. MERJENIJE IN
DOLOCANJE RAZDALJ

Koliko ¢asa potrebujemo, da premagamo
dolo¢eno razdaljo?

Najprej s pomo&jo zemljevida ocenimo Stevilo
kilometrov, ki jih je potrebno prehoditi. Ko poznamo
priblizno razdaljo, pa moramo upostevati 3¢ dodaten
&as, ki ga potrebujemo za vzpenjanje ali za hojo po tezko
prehodnem terenu, pri ¢emer ne smemo pozabiti na &as,
ki ga pridobimo s spustom. Pri izratunu ¢asa, ki ga bomo
porabili za dolo¢eno pot, si pomagamo s spodnjo tabelo. Pri
nadrtovanju poti ra¢unajmo tudi na to, da je hoja v strnjeni
skupini navadno pocasnejsa.

Skupina skavtov sredi
gozda. BliZa se no¢. Opreme
za spanje niso vzeli s seboj,
saj so odsli le na enodnevni
potep. Nihée ni racunal

na to, da se lahko izgubijo.
Pocasi jih zacenja grabiti
panika. Kako se Ze naredi
bivak iz vej? Ali pa bi raje
nasli pot iz gozda?

Skavt brez poznavanja
orientacije je kot Sotor breg
klinov. Ob prvi nevsecnosti
se nanj ne moremo vec
zanesti.



Tabela: Hitrost premagovanja razli¢nih terenov

hoja po ravnem terenu

v eni uri prehodimo med 4 do 6 kilometrov

vzpon

za 300 do 400 m vzpona potrebujemo dodatno uro Casa

sestop — zmerna strmina

osnovnemu &asu odstejemo 10 minut za vsakih 300 metrov spusta

sestop — strma pobocja

osnovnemu &asu pristejemo 10 minut za vsakih 300 metrov spusta

= ‘\
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@ &5 uro} 400> 1600 m
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Kako lahko dolo¢imo oddaljenost
objekta?

Za merjenje kratkih dol¥in je pametno
poznati svoje osebne mere — razdaljo roke od
komolca navzdol, razdaljo med ¢lenki prstov,
girine in dol%ine prstov, dlani. Tudi poznavanje
dol%ine noge je lahko koristna.

V spodnjo tabelo lahko zapiemo nekaj
svojih osebnih mer (dolZine podajmo v
centimetrih).

Tabela: Moje osebne mere

MOJE OSEBNE MERE
dol¥ina stopala

Sirina stopala

dol%ina roke - od zagetka dlani do
komolca

dol%ina mezinca

dolina kazalca

dol%ina parnega koraka (gozd)

dolZina parnega koraka (travnik)

Kako lahko s korakom izmerimo
dolo¢eno razdaljo?

Za merjenje razdalje med dvema
objektoma, pri tehniki izogibanja oviri ...
uporabimo metodo koraka oziroma parnega
koraka. Korak odraslega c¢loveka je dolg
priblizno 0.75 m oziroma 1,5 m v primeru

parnega koraka. Parni korak je dvojni korak,
pri katerem najprej stopimo naprej z desno,
nato Se z levo nogo. Ko se leva noga dotakne
tal, smo naredili en parni korak. V praksi se
je izkazalo, da je la%je in bolj zanesljivo 3teti
le dotike ene noge. Da pa to metodo lahko s
pridom uporabimo, moramo seveda vedeti,
koliko parnih korakov napravimo na razdalji
100 m. Ozna¢imo torej razdaljo 100 m, jo
Sestkrat prehodimo in presteto Stevilo korakov
delimo s 6. Dobljeno §tevilko vpisemo na
kartoncek z osebnimi merami. Dol%ina koraka
se spreminja v razli¢nih razmerah (hitrost hoje,
megla, sneg, vzpenjanje, spus¢anje ...), zato je
svoj parni korak najbolje izmeriti si v razli¢nih
razmerah in okoljih.

Namig izkusenih skavtov: Ne poskusaj
si zapomniti $tevila korakov na celi poti. Raje
za vsakih 100 prehojenih metrov v Zep vtakni
kamencek, napravi vozel na vrvico ali naredi
zarezo na palico. Nato za naslednjih 100
metrov ponovno §tej korake od zaletka.

f Kako oddaljena je skupmaN
_/skavtov?

* na 50 m lahko dobro razlo&imo o¢i in usta

* na 100 m izgledajo o&i kot made%i

* na 200 m e lahko razlogimo gumbe in
podrobnosti na obleki

* na 300 m e razlo¢imo obraz

* na 400 m razlo¢imo premikanje nog

\_° na 500 m razlocimo barvo obleke Y,

Bliza se nevihta. Nas bo kmalu
dosegla?

Ce v daljavi zagledamo strelo in nas
zanima, kdaj se nam bo priblizala navihta, je
potrebno oceniti, koliko sekund je poteklo od
bliska do groma. Hitrost zvoka je 330 m/s kar
velja pri 0°C, medtem ko je pri 20°C ve& kot
340, zato merjeni ali ocenjeni ¢as pomnozimo
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s 340 m in rezultat je priblifna oddaljenost
nevihte. Cas potovanja svetlobe (bliska) je
zanemarljiv, saj blisk potuje s hitrostjo 300 000
000 m/s.

Kako najlazje dolo¢imo razdaljo do
tiste hise?

Za dolo¢anje razdalj do bolj oddaljenih
objektov  uporabimo paléev skok. Pri
palcevem skoku stisnemo pest, iztegnemo
roko in dvignemo palec kot za avtostop, da
je v ravnini med olesom in objektom, ki ga
ocenjujemo. Najprej zapremo levo oko in
gledamo le z desnim, nato zapremo desno in
gledamo z levim o&esom prek palca. Palec pri
tem navidezno poskakuje v levo in desno ter
tako pokriva irino 7 do 12 m na razdalji 100
m. Sirina palca na isti razdalji pokrije priblizno
4 m.

Primer:  Ocenjujemo  razdaljo  do
avtomobila, za katerega vemo, da je dolg
priblino 4 metre. Ce vidimo, da ga pokrijemo
s §irino palca, potem je od nas oddaljen 100
metrov, ¢e pa ga pokrijemo s polovico palca,
potem je avto oddaljen 200 metrov.

16

palcev skok

Koliko je visok /?t o
tale jambor? -
(ocenjevanje
visine) g

Visino  objektov

(drevo, jambor, zgradba
..) najlaZje izmerimo s
primerjanjem z znano
visino. Pred telegrafski
drog postavimo svojega
prijatelja, potem s
pali¢ico v iztegnjeni
roki izmerimo, koliko
njegovih viSin pokrije
objekt, ki mu Zelimo
dologiti visino. Stevilo
vi§in pomnoZimo  z
vi§ino  prijatelja  in
rezultat je viSina droga.

Bolj natan&no pa
vidino dolo¢imo tako,
da primerjamo velikost
sence znanega objekta in velikost sence
objekta, ki mu dolo¢amo visino.
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Opti¢ne prevare pri ocenjevanju
razdalj

Kdaj se predmeti zdijo blize, kakor so v
resnici’

* Pri svetli lu¢i, ki sije na predmet.
* Ce gledamo preko vode ali snega.
* Ce gledamo po bregu navzdol ali navzgor.

Kdaj se nam zdijo predmeti bolj oddaljeni,
kakor so v resnici?

* Ce se nahajajo v senci.

* Ce jih gledamo preko doline.

* Ce je ozadje iste barve kot predmet.
+ Ce opazovalec lezi ali kleti.

* Ce nad zemljo le%i sopara.

Na temnem ozadju se zdi svetel predmet
vedji kot v resnici, temen predmet na svetlem
ozadju pa se zdi manjsi.

Vigine se zdijo vedno vegje, kot so v
resnici.

Za pravilno ocenjevanje razdalj, visin ipd.
je potrebno precej vaje.

3. ORIENTACIJA BREZ
KOMPASA

Kako ukrepamo, ko ugotovimo, da
smo se izgubili?

* Ko spoznamo, da ne gremo v pravo smet,
se ustavimo in preudarno razmislimo o
nastali situaciji.

* Skupina naj pot nadaljuje skupaj, vodstvo
pa naj prevzame oseba, ki je najbolj
izkusena.,

* Pri orientaciji uporabljajmo vsa naga ¢utila
(vid, sluh, vonj), saj lahko odkrijemo
sledove naselja, ceste, Zeleznice, kmetije

* Izognimo se gosto porai¢enim predelom

* Ne spus¢ajmo se v ozka korita in soteske.
Rekam raje sledimo z vrha.

* Ko prispemo na cesto, je ne zapu§¢ajmo.
obljudena.

* Ce se priblizuje no¢, za&nimo razmisljati o
bivakiranju.

Kadar nimamo kompasa, kako se
lahko orientiramo?

* s pomocjo sonca in ure,

¢ s pomocjo sonca,

* s pomocjo lune in zvezd,

* po znamenjih na reliefu in vegetaciji,

* po ostalih znakih.

Orientacija s pomo¢jo sonca in ure

Kadar bi se radi orientirali, pa nimamo
kompasa, to lahko storimo s pomocjo ure s
kazalci, vendar le tedaj, ko je na nebu sonce.
To naredimo po naslednjih korakih:

1. V tla zapi¢&imo majhno palico, tako da =
mece senco.
2. Uro poloZimo na tla, tako da mali kazalec
kaZe v smeri sence.
3. Na uri poid¢emo tocko, ki je na sredini med
malim kazalcem in 12. uro (v poletnem
¢asu med malim kazalcem in 13. uro).
Crta iz sredi3¢a $tevil&nice do te tocke kaze
proti jugu.
4. Sever le%i na nasprotni strani.
Orientacija po soncu
e
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Sonce zjutraj vzhaja na vzhodni strani
neba, zveler pa zahaja na zahodni. Okoli
poldneva, ko je najvi§je nad obzorjem, je
na jugu. To poznavanje nam lahko sluZi za
grobo orientacijo po soncu. Za natancnej$o
orientacijo po soncu moramo biti bolj
natanc¢ni, saj sonce ne vzhaja niti ne zahaja
vsak dan v isti to¢ki obzorja.

Orientiramo pa se lahko tudi po sencah,
ker je okoli poldneva sonce vedno na jugu,
sence predmetov (dimniki, stebri, zvoniki,
drevesa ...) pa opoldne vedno kaZejo proti
severu.

Po vzhodu in zahodu sonca se lahko
natanéno orientiramo le $tiri dni v letu.
Spomladi 21. 3. in jeseni 23. 9. vzhaja sonce
natan¢no na vzhodu in zahaja natan¢no na
zahodu. V zaletku poletja, ko je pri nas najdal;jsi
dan (okoli 22. 6), vzhaja na SV in zahaja na
SZ. Na zacetku zime, ko je no¢ najdaljsa (okoli
22.12.), pa vzhaja na JV in zahaja na JZ.

Znano je, da sonce obkroZi Zemljo v 24
urah ter da je ob 12. uri nad jugom** (pri tem
moramo biti pozorni na zimski in poletni ¢as).
Ce je ob 12. uri nad jugom, je torej ob 6. uri
nad vzhodom in ob 18. uri nad zahodom.

[y
[ee)

Tabela: Polozaj sonca glede na strani neba

SMER NEBA | POLETNI CAS | ZIMSKI CAS
vzhod 7.00 6.00
jug®* 13.00 12.00
zahod 19.00 18.00
sever®* 1.00%* 24.00%

* sonce je pod obzorjem!!

** yelja za severno poloblo

Orientacija s pomo¢jo sence

Qsiljeno palico (kolicek) zapicimo v tla,
usmerjeno direktno proti soncu, tako da palica
ne daje nobene sence. Po¢akamo nekaj minut,
da se pojavi senca, ki vedno kaZe proti vzhodu.

Pri drugi izpeljanki te iste metode, v tla
zapi¢imo palico dol%ine priblizno pol metra,
ki mece senco. Konec sence oznacimo (s
kamenckom, palcko, ...). Ko pretece 10 minut
se bo konec sence premaknil. Ce sedaj z levo
nogo stopimo na prvotni poloZaj sence in z
desno nogo na trenutnega gledamo naravnost
proti severu.

\¥




Orientacija po mesecu
Orientacija po mesecu je manj zanesljiva

kot orientacija po soncu ali zvezdah.

Tabela: Lunine mene in njihova lega na nebu (ure so podane za zimski ¢as, za preracun v
poletnega moramo pristeti eno uro)

LuNINA MENA VzHoD Juc ZAHOD SEVER
polna luna 18.00 24.00 6.00 12.00
prvi krajec »D« 12.00 18.00 24.00 6.00
zadnji krajec »C« 24.00 6.00 12.00 18.00
mlaj 6.00 12.00 18.00 24.00

Branje tabele: Ce je polna luna in je ura 12.00, je mesec na severu.
. { . polna luna
D S

\ |
\\. )
prvi krajec T

Orientacija po zvezdah
Ponodi se lahko orientiramo po i}Z
zvezdah, e je le nebo jasno. Da se tega
naudimo, potrebujemo nekaj Casa, da zvezde
opazujemo in v njih zaénemo prepoznavati
dogovorjene oblike. Lahko pa najdemo tudi
svoje oblike in ugotovimo, kako bi se po

njih lahko orientirali. Ko se v orientaciji po
zvezdah Ze malo izurimo, za okvirno orientacjo
zadostuje katera koli zvezda.

Na severni polobli nam najbolj prav
pride zvezda Severnica, ki leZi blizu severnega
nebesnega pola, zato z njeno pomocjo dolo¢imo
sever. Severnico obitajno i¥¢emo s pomocjo
drugih ozvezdij, ki so hitreje prepoznavna. V
razli¢nih letnih &asih lahko za dolo¢anje smeri
neba pois¢emo tudi druge zvezde.

Za orientacijo na ju#ni polobli je potrebno
malce ve& iznajdljivosti, ker ni zvezde, ki bi
bila zelo blizu jufnemu nebesnemu polu, tako
kot je na severu Severnica. Med najbolj znana
ozvezdja za orientacijo na juZni polobli sodi
Juzni kriz.

Za orientacijo po zvezdah je potrebno
vedeti, da se Zemlja premika, zato ozvezdij
ne vidimo ves ¢as na istem mestu. Navidezno
se vrtijo okoli Severnice v smeri nasproti
urinega kazalca. Vsako no¢ in v vseh letnih
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Casih spreminjajo svojo lego. Veliki voz je
tako jeseni ob 21.00 ¢isto pri tleh in se ponoci
dviguje nad Severnico, spomladi pa je ob isti
uri nad naSo glavo in se ponoci spusca proti
tlom, pod Severnico. Zato si z nekaterimi
ozvezdji lahko pomagamo le v letnem &asu,
ko so nad obzorjem, nekatera ozvezdja (npr.
Veliki voz, Kasiopeja) pa so nad obzorjem ves
&as. Zanimivo je, da se vse v vesolju premika
tako, da ozvezdij ne vidimo ves ¢as na istem
mestu, le da se to opazi Sele po mnogo letih
in ne za Casa enega Zivljenja. Tako gledamo
zvezdo Severnico kot najblifjo severu zdaj,
v&asih pa so bile to druge zvezde in bodo tudi
v prihodnosti.

Mali voz

Ozvezdje Malega voza je sestavljeno iz
7 zvezd v obliki voza. Prva zvezda vle¢nega
droga je Severnica, ki leZi v smeri severa — od
nje potegne§ &rto pravokotno na obzorje in
tam, kjer se stikata obzorje in namisljena ¢rta,
je sever. Vendar so zvezde Malega voza bolj
Sibke, zato niso vedno vidne. Nekatera druga
ozvezdja so sestavljena iz bolj svetlih zvezd in
nam la%je pomagajo pri iskanju Severnice.
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kako pois¢emo severnico z Velikim vozom in Kasiopejo

Veliki voz

To je ozvezdje, s katerim obi¢ajno
pois¢emo Severnico. Sestavljeno je iz 7 precej
svetlih zvezd v obliki voza in nikoli ne zaide.
Razdaljo med zadnjima dvema zvezdama v
vozu (imenujeta se o in B) prenesemo v smeri
nad vozom skoraj petkrat. Tam se nahaja
svetla zvezda Severnica. Zelo natan¢no oko
bo videlo, da namigljena &rta ne zadane to¢no
Severnice, vendar je dovolj blizu, da Severnico
prepoznamo.
Kasiopeja

Se eno ozvezdje, ki nikoli ne zaide.
Sestavljeno je iz 5 zvezd v obliki ¢rke W ali
M, odvisno, kako je obrnjeno. Le¥ v Rimski
ali Mle¢ni cesti (svetlejsi trak, ki poteka po
nebu), skoraj nasproti Velikemu vozu glede
na zvezdo Severnico. Med prvo in zadnjo
zvezdo potegnemo &rto in nanjo naredimo
pravokotnico iz prve zvezde (&e vzamemo, da je
v obliki ¢rke W). Na pravokotnico nanesemo
priblifno dvakratno razdaljo med obema
zvezdama in tako pridemo do Severnice.

Prva zvezda v vle¢nem drogu Velikega
voza, Severnica in prva zvezda v Kasiopeji
leZijo v skoraj ravni &rti.

Orion

Na Mle&ni cesti so $e druga ozvezdja, s
katerimi lahko dolo¢imo smeri neba. Najdemo
jih lahko tako, da sledimo svetlemu traku po
nebu. Eno najbolj znanih je Orion, tik zraven
Mlecne ceste, ki ga vidimo tako na severnem
kot na juZnem polu. Na severnem polu z njim
dolo¢imo vzhod, zahod ali jug, zvecer pa je
viden med oktobrom in aprilom (sredi no¢i je
viden Ze avgusta).

Najbolj vidnih je 7 zvezd. Pri orientaciji
pomagajo srednje 3, ki jim pri nas recemo
Rims¢ice ali Kosci, nekateri narodi jih
imenujejo Tri Marije. Kosci vzhajajo skoraj
to¢no na vzhodu, ¢ez 6 ur so najvidje in takrat
kaZejo jug, ¢ez nadaljnjih 6 ur pa zahajajo blizu
zahoda. Vzhod lahko dolo¢is tudi $e potem,
ko se Orion dviguje — potegne§ &rto levo od
sredine Koscev pod kotom 45° proti obzorju
in kjer ¢rta pride do obzorja, je vzhod. Pri
zahajajotem Orionu potegne$ ¢rto na desno
stran od sredine Koscev pot kotom 45° in tako
dolo¢is zahod.

Ce med Kosci potegnes érto in jo podaligas
v levo, pride$ do najsvetlejSe zvezde na nebu,
do zvezde Serij, ki leZi v ozvezdju Velikega psa.
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Orion

Orel

Pri ozvezdju Orla, ki leZi na Mleéni cesti,
si z njegovo najsvetlej$o zvezdo Atair lahko
pomagamo tako kot s Kosci v Orionu. Atair
namre¢ vzhaja blizu vzhoda in zahaja blizu
zahoda. Konec aprila vzhaja opolnot¢i in proti
koncu oktobra zahaja opolno¢i.
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Juzni kriz

JuZni nebesni pol dolo¢imo malo teZje kot
severnega, ker se v bliZni ne nahaja nobena
zvezda. Pri tem nam pomaga ozvezdje Jufnega
kriza, ki ga najdemo ravno tako na Mle¢ni
cesti, le da na jufnem delu. Zavede nas
lahko ozvezdje La?ni kriZ, vendar ima Ju¥ni
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kriz na svoji levi temno packo, ki se imenuje
Vreda oglja — to so gosti oblaku prahu, ki
zastirajo pogled na zadaj leZece zvezde. Poleg
tega le%ita na Mleéni cesti tudi dve zvezdi,
ki ju v anglef¢ini imenujejo »The Pointers,
Kazalki (Hadar in Rigil Kentauri), saj kaZeta,
kje najdemo Juini kriz. Ko ga najdemo,
poveZzemo zvezdi, ki imata daljSo razdaljo, in
to &rto podaljsamo. Namisljena ¢rta se seka z
namisljeno &rto, ki jo potegnemo e od Kazalk
—na mestu, kjer se sekata, je ju?ni nebesni pol.
Od tam potegnemo &rto proti obzorju in tako
dologimo jug.
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Juzni kriz



orientacija po eni zvezdi

Orientacija po eni zvezdi

Za okvirno dolotitev smeri neba si na
Zemlji dolo¢imo dve tocki (z majhno razdaljo,
ne preveliko) ali postavimo dve palici in
opazujemo zvezdo, ki jima je blizu. Predvsem
opazujemo smer gibanja zvezde, ker nam to
gibanje lahko pokaze smeri neba. Ce se zvezda
dviguje, je na vzhodni strani, ¢e se spusca, je
na zahodni. Ce gre proti desni, je na jugu, in
&e gre proti levi, je na severu. Na juni polobli
je obratno.

Orientacija po reliefnih znamenjih
in vegetaciji

Pri orientaciji po reliefnih pojavih ali
vegetaciji gre za razne pojave, ki so posledica
delovanja sonca. Tudi orientacija po teh
znamenjih ni tako zanesljiva kot orientacija po
soncu in zvezdah.

Severna stran navpi¢nih predmetov
ni nikoli obsijana s soncem. Zato v&asih
opazimo:

* Mravljis¢a v velini primerov lefijo na
juzni strani dreves.

e Mah le#i na severni strani dreves, skal
ali ruSevin (to ne dr%i vedno, saj mah v
primernih pogojih raste tudi krog in krog
debla, od vrha do tal, ponekod pa sploh ne

raste).

* Severne stene poslopij so v&asih vlaZne,
na njih se lahko nabira soliter v obliki belih
oz. sivih madeZev.

Sonce vpliva na rast rastlin:

* Nekatere rastline so obrnjene proti sonéni
strani (npr. cvet sonénice).

* Drevesa imajo obi¢ajno redkejse letnice
na ju¥ni strani (na gostoto letnic vpliva
tudi veter ter relief in struktura tal).

V hribih lo¢imo severno pobo&je od
juZnega:

* Na severnem sneg obleZi precej dlje kot
na juznem.

e Severna pobo¢ja so veckrat manj porasla
in bolj strma. To je zaradi geolodkega
nastanka gora, znacilnost Slovenije.
Vedno moramo biti pozorni, kako so na
dolo¢enem podroéju nastale gore. O tem se
pozanimamo pred odhodom na dologeno
podrogje.

* Drevesa na severnih pobo&jih rastejo
pocasneje kot na ju#nih.

* Gozdna meja in ostali vegetacijski pasovi
na severnih pobodjih leZijo ni¥je kot na
juznih.

* Planine in travnate senoZeti so praviloma
domene juznih pobodij.
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Ponovno je potrebno opozoriti, da so te
metode nenatanéne in da se na njih tetko
zanesemo. Nasteti pokazatelji veljajo le v
nekaterih idealnih razmerah. Na primer,
veliko ve¢ji vpliv na $irino letnic ima
relief in struktura tal kot pozicija neba.
Te metode naj se ne uporabljajo za
orientacijo, lahko pa skavtu/inji popestrijo
sprehod skozi naravo, ko opreza za
nagtetimi znaki.

Orientacija po znamenjih
urbanizacije in naéinu gradnje

* Ponodi, zlasti pri oblatnem nebu (visoka
in srednja obla&nost), opazimo odsev lu&i
vedjih naselij.

* Nekateri objekti imajo v prostoru
posebno lego zaradi tradicije ali religije.
Oltarji pravoslavnih cerkva so npr.
veckrat obrnjeni proti vzhodu, katoligki
pa proti zahodu. Pri d¥amijah je minaret
navadno na jugu, vhod pa na severu. Na
jug je po tradiciji obrnjen tudi spomenik
muslimanskega groba, medtem ko so
starej§i krs¢anski grobovi obrnjeni v smeri

vzhod — zahod.

4. BRANJE KARTE

Kaj je karta?

Zemljevid ali geografska karta je
pomanj$ana grafino ponazorjena risba dela
zemeljskega povrsja, gledanega iz zenita (iz
vi§ine pravokotno na zemeljsko povrsje)
in prenesenega na ravno ploskev. Karta je
osnoven  pripomo¢ek  pri  spoznavanju
zemeljskega povr§ja in razlaganju pojavov na
njem.

Katera karta je najprimernejsa za
skavtske potepe?

Za orientiranje v naravi je najboljsi
pripomo¢ek velbarvna topografska karta

(TK) v merilu 1 : 25.000, na kateri so
prikazani vsi znadilni elementi izbranega
obmoc¢ja. Uporabimo lahko tudi topografske
karte v merilu 1 : 50.000 ali 1 : 100.000, na
katerih je prikazano ved&je obmodje, a zato
manj podrobno.

Kaj nam pove merilo?

Merilo nam pove, kolikokrat je neka
razdalja na zemljevidu manj$a od razdalje
v naravi. Ve&e je merilo (npr. 1 : 5.000
imenujemo veliko merilo, 1 : 100.000 je srednje
merilo in 1 : 1.000.000 je majhno merilo),
bolj podrobna in natan¢na je karta. Vedno
se vprasamo, koliko je 1 cm na karti »dolg« v
naravi. (Ce je merilo karte 1 : 50.000, je 1 cm
na karti dolg 50.000 cm v naravi.) Odgovor v
metrih pa dobimo, &e delitelju (drugi 3tevilki
pri merilu) odvzamemo 2 ni¢li.

Primer: Ce merilu 1 : 25.000 odvzamemo
2 nicli, dobimo, da je 1 cm na karti enak 250
m v naravi.

Merilo, napisano na spodnjem robu karte,
je lahko podano kot:

e Stevil¢no merilo,
¢ grafi¢no merilo ali
* opisno merilo.

Kaj je steviléno merilo?

Stevil¢no ali numeri¢no merilo je napisano
v obliki razmerja (1 : 50.000) ali ulomka
(1/50.000). Stevilo 1 pomeni enoto dol#ine na
karti, 50.000 pa pove, kolikokrat je razdalja v
naravi ve&ja kot pri prikazu na karti.

Tabela 4: Merilo in razdalje

MERILO RAzDALJE
1:25.000 |1 cm nakartije 250 m v naravi
1:50.000 |1 cm nakartije 500 m v naravi
1:100.000 | 1 cm na karti je 1000 m v naravi

Opozoriti moramo, da Steviléno merilo
velja le v primeru originalne karte. Pri
fotokopiranju zemljevidov, se le ti navadno
pomanjsujejo in povelujejo, kar rezultira v
neveljavnem $tevilénem merilu.

Merilo 1 : 25 000

500 m 0 500 1000 1500
| N I S P | 1 1 |

1 cm na karti ustreza 250 m v naravi
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Kaj je grafi¢no merilo?
Grafi¢no merilo je na kartah prikazano kot
daljica z naneseno in osteviléeno razdelitvijo.
Je bolj praktitno za uporabo, saj z
neposrednim prena$anjem razdalje s karte na
merilo dobimo razdaljo v naravi.

Kaj je opisno merilo?

Opisno ali neposredno merilo je podano
z besedno razlago. Primer: 1 mm na karti
merila 1 : 50.000 je 50 m v naravi. Ce karto
pri fotokopiranju povefujemo in manj$amo,
opisno merilo ne velja v kolikor podaja
informacijo na enak na¢in kot numeri¢no.

PRIMER: Na karti v merilu 1 : 25.000 smo
od totke A do tocke B izmerili 8 cm in 7 mm.
Koliko je to v naravi?

Racun: 8x250m = 2000 m
7x25m =175m
skupaj 2175 m

Odgovor: Od tocke A do tocke B je 2.175

metrov.

Ali so vsi objekti na karti narisani
v to¢no dolo¢enem pomanjsanem
merilu?

Ne, saj bi se v nekaterih primerih zaradi
pomanjSevanja lahko zgodilo, da manjsi, a
pomembni objekti na kartah ne bi bili vidni. Ce
bi na karti z merilom 1 : 25.000 risali pot tako
pomanj$ano, kot riSemo teren, bi bila $iroka
desetinko milimetra! Zato ponavadi nari§emo
§irSo. Temu postopku pravimo generalizacija
ali redukcija.

HiSe, posebej posamezne, so mocno
povelane. Posamezni e manj$i objekti, na
primer spomeniki, pa so prikazani s posebnimi
znaki (pogojni znaki), ki so pojasnjeni v legendi
karte.

Kaj vse je prikazano na karti?
Na topografskih kartah so prikazani
naslednji osnovni elementi:
a. relief
b. vodovje
c. poraslost

d. komunikacije

e. posamezni objekti in naselja

f. trigonometri¢ne tocke

g. koordinatne mreZe

h. medokvirna in izvenokvirna vsebina
i. topografski znaki

j- uporabnost karte

Kako razgiban je teren?

Bistveno za poznavanje reliefaje obvladanje
visinskih razlik in absolutnih viSin.

Absolutna ali nadmorska visina je
v metrih merjena navpi¢na razdalja med
povpre¢nim nivojem morske gladine, ki si
jo predstavljamo podalj$ano pod kopnim, in
izbrano tocko.

Razlika med dvema absolutnima viS§inama
je relativna visina ali viSinska razlika.

absolutna visina

relativna
viSina

Kaj so plastnice?

Relief je na topografskih kartah prikazan
s plastnicami in kotami, v&asih pa tudi s
sencenjem.

PLASTNICE (izohipse, horizontale) so
neprekinjene krive ¢rte, obi¢ajno rjave barve,
ki povezujejo vse tocke z enako nadmorsko
vi§ino. Nastanejo tako, da npr. hrib presekamo
z vodoravnimi, med seboj enako oddaljenimi
ravninami.
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Navpi¢no razdaljo med dvema sosednjima
plastnicama imenujemo ekvidistanca (E). V
naravi pomeni viSinsko razliko med vidinami,
ki jih predstavljajo plastnice. Velikost
ekvidistance je odvisna od merila topografske
karte in je:

* na kartah merila 1:25.000 E = 10 m

* na kartah merila 1 : 50.000 in 1:100.000
E= 20m

* na kartah merila 1: 200.000 E = 100 m

plastnice

Najkraj3a razdalja med dvema sosednjima
plastnicama, merjeno na karti v pravokotni
smeri, je interval (i). Velikost intervala je
odvisna od strmine reliefa. Cim vedja je
strmina, manj3i je interval in obratno.

©  ekvidistanca /\

A
/ \
/ N\

Vv N\

interval

N
(o)}

Na kartah razlikujemo osnovne, glavne in
pomozZne plastnice.

Osnovne plastnice odgovarjajo celotni
vrednosti ekvidistance. Na kartah so prikazane
s tanko neprekinjeno krivo linijo (rjave
barve).

Glavne plastnice odgovarjajo veckratni
vrednosti  ekvidistance. Na kartah so
prikazane kot neprekinjene debelejse rjave
linije. Nekatere imajo vpisano tudi nadmorsko
visino.

Pomo?ne plastnice odgovarjajo ¥ ali Y4
vrednosti ekvidistance in se ne uporabljajo
na obi¢ajnih kartah. Navadno so prekinjene
(¢rtkane) ¢rte, prikazane le na dolocenih
predelih vzpetin.

Kako si s plastnicami pomagamo?
Za la%je branje reliefa s pomo&jo plastnic
moramo poznati nekaj pravil:

1. Vse totke ene plastnice imajo enako
nadmorsko vigino, kar pomeni, da se
plastnice ne morejo krizati. To so zaprte
krive &rte.

2. Oblika reliefa je tem visja, ¢im vec plastnic
jo prikazuje. Stevilo plastnic dolo¢a visino,
interval pa strmino.

3. Plastnica, ki se zapira na majhnem
prostoru, predstavlja vrh ali vrtato. Pri
vrtadi je znotraj zadnje plastnice vpisan
znak minus (-).

4. Grebeni in doline so prikazani kot ostri
zavoji plastnic. Za laZje razlikovanje
grebenov in dolin uporabljamo padnice, in
sicer na zunanji ali notranji strani zavoja.
Padnica je &rtica, ki se dotika plastnice na
tisti strani, kjer relief pada.

5. Relief vedno pada proti teko¢im in stojecim
vodam in v smeri vodnega toka.

6. Podrobnosti reliefa, ki se ne morejo
prikazati s plastnicami (zelo strma pobo¢&ja,
melis¢a, majhne vrtage, udornice), se
prikazujejo s posebnimi pogojnimi znaki.
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Kaj so kote?

KOTE so tocke na zemljis¢u, za katere je
dolo¢ena nadmorska visina. Na zemlji$¢u so to
ponavadi markantni objekti (kriZis¢a, zgradbe,
mostovi ...). Prikazane so z ve&jo &mo tocko
() ali z objektom in dopisano nadmorsko

vi§ino.

Kako na karti prepoznamo vodne
povrsine?

Na kartah je vodovje (vodotoki, vodne
povrsine, naravno in umetno zgrajeni vodni
objekti) obi¢ajno tiskano v modri barvi.

Kako vemo, ali je obmocje
porasceno?

Gozdovi, grmicevje, Zive meje, skupine
dreves, posamezna drevesa, nasadi (sadovnjaki,
vinogradi, hmelji¢a) in drugo rastlinje je na
kartah prikazano z odgovarjajo¢imi pogojnimi
znaki (v zeleni in rjavi barvi). Prikazana je tudi
vrsta tal (kamnita, mo¢virna).

Kako so na kartah prikazani
objekti, naselja ter komunikacije?

Zgradbe, ki so pomembne za orientacijo in
jih je naredila ¢loveska roka, so ¢rne barve.

Naselja so na kartah razdeljena na mesta,
vasi in kraje zalasnega bivanja (vikendi,
kolibe).

Na topografskih kartah so prikazane tudi
Zelezniske proge, avtomobilske ceste, poti in
steze ter objekti na cestah in Zeleznicah.

Kaj nam pove kamnito ali betonsko
znamenje na zemlji§¢u, ki ima na
zgornji povrsini vklesan kriz ali
luknjico?

To je trigonometri¢na tocka. Gre
za geodetsko tocko, za katero je dologen
natanéen poloZaj in nadmorska vigina, njeno
mesto pa je trajno obele?eno na zemljis¢u.
Trigonometri¢ne tocke so oznacene z
betonskimi stebri, ki so pogosto zara$¢eni ali pa
je povrsina tako poskodovana, da jih le stezka
najdemo.

Na karti sta prikazani 2 koordinatni
mrezi. Kaj predstavljata? (za PP)

Na topografskih kartah srednjega in velikega
merila sta prikazani dve med seboj odvisni
koordinatni mreZi:

* geografska

* pravokotna
Geografska mre?a je prikazana v obliki

geografskega okvirja lista karte, minutne
razdelitve  in  mre¥e  poldnevnikov  in
vzporednikov (ne velja za karto merila 1 :
25.000).

Pravokotno koordinatno mrezo v ravnini
dolo¢ata dve premici — koordinatni osi, ki se
med seboj sekata pod pravim kotom. Njuno
presediie se imenuje koordinatno izhodiice.
Koordinatna os, ki ima vodoraven polozaj, je
ordinata ali Y os, navpi¢na os pa abscisa ali
X os. Pozitivna smer osi je desno za Y os in
navzgor za X os.
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MreZo

tvorijo vzporednice obeh osi.
Razdalja med njimi je odvisna od merila karte,
na topografskih kartah odgovarja celemu
$tevilu kilometrov v naravi.

Primer: Na TK merila 1 : 25.000 pomeni
razdalja4 cm (med vzporednicami v kilometrski
mre%i) v naravi 1 km.

Stevilke na robovih kart, ki so pripisane
koordinatni mreZi, pomenijo vrednost abscise
in ordinate v koordinatnem sistemu. MreZa
nam omogo¢i natanéno dolo&anje vsake tocke
na karti. Primer uporabe najbolje razumemo,
&e proucimo sliko.

365 66 67

93

92

91

N
0]

Kota 373 je v kvadratu, ki ga omejujejo
kilometri 66 in 67 smeri y in kilometri 92 in 93
v smeri y. Dogovorimo se, da predstavlja
kvadrat vedno toc¢ka v skrajnem levem in
skrajnem spodnjem kotu kvadrata. Ta ima
koordinate y 66 in x 92. Pri navajanju kvadrata
najprej navedemo ime karte (nahaja se na
zgornjem desnem robu) in nato e koordinate
kvadrata. Za na§ primer: karta DOLSKO,
kvadrat 6692.

PoloZaj kote 373 dolo¢imo tako, da najprej
dolo¢imo odmik kote 373 od y in x osi. V naSem
primeru zna$a odmik od y 0si 675 m in odmik od
x osi 450 m. (To metrsko razdaljo izratunamo
tako, da z ravnilom na karti izmerimo razdaljo
v milimetrih. Nato jo pomno?imo z merilom
karte in delimo s 1000.)

Polo%aj kote podajamo z imenom kote
in petmestnima S$tevilkama. Prvi dve mesti
predstavljata oznako kvadrata, ostala tri mesta
pa so odmik od osi. PRIMER:

KOTA 373 (66675, 92450 )

Za matematike je zamenjava osi x in y
nekoliko nerodna, a jo je treba razumeti.
To je posledica uporabe Gauss-Kriigerjeve
projekcije za topografske karte. Koordinata
x pomeni razdaljo od ekvatorja, koordinata y
pa, povecano za 500.000 km (da ne bi imeli
negativnih  $tevil), razdaljo od izbranega
poldnevnika (pri nas 15.).

Kaj vse je prikazano znotraj okvirja
in kaj izven okvirja karte?

Ker ima karta obi¢ajno dvojni okvir, opis
delimo na dve skupini:

* Medokvirna vsebina na vseh kartah
ni enaka. Obitajno so vedno podane:
geografske koordinate, koordinate
pravokotne koordinatne mreZe, podatki o
vedjih krajih na sosednjih listih.

¢ Izvenokvirna vsebina vsebuje elemente,
ki nudijo potrebne podatke o karti. Ti
so: nomenklatura karte (ime in $tevil¢na
oznaka), podatki o projekciji, kartometri¢ni
podatki (merilo, ekvidistanca, magnetna
deklinacija itd.), kolofon zaloZnika (lastnik
karte, zaloZnik, leto izdelave, dopolnitve),
skica zveze s sosednjimi listi in legenda.



ﬂ Reka, &irfa od 5 m z otokom

Reka, potok -o2jicd 5m
-oblasna

Prekop, Srdiod 5m
Prekop ali struga, ofjaod 5m
Jezero, lokev

Prehodno modvine -5 trstijem
-brez trsticja

Tezko prehodno modévine,

neprehodno movirje

Slap. jez. kaskada

lzvir, moéan izvir, ponikainica
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Vodnjak, &rpalidée, vodohran

Cisterna -5 stalno, -z ob&asno
vodo, vodohran na stolpu

Swvetilnik, boja za privez

Sidnéte za velike ladje,
za majhne ladje

Pomal. saline

——lp= Dvotina Zelezniska proga, -
elektrificirana

-|—£|- Enofirna 2elezniSka proga,
-glektrificirana
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Zignica, vzpenjaéa

Avtocesta,
==== cestavgradnj
Cesta, rezervirana za promet z
motornimi vozili
=t Cesta z -brezpradnim vozidtem
—— -gramoznim vozis&em
— Bolj8i kalovoz,
—— = slabéi kolovoz
—— —— Steza,
............. W
===| Predor,
o galerija
= Most -na stebrin
-brez stebrov
PR, X
=t prepust
+ lLetaliste

—»—»— T Daljnovod, antenski steber

Kota, sedio
lzohipse (plastnice)

Nasip -ved)
-mansi

= Kras (vriate)
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Skalovie, melisce. ledenik

o Osamijena skala, jarek

Podzemna jama -z vodo
-brez vode

Brezno. kup kamenja
Trigonometriéna totka

Park, grmovie, osamljeno
drevo

Drevored, tezko prehodno
boditasto grmovie

| Iglast, listnat, me3an gozd

| Sadovnjak, vinograd, hmeljisée

Mejnik, drzavna meja

Zgradba, blok zgradb,
rudevina

Planinski dom, stan, baraka
Cerkev, samostan, kapela
Versko znamenje, osamijen
grob
Spomenik, spominska ploéta
Grad, trdnjava, razvalina
Pokopalidte, razgledni stolp
Kozolec, silos
Ograja -zidana

-fEna
Lesen plot,
Ziva meja
Tovarna -z dimnikom

-brez dimnika

Rudnik, opuséen rudnik
Kamnolom, gramoznica
Hidroelektrarna,

termoelektrarna
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Kaj pomenijo posamezni znaki na
karti?

To so topografski znaki oz. dogovorjeni
simboli, ki ponazarjajo razlitne terenske
objekte in pojave. Prilagojeni so merilu karte
in pojasnjeni v njeni legendi.

Ice

Koliko ¢asa je karta uporabna?

Podoba terena se z razvojem prometne
mre¥e, novimi gradnjami, z ruenjem in
izginjanjem starih objektov hitro spreminja.
Zato je zelo pomemben podatek o reambulaciji
karte. Ta nam pove, kdaj je bila karta nazadnje
dopolnjena.

5. KOMPAS

Kako je kompas sestavljen?
Navaden kompas sestavljajo ohiSje,

magnetna igla, limb ali vetrovnica in ogledalce. ( %

magnetna igla

73\, Kako naredimo preprost w
[ 7/kompas!?

Iz pribora za Sivanje vzamemo iglo in
koneek sukanca. Z ostrim delom igle nekajkrat
potegnemo po suhi tkanini, iglo pa na sredini
privetemo na sukanec. Ce potem drfimo za
sukanec, se bo igla obrnila v smeri sever -jug.
Kateri konec igle kage na sever, pa ugotovimo
po drugih naravnih  znamenjih ( sonce,
vexde ...). Iglo vedno vlecemo v isti smeri -
stran od sebe. Enak ucinek dobimo, e 7 iglo
drsamo po magnetu, prav tako samo z enim
koncem in samo v eno smer. Pomembno je
vedeti, da bomo sever videli v povsem napacni
smeri, ¢e bomo to poceli v bligini kakega ¥eleza
ali elektriénega daljnovoda.

Ohigje je obi¢ajno iz nemagnetne (neZelezne)
snovi. SluZi predvsem zas&iti ostalih delov
kompasa, na strani pa ima lahko oznaceno
merilo vizirja. Magnetna igla je glavni del
kompasa. Za pravilno delovanje se mora igla
prosto gibati, v bliZini kompasa pa ne sme biti
magnetov ali kovinskih predmetov. Magnetna
igla kaZe v smeri sever - jug (severni del igle je
navadno bolj poudarjen).

Limb je vrtljivi del kompasa. V njem je
magnetna igla, na obodu pa je razdelitev po
stopinjah, ki nam slu% za dolo¢itev azimuta.
Polni krog je 360 lo¢nih stopinj. Nekateri
kompasi  (M53) pa imajo tudi razdelbo v
tiso¢ih. Cel krog vsebuje 6400 tiso¢ink.

Del kompasa je navadno tudi ogledalce,
ki nam pomaga pri natancnejsi dolocitvi
azimuta.

Sever ni en sam in enoten pojem, temved
je v tej besedi nekak$na trojnost. Loc¢imo
magnetni sever, ki ga kaZe igla kompasa,
geografski sever, ki predstavlja namisljeno
tocko, v katero je vpeta zemeljska os
(geografski severni tecaj), in projekcijski sever,
ki ga nakazujejo navpi¢ne linije pravokotne
geografske mre¥e na topografski karti. V
Sloveniji lahko te razlike zanemarimo, saj
razlika znaga pribliZzno 1,5 stopinje. L
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6. UPORABA
KOMPASA IN KARTE

Kaj je azimut in kaj kontraazimut?

Azimut je kot med severom in izbrano
smerjo (slika 10) in ga merimo v smeri vrtenja
urinega kazalca, torej od severne smeri proti
vzhodu. Podajamo ga v kotnih stopinjah.

Kontraazimut (nasprotni azimut) pa je kot
med severom in smerjo, ki je nasprotna tisti,
katere azimut merimo. Izratunamo ga tako,
da nafemu poznanemu azimutu priStejemo
180°, kadar je na§ azimut manjsi od 180° in
oditejemo 180° kadar je na¥ azimut ved&ji od
180°.

Na primer: Ce je na$ azimut 38° je
nasprotni azimut 218° (38° 4+ 180° = 218°).
Ce pa je na3 azimut 274°, je nasprotni azimut

94° (274° - 180° = 94°).

azimut

OSNOVNE VAJE S
KARTO IN KOMPASOM

Kako orientiramo karto?

Karta je orientirana, kadar se smer severa
na karti ujema s smerjo severa v naravi. Tedaj
se vsi koti na karti ujemajo s koti v naravi.

To lahko doseZemo na $tiri nadine:

a) Orientiranje karte po naravnih znakih

Po znakih na terenu (Sonce, Severnica,
mah na drevesih, mravljis¢a) dolo¢imo sever.
Karta je priblizno orientirana, kadar obrnemo

njen stranski rob v smer, ki najbolj ustreza

severu v naravi.

b) Orientiranje karte s kompasom
Postopek orientacije s kompasom ali busolo

je preprost. Kompas postavimo na navpi¢no

&rto (poldnevnik) ter hkrati vrtimo karto in

na njej poloZen kompas ali busolo toliko Casa,
da se &rta na karti in magnetna igla pokrijeta.
c¢) Orientiranje karte po linijah
Orientiranja karte po linijah se navadno
posluzimo, kadar ne razpolagamo s kompasom
ali busolo. Poleg tega mora biti teren v tem
primeru pregleden, vidni pa morajo biti ravni
odseki linijskih objektov (ceste, poti, Zelezniske
proge itd.). Postopek je naslednji: Najprej smo
s primerjanjem karte in terena ugotovili, katera
&rta na karti ustreza ¢rti na terenu. Nato karto
toliko ¢asa obratamo, da se linije na karti in v
naravi pokrijejo. Pri tem postopku je dobro, da
za usmerjanje izberemo ve¢ linijskih objektov.
Kolikor so &rte, po katerih orientiramo karto,
daljSe, toliko natan¢neje je karta orientirana.
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d) Orientiranje karte po smereh proti

2 objektom (cerkev, vrh, krizis¢e, hiSo, most ...). Karto

To je najnatancnej$i nadin orientiranja, obra¢amo toliko &asa, dokler se izbrane smeri

., kadar nimamo pri roki kompasa, poznamo pa v naravi ne ujemajo z ustreznimi smermi na
stojis¢e (tocko na karti, kjer se nahajamo). V karti.
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Najpogostejsi nacini
uporabe azimutov

Kako merimo azimut med to¢kama
A in B na karti?

Merjenje azimuta na topografski karti s
kotomerom je zelo enostavno, natan¢no in
hitro, saj karto med delom lahko premikamo.
Priporo¢ljivo je uporabljati kotomer s ¢&im
vedjim premerom, ker se s tem natanénost
merjenja bistveno poveca. Paziti je potrebno,
da med merjenjem natan&no prenesemo smer
severa v dano tocko.

Ce pa kotomera nimamo, si pomagamo s
kompasom. Karto najprej orientiramo. Med
toc¢kama A in B nariSemo daljico, ob katero
prislonimo rob kompasa Nato z roko nekoliko
pritisnemo na karto, da je ne premaknemo.
Z drugo roko vrtimo limb z vetrovnico toliko
&asa, dokler severni konec magnetne igle ne
pokrije oznake za sever na limbu. Ko smo to
dosegli, na limbu od¢itamo ustrezni azimut
med to¢kama A in B

Kako nari$emo znani azimut s
tocke A?

Z znane to¢ke A na karti je potrebno
narisati poznani azimut na $e neznano tocko
B. Karto najprej orientirajmo, nato pa na
kompasu nastavimo poznani azimut. Tako
nastavljenega limba ne smemo ve¢ premikati.
V tocko A prislonimo spodnji del kompasa
in ga toliko ¢asa vrtimo okoli tocke, dokler
severni konec magnetne igle ne pokrije oznake
za sever. Iz totke A nato potegnemo premico.
Tako smo znani azimut prenesli na karto.

Kako izmerimo azimut med
tockama A in B na terenu?

Ta naloga je pogosta pri gibanju na terenu,
ko hotemo s pomotjo karte identificirati
posamezne objekte s primerjavo azimutov.
Toc¢ka A je v nafem primeru nale stojisce.
Kompas drfimo vodoravno pred seboj.
Obrnemo ga tako, da gledamo preko osi igle
in vizirja proti to¢ki B, katere azimut bi radi
izmerili. Ko se magnetna igla umiri, obrnemo
limb tako, da se sever na igli prekriva z 0° na
limbu. Stevilka, ki se seka z linijo os igle - vizir
nam pove azimut tocke, ki smo jo merili.

vrtimo samo limb,
kompas je stalno usmerjen
proti drevesu
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Kako prenesemo znani azimut na
teren?

Azimut, ki ga moramo dolo¢iti s tocke A,
nastavimo tako, da zavrtimo limb na dolo¢eno
vrednost. Nato se skupaj s kompasom vrtimo
toliko ¢asa, dokler se severni konec magnetne
igle ne pokrije z oznako za sever na limbu. V
tem trenutku preko vizirne odprtine pogledamo
v iskano smer in si dolo¢imo objekt ( drevo,
znamenje, hifa ...) v tej smeri. To nalogo
uporabljamo na orientacijskih tekmovanjih,
pri hoji v megli ...

limba ne vrtimo,
vrtimo se okoli
svoje osi

Kako se gibamo po terenu s
pomodjo karte in kompasa?

Ko se gibamo po neznanem terenu,
imejmo karto vedno v roki. Na karto polozimo
kompas in jo orientirajmo. Karta naj bo
obrnjena tako, da nam kaZe teren pred nami
(glej slike o orientiranju karte). Na karti
preberimo podrobnosti, kot so ceste, vodotoki,
modvirja, jase, vzpetine ... Dobro je, da si
jih zapomnimo. Na poti opazujmo okolico v
naravi in jo primerjajmo s karto. NajlaZe je,
da s palcem oznacimo svoj polozaj na karti in
potem z njim sledimo svoji poti. Karto in teren
redno primerjajmo in tako bomo vedno vedeli,
kje smo.

34

Na kaj moramo biti pozorni pri hoji
in primerjavi?

kolovozi, daljnovodi ...

2. Razni objekti — hiSe, mostovi, cerkve,
ograje, gradovi, spomeniki, mlini, Zage ...

3. Rastje — gozdovi, grmovije, polja, vinogradi,
sadovnjaki, mocvirja ...

4. Vodovje — reke, potoki, izviri, vodnjaki,
mlake, mocvirja, jezera ...

5. Relief—gri&i, hribi, grebeni, grape, slemena,
sedla, doline, vrhovi, vrtace ...

6. Cas hoje in z njim povezano razdaljo ter
visinsko razliko, ki smo jo prehodili.

Pri orientaciji nas ne sme zavesti dejstvo,
da je v naravi precej objektov in komunikacij,
ki jih na karti ni; da je voda odnesla most,
vrisan na karto, da ne najdemo ve¢ mlina, da je
grmovje e davno preraslo kolovoz, po katerem
smo se namenili. Letnica izdaje je prav tako
vaZen podatek o karti kot njeno merilo.

V primeru, da nismo dovolj pazljivi in
premalo uporabljamo karto, se zgodi, da v&asih
zaidemo s prave poti in nam potem svojega
stojis¢a v naravi ne uspe najti tudi na karti.

Samo priblizna dolotitev stojis¢a pa nam
za zahtevnejie topografske naloge na slabo
preglednem in morda $e tefjem prehodnem
terenu ponavadi ne zado§¢a.

Kako natanéno dolo¢imo stojisée
na neznanem terenu?

Smo nekje na Ljubljanskem barju.
Najbolj§a orientacijska tocka, ki se je ne da
zamenjati s &¢im drugim, je 1107 m visoki
Krim. Poleg Krima opazimo $e mnogo ostalih
objektov, npr. cerkvice, vzpetine ... Izberemo
si dve nepoznani cerkvici.

* Izmerimo azimute z nade stojne tocke do
vseh treh objektov.

¢ Na karti s to¢ke Krima potegnemo premico
pozicije v smeri kontra azimuta.

* Sedaj na premici s sklepanjem ii¢emo
tocko, na kateri bi se izmerjena azimuta
cerkvic skladala z azimutoma cerkvic
na karti. Ce smo prvo cerkvico na karti
zamenjali s kako drugo, bomo dobili
napacen poloZaj, zato se bo azimut druge
cerkvice na karti razlikoval od njenega



dejanskega azimuta, kar je znak, da smo
prvo cerkvico napa&no dolo¢ili.

e Sele po pravilni doloitvi prve cerkvice
na karti dolo¢imo nafo pravo porzicijo,
na kateri se vsi izmerjeni kontraazimuti
ujemajo. Ce se premice ne sekajo v eni
tocki, je nase stojis¢e sredi nastalega lika.
Pri tej nalogi je pomembno, da meritve in
risanje opravimo z najvecjo natanénostjo.

Kako se gibamo po azimutu?

Na terenu, ki ni mo¢no razgiban in je
pregleden ter prehoden, je mofna hoja po
azimutu. V nasprotnem primeru ali e ni
poti, uporabljamo nacin izbire poti glede na
najugodnej$e moZnosti. Izbiramo poti, ki nam
bodo omogoéile najla%ji in najhitrej$i dostop
do iskane tocke, ¢etudi niso v skladu z idealno
smerjo do nje (hoja po orientacijsko najla%ji
poti, hoja po najlepsi poti, hoja po najkrajsi
poti).

Radi bi prisli z nagega stojis¢a A na tocko
B, ki jo sicer imamo na karti, na terenu pa ne
vemo, v katero smer se moramo podati. Kako
ravnamo?

Najprej na karti izmerimo azimut tocke B
(s tocke A, ker je A stojis¢e). S tem azimutom
s pomocjo busole dolo¢imo smer pohoda
na terenu. Pri prenosu azimuta na teren ne
bomo takoj videli tocke B, do katere smo
namenjeni, pa¢ pa nam bo nasa smer pokazala
druge objekte, ki so sicer v tej smeri, vendar
blize nagemu stojis¢u. V takem primeru si npr.
zapomnimo, katero drevo smo dolo¢ili s prvim
viziranjem. Ko pridemo do drevesa, postopek
ponovimo in tako postopoma doseZemo tocko
B, h kateri smo namenjeni.

Ce nam dreves ali podobnih znakov
zmanjka, kar se nam pogosto zgodi pono¢i in
v megli, je najbolje, da posljemo v to smer
prijatelja, dokler ga vidimo, ter ga sproti
usmerjamo. Ko je dovolj dale¢, nas mora
pocakati na mestu. Ko pridemo do njega,
postopek nadaljujemo.

Kaj pa zvijace pri orientaciji?

Obstaja nekaj zvijac, s katerimi si olajsamo
gibanje po zahtevnem terenu. Uporabimo jih
samostojno ali v kombinaciji.

Skrenitev

Smer, dolo¢eno s kompasom, lahko
sledimo le 10 do 20 stopinj natanéno. Ce se
namenimo natan¢no do krizis¢a, lahko zaradi
napak dospemo do ceste bodisi na spodnji ali
na zgornji strani in tako ne vemo, kje smo.

Azimutu do kriZi$¢a dodamo 20 stopinj in tako

bomo zagotovo vedeli, na kateri strani kri%ii¢a

se nahajamo.
Sledenje plastnici

Pot navzgor in navzdol je naporna, zato
se skufamo temu izogniti. Tocki A in B sta
priblifno na isti nadmorski vigini. Ce bomo
sledili isti plastnici, bomo z najmanj napora
prisli do Zelene tocke B. Ta metoda je posebno
uporabna v gozdu.
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Sledenje niti

Tocki A in B povezuje potok, ki nam sluZi
kot nekak$na »nit«. Hoja po azimutu je v tem
primeru preved zamudna in imamo veliko
mo?nosti, da tocko B zgre§imo. Najbolje je, da
do znamenja sledimo potoku..

o

In &e se vseeno izgubimo?

V go¥¢avi pomeni izgubiti se %e to, da
skrenemo s poti za nekaj metrov, na druganem
terenu pa, da zgre§imo smer za nekaj

natan¢no vemo, kje smo, in da so nas zbegale
zgolj natan¢nosti na zemljevidu, vseeno pa se
v podobnih primerih vedno ustavimo in se
natan¢no prepri¢ajmo o svojem poloZaju.

Kako najdemo pravo pot?

Na ravnem gosto poraslem podro¢ju ali
pa v gosti megli oziroma v zelo oblatnem
vremenu, ko je vidljivost zelo slaba, se je lahko
izgubiti.

Ce opriblifno poznamo meje Sirsega
podro¢ja, na katerem se nahajamo, bomo
seveda laZje nasli pravo pot.

1. Na zemljevidu oznac¢imo meje
sosednjega podrocja, da bomo hitro ugotovili,
&e jih bomo preckali. Pod pogojem, da ne bomo
preckali meja, ki smo jih dolo¢ili, bomo vedeli,
da smo se izgubili na omejenem, natan¢no
definiranem predelu.

2. Sledimo smeri, ki smo si jo dolo¢ili
s kompasom, do najbliZje prepoznavne lo¢nice
podrogja. Ce pa se bomo slu¢ajno zmedli, se
vrnimo s pomoc&jo kompasa na isto mesto in
dolo¢imo novo smer.

kilometrov. Lahko smo sicer prepricani, da
Owiro, na

s
katero naletimo,

je treba obiti. Owviri
se izognemo tako, da
spremenimo  smer  hoje
za 90° in gremo v novi
smeri doloceno  Stevilo
parnih  korakov.  Spet
se obrmemo za 90?2 in
hodimo v smeri prvotnega
azimuta tako dale¢, da
prehodimo  razdaljo, ki
je vedja od Sirine ovire.
Spet se obrnemo za 909,
a tokrat v nasprotni smeri
kot prvig, in odmerimo
enako Stevilo  dvojnih
korakov. Zdaj smo na
drugi strani ovire in lahko
nadaljujemo pot v prvotni
smeri hoje.

Kako se izognemo oviri pri hoji po azimutu? )
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Kako izmerimo razdaljo na karti?

Dol%ino ravnih &rt merimo najpreprosteje
z ravnilom, ko$¢kom papirja, Sestilom,
krivinometrom in podobno.

3 sr.rvwa
&

3¢

S pomogjo ravnila lahko izmerimo razdaljo
med cerkvijo v vasi Slivna in 3olo v vasi
Vrtace.

Razdalja na karti merila 1:50 000 je 43
mm. V tem primeru pomeni 1 mm na karti 50
m na zemlji§¢u, torej je razdalja 43-krat daljsa
ali 2150 m.

S Sestilom ali s pomo&jo prerisovanja
razdalje na papir je postopek enostavnejsi.
Sestilo z eno konico zabodemo v cerkev v
Slivni, drugo konico pa v 3olo v Vrtadah. Tako
dobljeno razdaljo med iglami prenesemo na
grafi¢no merilo pod karto ter takoj dobimo
ustrezno razdaljo (2150 m).

Merjenje neravnih &t je nekoliko
zahtevnejSe. Take &rte razdelimo na toliko
priblizno ravnih delov, da je vsak del videti bolj
ali manj raven. Ve&ja ko je ukrivljenost, ve&
delov bo treba izbrati. Za to delo je najbolje
imeti trak papirja.

Na karti moramo spet meriti razdaljo po
poti med cerkvijo v vasi Slivna in med 3olo v

vasi Vrtae. Za¢nemo na robu papirja, tako da
poravnamo rob papirja s smerjo poti od cerkve
v Slivni. Z osiljenim svin¢nikom oznacimo
prvi zavoj smeri. Papir nato obratamo okoli
svin¢nika, dokler se rob ponovno ne poravna
s smerjo. Ozna¢imo naslednji zavoj in sproti
zabele?imo podrobnosti na poti. Postopek
risanja ponavljamo, dokler ne pridemo do
Sole v Vrtacah. Tako smo zarisali celotno pot.
Razdaljo nato od¢itamo na graficnem merilu
in tudi ozna¢imo razdalje do pomembnih
objektov na poti.

Kako vemo, na kateri nadmorski
vi§ini smo?

Dolo¢anje visin je naloga, ki zahteva
predvsem veliko vaje v branju karte,
poznavanju reliefa in ocenjevanju visin.

Natan¢ne absolutne viine so dolo&ene
samo za pomembnejie in vidnejSe tocke. Vse
druge vigine dolo¢imo glede na visinske tocke
in izohipse na naslednji nacin:
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Ce tocka, katere absolutno viino i¥¢emo,
leZi na izohipsi, je njena absolutna viSina enaka
absolutni vi$ini izohipse.

Ce totka lefi med obema izohipsama,
vi§ino ocenimo priblifno. Seveda je osnoven
podatek za dolo¢anje visin ekvidistanca med
izohipsami.

Koliksen je nagib terena?
Nagib ali naklon terena je kot med
horizontalno ravnino in ravnino pobogja.

Merimo ga v kotnih stopinjah, kadar je
izra¥en kot razmerje (ulomek), pa v tiso¢inkah
ali odstotkih. Vedno ga merimo v smeri
vzpenjanja (ne spuitanja) pobod&ja.

Najlazje in najto¢neje ga dolo¢imo
racunsko:
x = hm
d (km)

x = nagib (v tiso¢inkah)

h = visinska razlika 2 to¢k (v metrih)

d = medsebojna tlorisna oddaljenost tock (v
km)

Primer: Planinski dom je od stojis¢a
oddaljen 2 km, viSinska razlika med stojis¢em
in planinskim domom je 100 m.

Nagib je torej:

Dolo¢amo ga lahko tudi s tabelari¢nim
preralunavanjem in z uporabo nagibnega
merila.

V posebnih tabelah so e podane vrednosti
za nagnjenost terena. S karte odcitamo
naslednje podatke: merilo, interval (izmerimo
za izbrani teren).

Primer: Ce je na karti 1 : 50.000 interval
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med dvema sosednjima izohipsama 1 cm (500
m na terenu) in ekvidistanca med izohipsama
20 m, zna$a nagib 2,4°.

X = % = = = 50 tiso¢ink

Tabela: Nagib na karti merila 1:50.000 z
ekvidistanco 20 m

INTERVAL (1) NacB (°) NaaiB (%)
10 mm 2,4° 4%

8 mm 2,8° 5%

6 mm 3,8° 7%

4 mm 5,1° 10%

3 mm 1,7° 13%

2 mm 11,5° 20%

1 mm 23,6° 40%
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Sporazumevanje na

Kako se sporazumevamo na daljavo danes?

V danasnjem Casu najbolj pogost in najbolj popularen
nacin komuniciranja na daljavo poteka prav gotovo s
pomocjo mobilnih telefonov ter interneta. Ta dva nacina
sporazumevanja sta ponudila ¢loveku veliko ugodnosti
ter omogocila hiter in u&inkovit pretok informacij po
celem svetu. Napaka dana¥njega ¢loveka pa je, da se vse
prepogosto zanaSamo le na razli¢ne tehnoloske pripomocke,
ki imajo to slabo lastnost, da lahko odpovejo ravno takrat,
ko jih najbolj potrebujemo. Zato je dobro, da poznamo tudi
ostale nacine sporazumevanja, ki nam bodo morda Ze jutri
pomagali preZiveti. Nacini sporazumevanja, ki so navedeni
v tem priro¢niku, niso odvisni od sodobne tehnologije,
temvel predvsem od naSega znanja in iznajdljivosti.

1. MEDNARODNO
PRIZNANI ZNAKI ZA
SPORAZUMEVANIJE

Kateri so mednarodno priznani in
dogovorjeni kodi znamen;j?

* morsejeva abeceda

* semafor

* mornarske zastavice

* znaki zemlja-zrak

o klic vsili

1.1. Morsejeva abeceda

Morsejevo abecedo je leta 1837 izumil Samuel Finley
Breese Morse. Morse je bil fizik, izumitelj in profesor
slikarstva na Newyorski univerzi. Rojen je bil leta 1791 v
kraju Charelstown v ZDA, umrl pa leta 1872.

Eden od Morsejevih izumov je tudi elektri¢ni telegraf,
ki so ga v tedanjih ¢asih uporabljali zlasti na postah in v

Pri sporazumevanju
pogosto prihaja do
nepredvidenih tegaw, ki jih
skusamo resiti na razliéne
nacine. Kadar pa se
sporazumevamo na daljavo,
so te teZave Se toliko vedje.
Najpogostejse teZave

so: velika oddaljenost,
nepoznavanje namenj,
slaba vidljivost ter hrup.
Ljudje so zato tekom asa
razvili veliko razli¢nih
nacinov, s katerimi so
skusali odpraviti ali vsaj
gmanjsati te tefave. Tako
poznamo danes po svetu kar
nekaj mednarodno priznanih
nacinov sporazumevanja na
daljavo.
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%elezniSkem prometu. Za delovanje te naprave
je bilo potrebno dolotiti skupino razli¢no
dolgih ¢asovnih presledkov za vsako ¢&rko
abecede posebej. Tako je nastala Morsejeva
abceda.

Kako je sestavljena?

Abeceda je sestavljena iz ¢asovno dolgih
in kratkih znakov, ki jih grafi¢no prikaZemo
kot pike (kratek znak) in &rte (dolg znak).

Pred tabo je slovenska razli¢ica Morsejeve
abecede, v katero so vrinjeni $e Sumniki. Tako
je &rka C enaka X , ¢érka S enaka CH in érka
Z enaka W.

Kako se jo lahko hitro nau¢imo?

Morsejevo abecedo si laZje zapomnimo, &e
&rke razdelimo po sklopih.

PRVI SKLOP: Tu so &rke, ki vsebujejo le
pike oziroma le &rte:
E,I,S,HinT,M,O,S

DRUGI SKLOP: Nekatere ¢rke zdruZzimo,
ker so si nasprotne:

AN UD VB GZ YQ FL

TRETJI SKLOP: Druge pa so si obratne:
RK PC

CETRTI SKLOP: Na koncu pa e ostale:
CJ Zz

1 A

S U | R Z
H|VF| L| P|

J

Q<

¢ C|Y Z|Q

Primer:
Janez je dober skavt.

Ne pozna pa vseh vozlov.

ne lo¢ujemo.

JANEZ JE DOBER SKAV T
o Y /Ry Y o e RV N AN/ R R R e

NEP OZNAPAV SEHV OZL OV
N e Y N B R R O Y B B N R

Pred zacetkom besede in na koncu besede je dvojni presledek ( // ), stavkov pa med seboj
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Kako jo lahko zapisemo na papir?
Pri zapisovanju Morsejevih znakov moramo

biti pozorni na presledke, ki lo¢ujejo ¢rko in

besede med seboj (glej spodnji primer).

Kako lahko sporo¢amo Morsejevo
abecedo?

S pomocjo vidnih, slusnih in &utilnih
znakov.

Kako lahko sporo¢amo, ¢e hocemo, da
sprejemnik to vidi?

* z baterijsko svetilko (oddajamo kratke in
dolge bliske): uporabno predvsem ponoci,
podnevi pa le, ¢e smo v temnejsem predelu
kot okolica. Oddajanje bliskov dosezemo s
priziganjem in ugasanjem svetilke ali pa z
ro¢nim prekrivanjem snopa svetlobe.

* z ogledalom (oddajamo kratke in dolge
bliske - zaj¢ke): uporabno le ob son¢nem
dnevu in $e to samo pri posiljanju iz
svetlejSega predela v temnejdi predel.
Ogledalo  pribliZamo  obrazu.  Roko
stegnemo predse, tako, da dlan gleda
proti nam. Roko, oziroma dlan usmerimo
proti sprejemniku. Ogledalo usmerimo
tako, da najprej “zaj¢ka” zagledamo na
nadi dlani. Nato zaj¢ka rahlo dvignemo in
blisk svetlobe je usmerjen natan¢no proti
sprejemniku.

NOVA SLITAs OGLEDALO PRIBLIZAMO
CERAZY

¢ z odkrivanjem in prikrivanjem ognja:

uporablja se na dalj$e razdalje (do nekaj
kilometrov), zlasti ponoci. Priporocljivo
je signale oddajati na vzpetini oziroma
na vidnem mestu. Pri tem opravilu je
potrebno imeti dovolj veliko »kuliso«
oziroma platno za prekrivanje plamena
ognja. Ognja se ne prekrije direktno,
temved se v smeri oddajanja dviga in
spud¢a kuliso nekaj metrov stran od ognja.
Paziti je potrebno tudi na enakomerno
gorenje ognja. Tu kaksen starejsi skavt ne
bo odvee!

z zastavicami: za kratek znak (piko)
dvignemo obe zastavici navpi¢no navzgor.
Za dolg znak (&rto) zastavici dvignemo
z iztegnjenima rokama v vodoravni
poloZaj. Za presledek med &rkami zastavici
dvignemo v diagonalo. Ce nimamo
zastavic, si lahko pomagamo tudi samo z
rokami.

Kako lahko sporo¢amo, ¢e ho¢emo,
da sprejemnik to slisi?

s pis¢alko: najla¥je in najhitreje
sporazumevanje, uporabno podnevi in
ponodi.

°« 7 iviigi: uporabl;nm,\ talrratr LA nimamQ

presledek

pika

P
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piscalke.

* s trkanjem: v primeru trkanja en dolg
znak predstavlja dva kratka znaka brez
presledka.

Kako lahko sporo¢amo, ¢e ho¢emo,
da sprejemnik to le ¢uti?

* z vrvico: zelo preprost nadin, vrvico le
cukamo. Za dolg signal vrvico pocukamo
dvakrat brez presledka. Pomembno je le,
da se vrvica lahko premika brez moten;j.

Pri izbiri nacina oddajanja signalov
moramo paziti na svetlobo (svetloba je lahko
problem pri vidnem sporo¢anju), hrup okolice

(hrup lahko moti ali pa preglasi pii¢alko) in

pomembnosti informacije (jo lahko zazna vsak
ali le tisti, kateremu je sporo¢ilo namenjeno).

Kako dolgi naj bodo presledki?

Pri vseh nacinih sporoanja pa so
pomembni ¢asovni presledki.

Za zaetnike je priporo&ljivo, da si za
oddajo sporoéila vzamejo ve¢ &asa. Tako naj
kratek znak traja 1 sekundo, dolg znak pa 3
sekunde. Presledki med &rkami naj znagajo 3
sekunde, med besedami pa 5 sekund.

1.2. Semafor

Kaj je semafor?

Semafor je neposredni nacin vizualne
komunikacije na daljavo, pri katerem
uporabljamo znamenja z rokami. Zato si bomo
s semaforjem tezko pomagali v slabi vidljivosti
(no¢, megla) ali tam, kjer se sporazumevajoci
ne vidijo. Zelo pogost pripomocek pri
semaforju sta dve barvni zastavici, ki ju drfimo
vsako v svoji roki in ju uporabljamo predvsem
pri komunikaciji na dalj$e razdalje, saj so tako
nasa znamenja bolj vidna.

Semafor ima podobno kot Morsejeva
abeceda za vsako &rko svoj znak. Morda se
kdo spraguje, zakaj torej sploh obstaja semafor,
ko pa se lahko s pomoc¢jo dveh zastavic in
znanjem Morsejeve abecede na la%ji nacin
sporazumemo, in sicer tako, da uporabimo
en znak z zastavicama za piko in drug znak za
rtico.
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Prednosti semaforja

Toda semafor zac¢nes ceniti Sele, ko Zelis
poslati nekoliko daljse sporodilo, saj kmalu
ugotovis, da ima semafor to prednost, da za
eno ¢rko obstaja samo en znak in ne dva,
trije ali Stirje, kot je to pri Morsejevi abecedi.
Prednost semaforja je tudi, da za posiljanje
sporotila ne potrebujes drugega kot samo dve
roki. Kot Ze receno, pa je pomembno, da tisti,
ki sporotilo sprejema, vidi nase gibe z rokami.
Ce pa uporabljamo zastavice, naj bodo takih
barv, da bodo glede na okolje ¢imbolj vidne.

abeceda
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Za zaCetek komunikacije s semaforjem
posiljatelj z OPOZORILNIM ZNAKOM

opozori prejemnika, ki mu z znakom za
POTRDITEV potrdi, da je pripravljen za

sprejem sporodila.

potrditev

Nato pogiljatelj z znakom za PRESLEDEK
pri¢ne s posiljanjem posameznih ¢rk ter na
koncu vsake besede poloZi roke v polozaj za
PRESLEDEK. Prejemnik pa po vsaki sprejeti
besedi to potrdi z znakom za POTRDITEV.

1.3. Mornarske
zastavice

Véasih sojih uporabljali predvsem mornarji
za sporazumevanje med ladjami, danes pa niso
ved toliko v uporabi. Za vsako ¢rko v abecedi
obstaja razli¢na zastavica, ki je znacilne barve
in oblike. Zastavice so mornarji privezovali na
vrv, ki so jo dvigovali na jambor.

1.4. Znaki zemlja-zrak

Ti znaki se uporabljajo pri reSevanju, pri
katerem sodelujejo zratna plovila, Se zlasti

helikopterji. Dobro bi bilo, da bi vsak skavt
poznal te znake, saj bi tako znal pravilno
ravnati v primeru nesreCe in s tem tudi
pomagati refevalcem. Oznake pripravimo iz
priro¢nega materiala (kamenje, veje, obleka,
oprema), seveda pa morajo biti znaki dovolj
veliki in se razlikovati od podlage, da jih pilot
lahko brez teZave opazi. Pri izbiri materiala za
izdelavo znakov je potrebno paziti na to, da jih
helikopter ne bo odpihnil, zato jih po potrebi
obtezimo.
Najpomembnejsi znaki zemlja-zrak:

1.5. Klic v sili

Kako lahko sporo¢imo, da
potrebujemo pomo¢?

V primerih klica v sili se uporablja
mednarodna kratica SOS — Save Our Souls
(reSite nase duse).

SOS lahko sporo¢imo z Morsejevimi

znaki /e e e/~ — —/e e ¢/ ali pa ga v primeru
helikopterskega reevanja s pomocjo kamenjev
zapiSemo na tla.

Ce imamo radioamatersko  postajo,
kli¢emo mednarodni klic MAY DAY [mej dej].

L L vse je v redu

ne

da

nismo razumeli sporo¢ila
nadaljujemo pot po tej smeri
pokazZite nam smer

potrebujemo zemljevid in kompas
potrebujemo vodo in hrano

ne moremo nadaljevati poti
potrebujemo sanitetni material

potrebujemo zdravnisko pomo¢

D—=xmarsse=<Z

na tem mestu lahko pristanete
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Ce imamo pri sebi telefon, lahko
pokli¢emo na telefonsko $tevilko 112 - regijski
obvesCevalni center. Iz centra lahko posljejo
gasilce, zdravnisko pomo¢, policijo, gorsko
refevalno sluzbo, jamarsko refevalno sluzbo,
aktivirajo civilno zas¢ito ...

Kaj je potrebno sporoéiti
reSevalcem?
Ce kligete pomog, obvezno povejte:
* kdo klice
* kaj se je zgodilo
* kje se je zgodilo
* kdaj se je zgodilo
* koliko je ponesrecencev
Pri tem ostanite na zvezi, dokler operater ne
zakljuci. Mogo&e bo potreboval e kakino
informacijo. Klic na 112 je brezplacen.
(glej poglavie GIBANJE V NARAVI -
GORNISTVOQ ter poglavie o ognjih.) A

TURA] SB SGLE] ROGLAV]E O
RV

2. DODATNE
MOZNOSTI ZA
SPORAZUMEVANJE

2.1 Potna znamenja

2 Zavedati pa se je potrebno, da je

L_v, oraba zgoraj nastetih klicev v sili

kazniva. Zato se klice na pomo¢ le takrat, ko ni
druge mognosti.

Kdaj jih uporabljamo?

Potna znamenja uporabimo takrat, kadar
vemo, da bo za nami §la Se ena skupina, ki ji
Yelimo nekaj sporo¢iti. Opozorimo jih lahko
na pitno vodo, skrito pismo, nevarnost in
podobno.

Kako jih postaviti?

Potna znamenja postavljamo vedno ob
desni strani poti. Postavljena naj bodo tako, da
jih lahko drugi hitro vidijo. Lahko pa znamenja
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postavljamo tudi tako, da z njimi preizkusamo
opazovalne sposobnosti skavta, ki pride za
nami. Ponavadi je to najve&ja pui¢ica.

Za postavljanje znamenj uporabljamo
naravne materiale (les, kamenje, trava, zemlja,
stor?, veje ...), ¢e pa teh materialov ni pri
roki, uporabimo svojo iznajdljivost. Vsekakor
pa velja, da za postavljanje potnih znamenj ne
uni¢ujemo narave.

2.2 Sifriranje

Kaj je Sifriranje?

Sifriranje je skrivanje vsebine sporotila.
Sporoéilo lahko razberejo le tisti, ki poznajo
na3 nacin Sifriranja.

Na kaksne nacine lahko $ifriramo sporocila,
je opisano v nadaljnjem besedilu.

e Sifrirano sporodilo: Nahrbtnik

/15,2,24/20,12,17/9,2,4/

Ali mogoge ves, kaj sporoca?

Najprej ostevil¢imo ¢rke besede, nato pa $e
preostale ¢rke abecede po vrsti. Iz kombinacij
Stevilk dobimo besedilo. »JAZ SEM CAR«

NAHRBTNIK CCDEF

123456178 910111213
GJLMOPSSUVZZ
141516 17 18 19 20 21222324 25

o Papagajscina
Pajazpaipamampaenpavepalikpanapahrp
abtpanikpa
Ali po slovensko: Jaz imam en velik

nahrbtnik.
Recept: Med vsak zlog vrinemo PA.

e Prekritje sporoéila z nevidnim érnilom

Za nevidno ¢&rnilo lahko uporabimo sok
limone, sok &ebule, kis ali mleko. Najbolje je,
&e je sporotilo napisano na navadnem belem
papirju med Ze napisanimi vrsticami nekega
drugega teksta. Pisavo lahko preberemo,
&e pismo za nekaj trenutkov podrfimo nad
plamenom sved&e, Zarnice in podobno.

Sicer pa ved o tem ne bomo napisali,
sicer boste lahko vsi vsem prebirali ifrirana
sporocila.

Zato si naredimo svoj sistem Sifriranja,
da ga bomo poznali le mi in nasi prijatelji.



A

AU XxE A1

&

pojdi v tej smeri

hitro pojdi v tej smeri

teci v tej smeri

napreduj zelo po&asi

pojdi preko ovire

ne hodi po tej poti

vrni se

ne ustavi se tu

pocakaj na tem mestu

razdelili smo se:
2 levo, 3 desno

smo v teh smereh

sporotilo 2 koraka
Vv to smer

pitna voda 3 korake
v to smer

nepitna voda

vrnemo se Cez
2 uri in pol

NEVARNOST!

tabor

dobra pot

slaba pot

pojdi domov

bodi previden

razprsite se
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Pioneristika - idealna
skupinska aktivnost

Dobra lastnost pioneristike je, da ne zahteva veliko
predhodnega znanja ali posebnih spretnosti. Ustvarja
lahko vsak, ki vsaj priblizno pozna vozle, vezave in zna
uporabljati %ago in sekiro. Vozli in teoreti¢no znanje so
zgolj pripomocki, ki pa lahko prihranijo precej ¢asa in
truda.

Postavljanje zgradbe je tudi zabavna in koristna
skupinska aktivnost. Clani skupine se ob delu sprog&eno
spoznavajo, se ucijo skupinskega dela, krepijo medsebojno
zaupanje in ob&utek odgovornosti. Ob vsem tem pa si Se
okrepijo miSice in na koncu ponosno uZivajo ob pogledu
na opravljeno delo. Vod, klan ali skupina pred tem Se
nepovezanih skavtov lahko precej okrepi skupinski duh
ob uspe$no zgrajenem objektu, ki jim je $e dolgo lahko v
ponos.

Tabore¢i si s postavljanjem tabornih zgradb in
pripomockov pravzaprav sami ustvarjajo Zivljenjski prostor,
kjer se pocutijo domace. Dejstvo, da so si vse zamislili in
postavili sami, jim okrepi samozaupanje in jih navda z
upravic¢enim ponosom, da znajo sami poskrbeti zase in za
udobje v taboru.

S pioneristiko se lahko ukvarjamo kjerkoli in kadarkoli.
Lahko na sre¢anju namesto igre zvezemo stolp iz leskovih
palic, postavimo vhodno zgradbo pred skavtsko sobo,
udoben bivak za preno¢evanje na ve¢dnevnem izhodu ali
si uredimo pravo kuhinjo na taboru.

1. PETNAIJST NAJBOLJ
UPORABNIH VOZLOV

Obstaja nesteto vozlov. Za skavta je v vecini situacij
povsem dovolj, da jih zna priblizno petnajst. Ali vsaj deset.
Mnogo skavtov Ze kar nekaj ¢asa nosi rutko za vratom,
pa se Se vedno ne morejo pohvaliti s tovornim ali mrtvim
vozlom. Eden izmed pomembnih razlogov za to je gotovo

V ¢&asu odkrivanja novih
celin in novih ozemelj

so bili pionirji posebne
ekipe izurjenih ljudi, ki
so pripravili pot npr.
vojski ali ostalim ljudem,
ki so se naseljevali na
prej neobljudeni zemlji.
Pionirji so izkréili gozd,
zgradili ceste, mostove in
podobno nujno potrebno
infrastrukturo. Vecino

so oprawili s pomodjo
materiala, ki so ga nesli s
seboj ali nasli ob poti.
Pioneristika je dejavnost,
pri kateri skupina ustvarja
s pomodjo lesa, vrvi in svoje
domigljije. Je pravzaprav
ena izmed dejavnosti, ki
so skavtska posebnost, in
je ravno zato nemalokrat
zascitni znak skavtstva.
K pioneristiki sodijo
vozli, vezave, spretnosti
Z vrvjo in zgradbarstvo.
Pri zgradbarstvu gre za
povezovanje lesenih palic
in hlodov v najraglicne;jse
zgradbe — mostove, vhodne
zgradbe, stolpe, taborne
kuhinje ipd.
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nadin uéenja. Ze Baden Powell je poudarial,
da se moramo vozle in ostale pioneristi¢ne
spretnosti  uliti na prakticnih  primerih.
Vozli sami po sebi so ve¢inoma neuporabni
(razen morda v okrasne namene). So samo
sredstvo. Sre¢anje voda, noviciata ali klana
lahko prestavimo v gozd, kjer preizkusamo
posamezne vozle, postavimo kaksno zgradbo,
se spus€amo po vrvi, tekmujemo v zvezovanju
rok, naredimo most iz vrvi ali karkoli nam pac
pade na pamet.

(- Vozle se je najlagje uciti v majhni )
%skwini, tako, da so »ucenci« za

* tistim, ki kafe vozle (vidijo, kot da bi
sami delali vozel). Najbolje je, da naenkrat
spoxnamo  samo nekaj wvozlov in mne kar
vse. Vedno pa moramo pokazati vozel na
ustreznem primeru uporab, npr. tovorni na
zacetku vezave, natezalni pri napenjanju vrvi
ipd. Upostevati je treba tudi, da se nekateri
po naravi precej tegje ucijo vozle kot drugi in
potrebujejo ve¢ ponavljanja. Tisti, ki mu gre
bolje, naj pomaga ostalim. y

Kako se uditi vozle?

Bistvo vozlanja je, da uporabimo pravi
vozel v pravem trenutku in da ga naredimo
pravilno. Dober vozel dr#i, ko je to potrebno,
in se hitro odve?e, ko to Zelimo. Pomembna
je tudi estetika - ¢e bodo vrvi lepo prepletale,
je vozel verjetno dober. Slab vozel pa se pri
obremenitvi razveZe ali se zategne, da ga ni
mo¢ odvezati.

Tovorni vozel

To je eden izmed najuporabnejsih vozlov
v zgradbarstvu. Uporablja se ga v primerih,
ko vozel ne sme drseti navzdol ob palici ali
drevesu, npr. pri napenjanju vrvi ez potok.
Obicajno se s tem vozlom zaéne veclina vezav.
Vozel lahko zavefemo na dva nacina; lahko
ga naredimo na sredini vrvi in ga nataknemo
na koli¢ek (slika) ali pa uporabimo konec vrvi
(slika). V drugem primeru moramo $e posebno
paziti, da prosti konec po drugem ovoju
speljemo pravilno. Pravilnost vozla preverimo
z mo¢nim potegom. Tovorni vozel zdrZi samo
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vodoravni poteg (pravokotno na palico), zato
v primeru, da vle¢emo vrv pod kotom, raje
okrepimo vozel s polvozlom ali dvema na
glavni vrvi. To je $e posebej priporocljivo v
primeru majhnega trenja in gladkih vrvi.

P&
 Radut

Zacetni vozel
Ta vozel se lahko

uporabi namesto
tovornega vozla na
zacetku vezave ali pa
za pritrjevanje vrvi
na splosno (slika).
Je preprostejsi od
tovornega vozla, je
samozategujo¢ in ob

razvezovanju  takoj

popusti. Njegova najveéja prednost je ta, da v
primeru debelega drevesa, na katerega delamo
vozel, porabimo mnogo manj vrvi kot pri
tovornem.

Prusikov in kavbojski vozel

Prusikov vozel se uporablja predvsem za
pritrjevanje manjse vrvi na debelejSo. Kadar
je vozel obremenjen, krepko dr# in ne drsi,
ko pa ga razbremenimo, ga lahko premikamo
navzgor ali navzdol ob debelejsi vrvi. Z nekaj



vrvicami, zvezanimi v neskon¢no zanko (oba
konca zvezana skupaj), lahko z nekaj spretnosti
plezamo po vrvi navzgor in navzdol (slika)

Se bolj preprost od prusikovega je
kavbojski vozel. Kadar delamo vozel za dalj
Casa (npr. pri opi¢jem mostu), ga moramo
okrepiti s polvozlom na glavni vrvi.

)

Napenjalni vozel

Obi&ajno se uporablja za napenjanje vrvice
pri Sotoru ali npr. mre¥i za odbojko, saj lahko
z njim enostavno, kadarkoli spreminjamo
napetost vrvi (slika). Da je vozel bolj zanesljiv,
ga ponovimo veckrat (slika). Pravzaprav gre za
kavbojski vozel (se napenja laZje kot tovorni),
narejen okoli glavne vrvi. Vrv napnemo
ali zrahljamo, ¢e pomaknemo vozel (vozle)
navzgor ali navzdol po vrvi.

Ambulantni vozel

Uporablja se ga za zvezovanje dveh vrvi
enake debeline. Ker je plo3cat, je uporaben pri
obvezovanju ranjencev s trikotno ruto (vozel
ne ti§¢i). Primeren je tudi za zakljucek vezave,
saj dobro dr# in se ga da hitro razvezati. V
primeru, da vrvi vleCeta narazen, npr. na koncu
vezave ali pri paketu, in ni v bliZini nikogar,
ki bi »posodil prst«, lahko naredimo kirurski
vozel. Ambulantni vozel pa ni zanesljiv pri
zvezovanju razli¢no debelih ali gladkih vrvi.
Pri razli¢no debelih vrveh uporabimo tkalski,
pri gladkih pa ribigki vozel.

=L
SEe=

Ribiski vozel

Ta vozel je za zvezovanje dveh vrvi v vedini
primerov bolj zanesljiv kot ambulantni.
Uporablja se ga pri podalj§evanju vrvi, bolj
primeren od ambulantnega pa je tudi za
zvezovanje gladkih vrvi in v primerih, ko mora
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Bodi pripravljen

vozel zdrzati sunkovite potege. Uporabljajo o

ga tudi ribi¢i za zvezovanje laksa, saj ne drsi. r_;f_l*— =

Pomembno pa je, da sta obe vrvi enako debeli. ¢

Pri izdelavi je potrebno paziti, da sta zaprta >
polvozla, iz katerih sestavimo vozel, pravilno = g
obrnjena, da konca vrvice gledata vzporedno _

z vrvjo in ne pravokotno. Vozel razveZemo

tako, da potegnemo polvozla spet narazen in

razre$imo vsakega posebe;j.

( Natezalni vozel - napenjanje vrvi )

% Uporabimo ga, kadar hodemo mocneje napeti vrv (ima podobne lastnosti kot Skripec ali
Y roéni witel; vrv vledemo s pol manjso silo, kot je poslediéna napetost vrvi) - slika. Kadar na

primer napenjamo wvrv ez potok, na eni strani s tovornim vozlom privefemo vry, na drugi
pa nekaj metrov pred drevesom naredimo na vrvi trdno zanko, npr. alpski metulj (slika). Prednost
alpskega metulja je v tem, da je to nedrseéa zanka, za izdelavo katere ne potrebujemo koncev vrvi; lahko
jo zvegemo sredi vrvi. Ko je trdna zanka torej narejena, vrv napeljemo okoli drevesa, skozi trdno zanko,
nato prosti konec mo¢no napnemo
(poklicemo wve¢ krepkih skavtov).
Vv lahko $e bolj ucinkovito
napnemo, C&e pritrdimo v trdno
zanko in na drevo $kripce in skozi
le-te speliemo wvrv. Tako v weliki
meri ymanjSamo trenje, ki ga je pri
debelejsih vrveh in drevesih precej.
Ne pozabimo tudi na zas¢ito lubja
na drevesu (npr. pod vrv podlogimo
ved plasti kartona ali des¢ice.)
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Tkalski vozel

Ta vozel je primeren za zvezovanje vrvi,
ki sta lahko razli¢cne debeline. Npr. pri
napenjanju vrvi ¢ez potok, kjer je obitajno
laZje najprej napeljati ez potok tanjio vrv,
nato pa z njo potegniti za sabo e debelejso.
Vozel se uporablja tudi pri tkanju in izdelavi
vise¢ih mre?. Vozel naredimo tako, da tanjso
vrv vpletemo v polzanko, narejeno iz debelejse
vrvi (slika).

A Y

Mrtvi vozel

Lastnost tega vozla je, da z njim pridobimo
zanesljivo trdno zanko, ki se pri obremenitvi
ne zateguje. Zato so ga vcasih uporabljali za
navezovanje pri plezanju. Z njim lahko tudi
npr. privefemo psa (zanka ga ne bo dusila).
Pomembno je, da vozel pravilno zategnemo,
saj bo le tako zanka postala uporabna...

R

Osmica

Osmico oz. njena vpletena izvedba se je
zaradi preproste kontrole pravilnosti in nizke
verjetnosti napake uveljavila kot osnovni vozel

pri plezanju. Z osmico lahko prepre¢imo, da bi
vrv drsela skozi obro&, lahko pa jo uporabimo
tudi v okrasne namene. Z njo lahko tudi
prepre¢imo, da se vrv na koncu razplete
oziroma razcefra. Vec¢inoma je bolj primerna
kot navaden zaprti polvozel in se tudi laZje
odveZe. Osmica je osnova za veliko drugih
vozlov, npr. vodniski, zanka z osmico idr.

O fo.
o=

Zanka z osmico

Za spust po drevesu obstaja malo morje
vozlov (Andrejev, Roparski...), vendar je
zajzaneslivejSa in najvarnej$a izmed vseh
zanska z osmico. Konec vrvi prepognemo,
tako da dobimo dvojno vrv in z njo naredimo
klasi¢no osmico. V na koncu vozla dobljeno
zanko vstavimo en pramen vrvi, drugega pa
imamo za poteg. Zanka z osmico je posebej
uporabna pri postavljanju jambora, saj
poleg popolne varnosti zagotavlja zanesljivo
razvezovanje, tudi ko bo vozel metre nad nami.
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Bodi pripravljen

Kravata
Za skavta se spodobi, da si zna sam zavezati
kravato. Predstavljeni sta preprostej$a in
malo zahtevnej$a razli¢ica. Prva je primerna
predvsem za debelejie tkanine, druga pa za
mehkejse, saj je vozel pri tej razli¢ici debele;si. 1 2
V obeh primerih ovijamo $ir$i konec kravate 3
okoli oZjega. Pomembno je, da vozel na koncu
lepo poravnamo in primerno zategnemo. ?
I 5

r

Policijski vozel
> Uporablja se predvsem za zvezovanje
rok ali nog. Obicajno je bolj zanesljiv,
&e ga kombiniramo % nekaj ovoji okrog vsake
roke; primerno zategnemo in zakljucimo 2
ambulantnim vozlom. Pazimo, da »ujetnik«
med zwezovanjem namenoma ne dr¥i rok

prevec narazen, saj je v tem primeru vezava
le navidey zategnjena. Zvezani se bo tefje
ragvezal, e mu roke wegemo na hrbtu, vrv

napeljemo Se okoli vratu ter zakljucimo izven 4, ‘ 3
dosega rok ali zob, npr. na tilniku.

. 2 J
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2, VEZAVE

Zakaj 3/4 tabornih zgradb razpade
Ze po treh dneh?

Odgovor je izredno banalen. SmeSen. Da
se stvar ne bi ve¢ dogajala, bi si moral vsak
izmed nas vzeti samo 3 minute dragocenega
Casa. V teh treh minutah pa bi lahko osvojili
okroglih 60 % znanja o tabornih zgradbah.

Vezave so najpomembneje znanje v
pioneristiki. Ostalo je samo $e domisljija in
kombiniranje.

Kako naredimo vezavo?

Naloga je preprosta: dva drogova in nekaj
metrov vrvi spojiti v eno. Zanemo z lesom -
prekrizamo ga pod Zelenim kotom, po potrebi
izsekamo tudi (natan&ne!) utore. Na enega
izmed drogov privefemo vrv. Zdaj pa nekaj
pomembnega: ni treba zaleti s tovornim
vozlom. Zato imamo boljsi, la%ji, hitrejsi
vozel - zaCetni vozel. Naredimo ga tako, kot
je oznaceno na sliki nekaj strani nazaj — vrv
speljemo okoli droga, gremo okrog glavne
vrvi in konec nekajkrat ovijemo. Ta vozel je
celo samozategujo¢ in ob razvezovanju takoj
popusti. Vrv lahko priveZemo tudi s tovornim
vozlom, kot je prikazano na sliki, vendar je
zaCetni preprostejsi za izdelavo.

Nadaljujmo! Ce smo zageli na spodnjem
drogu, gremo sedaj ez zgornjega, nato pod
spodnjim in spet nad zgornjim. Sedaj je tudi Ze
skrajni ¢as, da zadevo natan¢no poravnamo —
pazimo, da je vezava ves ¢as tik ob stiku drogov
in ves &as lepo vzporedna.

Prisli smo tudi do odlo¢ilnega trenutka —
ali bo vezava drzala ali ne, je $e popolnoma
odvisno od nas — od tega, ali zategujemo
ali ne. Seveda se potrudimo. Nadaljujemo
z ovijanjem vrvi po istem vzorcu: vrv naj bo
ves ¢as ob stiku in vzporedna, na eni precki jo
ovijamo navzven, na drugi pa navznoter, da %e
sama vrv dosega u¢inek zategovanja.Ne pozabi
na pravilo: lepa vezava = dobra vezava. Po
treh ali $tirih ovojih kon¢amo, saj nadaljevanje
nima ve& smisla — raje bi bili vzeli mo¢nej$o
VIV.

Ceprav smo Ze ves &as zategovali, dodamo
zategnjenosti e piko na i z dvema ali tremi

ovoji MED drogoma. S tem vezavo dokon¢no
zategnemo. QOstane samo $e pomembna
malenkost — kam privezati konec vrvi? Ne
smemo si privos&iti bliznjic in konca kar
zatladiti v vezavo. Obi¢ajno konfamo z
ambulantnim  vozlom. Se prej pa, kot %e ves
¢as, vezavo mocno zategnemo.

Diagonalna vezava je po svoji uporabnosti
pri vezenju pravokotnih pre¢k enakovredna
kriZni vezavi. Pri pioneristiki je priporo¢ljivo
uporabljati tisto, ki jo znamo bolje narediti.
Uporabnej$a pa je pri zavezovanju preck, ki
se krizajo pod ostrim kotom. Tovorni vozel
napravimo nad vezavo na nosilni precki, nato
delamo ovoje okrog preck v eni in nato e
drugi diagonali. Vez utrdimo s pre¢nim ovitjem
med pre¢kama in zaklju¢imo z ambulantnim
vozlom.

Kaksno vrv izbrati?

Res je, da je za razrahljanost kriva tudi vrv.
Kot vemo, je mokra vrv dalj$a od suhe in tako
kaj rado pride do neljubih raz- in zategovanj ali
celo pretrganj. Temu so Se posebno podvrzene
vrvi iz naravnih materialov. Na splogno so za
vezave najbolj primerne plasti¢ne pletene
(polipropilenske), ravno tako dobro pa
drijo tudi precej cenejSe plasti¢ne nepletene
(najlonske) vrvi
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Vezava za tri palice - trinoznik

V zgradbarstvu se zaradi velike stabilnosti
in nezahtevnosti precej uporabljajo trinoZniki.
Vezava na sliki je preprosta in zanesljiva.
Palice vedno vefemo skupaj na tleh, leZece
vzporedno. Ce je vezava preved ohlapna, eno
izmed palic ‘prevrnemo’ ez vezavo in jo s tem
dodatno zategnemo. Paziti pa moramo, da
se vIv ne pretrga. Vezava se namrel zategne
Sele takrat, ko trinoZnik postavimo v kon&ni
poloZaj. Vezava dr#i tudi pri ve&jem Stevilu
palic oz. drogov in pri debelejsih in daljsih
hlodih (za stolpe).

Kako popraviti ro¢aj lopate —
vzporedna vezava

Zlomljen ro¢aj orodja je najbolje zamenjati,
vendar se nam obicajno ro¢aj zlomi sredi dela,
ko nimamo pri roki nadomestnega orodja.
Ce je zlom »dalj§i«, delno posledica razcepa
lesa, ga lahko zasilno popravimo z vzporedno
vezavo. Ta je uporabna tudi za vezavo dveh
palic ali hlodov, da dobimo enega daljsega.
Zvezana hloda ne bosta tako mo¢na kot bi
bil en sam dalj§i, pa vendar. Za vegjo trdnost
lahko postavimo palici tako, da se prekrivata
na vedji dolZini in ju zve¥emo na dveh mestih.
Ce je palica okrogla, lahko naredimo na
palicah, ki ju bomo zvezali, utor, tako da se
bosta stikali dve ravni povrsini (in ne okrogli,
kot bi se sicer). Pomembno je, da je vezava
dobro poravnana in mo¢no zategnjena. (Ve& o
popravilu orodja bo§ nasel v poglavju Taborna
oprema.)

Bodi pripravljen

Bdlie fo peirebio
pepravil fele, da gl dve
vezayi = cna na lovi i cna

na sl

Koliko vrvi potrebujem?

Dobro je vedeti, koliko vrvi bomo
porabili za vezavo. Priblizno pravilo je 25
cm vrvi za vsak centimeter debeline drogov
(imamo 2 droga!) — torej, & vefemo tri- in
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petcentimeterskega, potrebujemo pribl. 2
m vrvi. Kljub upostevanju pravila je dobro
znati ribiski vozel, s katerim vrv po potrebi
podaljsamo.

Ce se dr¥imo teh zakonov, vezava ne more
biti slaba in sama zgradba nam bo v ponos
vse taborjenje. Izkuenost Cete se da kaj hitro
dolocati po befnem ogledu vezav — to tudi loc¢i
novinca od starega macka!

® Zacnemo g zacetnim ali s tovornim
* vozlom.
* Vrv poteka ves &as tik ob stiku drogov.
* Vrv mora biti ves cas vzporedna.
* Lepa vezava = dobra vezava.
\° Vse je zaman, ¢e ves cas ne zategujemo! Y.

( % % Se enkrat »ZAKONI VEZAVE«: )

3. SPRETNOSTI
IN TRIKI, KI NAM
OLAJSAJO DELO

Vrvna lestev

e —

Lesena ali aluminijasta lestev je
neprakti¢na za prenalanje ali prevaZanje, pa
tudilesenemu stolpu se ravno ne poda. Zavrvno
lestev obi¢ajno uporabljamo vozel zadrga, za
katerega ne potrebujemo koncev vrvi. Na dve
enako dolgi vrvi v enakih razmakih naveZemo
lesene palice ter dobro pritrdimo oba konca
lestve. Pri sestavljanju lestve je pomembno, da
so razmaki na levi strani lestve enaki kot na
desni, sicer so nekatere precke postrani. Sam

vozel pa mora biti obrnjen z drse¢im koncem
navzgor (»vozel« mora biti na spodnji strani),
sicer ne dr%i. Plezanje po lestvi je precej laZje,
&e je lestev dobro napeta — pritrjena tudi na
spodnjem koncu. V primeru, da je vrv pritrjena
samo zgoraj, je potrebno plezati »od strani«; z
eno nogo in eno roko na eni strani lestve, z
drugo roko in nogo pa na drugi.

Pritrjevanje deske — izdelava
gugalnice

Ste si Ze kdaj na taboru (ali doma) zaZeleli
gugalnice!? Ali pa vas je zanjo milo prosila
prijetna skavtinja?

Stvar je lahko izredno preprosta, ce
poznamo ustrezen vozel oziroma vezavo.
Vrv trikrat ovijemo okoli deske, srednji
ovoj peljemo pod levega in ga ez ostala dva
nataknemo ez desni konec deske. Prosti konec
nave?emo na nosilno vrv z mrtvim vozlom.
Da si prihranimo neljube »izstrelitve« v zrak,
pomaknemo celotno vezavo najmanj 5-10 cm
od roba deske. Enako seveda ponovimo na
drugi strani deske.

Kakor je vezava primerna za gugalnico,
dobro sluZi tudi za visee police in podobne
priro¢ne priprave. Vezava zanesljivo drZi desko
v VodoraVPem poloiaju.

[ 7.7
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Bodi pripravljen

Kako izruvati koli¢ek

Nemalokrat se zgodi, da po koncu tabora
ne moremo izruvati globoko zabitega kolic¢ka.
Pomagamo si s starim trikom — z vzvodom. Na
zabit koli¢ek s kavbojskim vozlom pravokotno
privezemo dalj$i drog, ga na krajsem koncu
naslonimo na tla (¢e so mehka, podloZimo npr.
krajnik), dalj§i konec pa primemo na koncu
in dvignemo. Med kolickom in vzvodom naj
bo pravi kot. Za izrutje bo potrebna precej
manjsa sila, kot e bi poskusili izvle&i koli¢ek
neposredno.

Turski vozel — obrocek za rutko

S tem vozlom si lahko spletemo turban,
uporablja pa se ga tudi za izdelavo obrocka
za skavtsko rutko. Najprej naredimo osnovni
vozel (slika), nato pa s prostim koncem
sledimo vrvi $e enkrat do trikrat. Kon¢amo
z ambulantnim vozlom ali zatla¢imo konce v
notranjost vozla. Za izdelavo obrocka za rutico
potrebujemo pribli¥no meter vrvice. Je nadvse
primeren za majhno darilce!

=)

-
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Opic¢ja pest — kroglica iz vrvi

Kroglica iz vrvi nam lahko sluZi kot obesek
(idealen za doma izdelano darilce!), lahko pa
jo uporabimo tudi kot metalni vozel. Najprej
vozel prepletemo, vstavimo okrogel predmet
(npr. frnikulo, okrogel kamencek, zmeckan
papir¢ek ipd.), Sele nato zalnemo previdno
zategovati. Pomembno je, da skrbimo, da se
vrv nikjer po nepotrebnem ne kriza. Krajsi
konec lahko zatlagimo v vozel.

Makrame - zapestnica

Dobro je poznati osnove makrameja —
vozljanja v okrasne namene. Na sliki je
primer osnovnega vozla, s katerim lahko
spletemo  zapestnico, obro¢ek za rutko,
pogosto pa se uporablja tudi pri izdelavi vise&ih
kosar za lon¢nice. Na palico priveZemo §tiri
vrvi, nato pa stranski dve prepletamo okoli
sredinskih, kot bi delali ambulantni vozel.
Izmeni¢no enkrat z ene, drugi¢ z druge strani.
Ce zagenjamo vedno na isti strani, dobimo
podoben vozel, vendar v obliki spirale. Po Zelji
kombiniramo z drugimi vozli.



Rovercéek ]
eese 0] PRI ROVERGU TREDA PORRAVIT
= INOBENA VRY INE Bl SMELA STRLET ViEN

Roveréek je znacilna skavtska igra,
ki ne zahteva posebnega predznanja in je
tako primerna za vsakogar. Potrebujemo pa
obro¢ iz vrvi. Vzamemo priblino 10 metrov
8-milimetrske vrvi, naredimo zacetnih nekaj
ovojev (glede na Zeleno debelino; obi¢ajno
5-7) ter okoli njih na tesno ovijemo preostalo
vrv. Glede nasile, ki jih mora prenesti roveréek
med igro, vse skupaj dobro zategujemo; %e
sproti in $e dodatno na koncu, ovoj za ovojem,
najbolje veckrat. Ovoji morajo biti tesno eden
ob drugem. Pomembno je, da je zakljucek
vozla dober, da se vozel med igro ne razveZe.
Uporabimo lahko ambulantni vozel in prosta
konca po moznosti $e ‘zaSijemo’ skupaj z manj$o
vrvico ali nitjo, da se obro¢ ne razrahlja.

Uporaba Zebljev, klinjenje

Zebljiso vsekakor zelo prakti¢na pridobitev.
Vendar je pri skavtih obi¢ajno, da se Zebljem
izogibamo in namesto njih uporabljamo vrvi.
Ko z vezavo te¥ko zagotovimo trdnost oziroma
nepremicnost vezave, si lahko pomagamo z
utori ali iz lesa izdelanimi zatici, ki jih zabijemo
v predhodno izvrtane luknje.

Kljub obeasni skugnjavi, da bi uporabili
7eblje, se moramo zavedati, da je uporaba
vrvi skavtska posebnost, ki jo velja ohranjati.
Zgradba, zvezana samo iz vrvi, pa ima tudi
poseben ¢ar in je nenazadnje lepsa od z Zeblji
zhite.

4. OKREPLJENO
KLINJENJE

Zabijanje klina podlagi,
razmoCenem terenu ali v silovitem neurju zna
biti Se kako tefavno, Se posebej e klin igra
klju¢no vlogo pri izbrani zgradbi. Nemalokrat
se zgodi, da moramo bivak, Sotor ali katero
drugo skavtsko zgradbo postaviti na mestu,
kjer jo tezko zaklinimo v tla. V primerih, ko
kol zabit v zemljo ni dovolj, lahko uporabimo
okrepljeno klinjenje.

na kamniti
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Mrtvi moz (ang. dead man)

Prvi nacin je najbolj primeren, ko Zelimo
okrepiti sidri§¢e na razmolenem terenu (ko
prst izgubi svojo klju¢no lastnost za klinjenje
- zbitost). V zemljo vzporedno z zgradbo
izkopljemo dobrega pol metra globoko luknjo,
v katero polozimo poleno (deblo). DolZina
polena je odvisna od sorazmerja velikosti
zgradbe, v vsakem primeru pa naj bo dolgo
vsaj slab meter. Na sredi luknje v liniji vrvi
vkopljemo Se manjsi utor, skozi katerega se
bo do polena vila vrv. Okoli polena naredimo
zanko (mrtvi vozel), na katero naveZemo
vrv. Nato luknjo s polenom in vrvjo vred
zakopljemo. Vkolikor Zelimo sidris¢e e
okrepiti, lahko po Zelji zabijemo kline na vsako
od prednjih dveh strani, da poleno nikakor ne
more uiti iz zemlje.

Klinjenje polena

Drugi sistem klinjenja je nekaksna
povrsinska razli¢ica zgoraj opisanega »mrtvega
mo?a«. Potrebujemo vsaj osem klinov in
poleno. Stiri kline enakomerno zabijemo
vzdol? polena na njegovi prednji strani, ostale
stiri pa kak$nega pol metra za njim - to¢na
oddaljenost je seveda znova odvisna od
razmerja velikosti zgradbe in polena. Kline
med seboj povezemo z vrvjo kot kaZe slika. Na
deblo naveZemo nosilno vrv, s ¢imer je sistem
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pripravljen. Deluje po principu enakomernega
razporejanja teZe, ki se preko debla prenasa na
prve §tiri kline, iz njih pa $e na zadnje $tiri.

Sistem podvajanja klinov

Tale opisani sistem pogosto uporabljamo
na terenu, kjer klina ne moremo zabiti globoko
v zemljo. Za izvedbo potrebujemo veé klinov
(navadno 3 ali 7) in vrv. Najprej zabijemo prvi
klin, nato pa za njim $e dva, ki ju poveZemo
s prvim klinom kot ka%e slika. Ce Zelimo
klin $e bolj okrepiti, postopek ponavljamo za
zadnjo vrsto klinov, vse dokler ne doseZemo
nosilnosti, ki o potrebujemo. Pri izdelavi
klinov je priporocljivo da naredimo utor pod
vrthom klina, ki skrbi da se vrvica ne spolzi po
klinu navzdol.

5. TABORNE
ZGRADBE

Kako se lotititi gradnje?

Preden za¢nemo z gradnjo tabornih zgradb,
moramo najprej oceniti (1) zmoZnosti skupine,
ki bo objekt gradila, (2) koli¢ino materiala,
prostora in &asa, ki ga imamo na voljo ter (3)
namen in tip objekta, ki ga bomo postavili. Sele
nato lahko za¢nemo z zbiranjem idej, pri ¢emer
je najbolje, da sodelujejo vsi udeleZeni, saj
bodo tako bolj motivirani pri gradnji objekta.



Pri oblikovanju kon&nih idej smo pozorni, da
te izpolnjujejo vse zgoraj napisane zahteve. Ko
je nacrt zgradbe pripravljen izdelamo maketo,
ki nam pomaga najti Sibke tocke izbrane
ideje. Tako lahko vecino teZav reSimo %e pri
nacrtovanju in ne kasneje pri gradnji, kar je
veliko laZje, hitreje in bolj varno.

Preden za¢nemo z gradjo ne bo odveg,
&e udeleZeni Se enkrat ponovili vse potrebne
vozle, vezave, kako se varno rokovati z
orodjem ter ostala znanja, ki jih potrebujemo
pri gradnji. Veliko laZje in bolj uginkovito je
ponavljanje pred samo gradnjo, kot pa ko gre
za res.

Kako poteka gradnja?

Ne glede na velikost tabornih zgradb,
te navadno gradimo v skupinah od 5 do 10
ljudi. Ko je v gradnjo udeleenih ve¢ ljudi
(v primeru vegjih objektov), te razdelimo v
manjse skupine, saj je tako laZje voditi gradnjo.
Delo v vsaki skupi nadzoruje vodja, ki usmerja
druge, jim daje delo, jih spodbuja in nadzoruje,
ali gradnja poteka po naértih, kvalitetno ter
ali je zagotovljena varnost.

Pogosta napaka preve¢ marljivih vodij je, da
se sami lotijo dela, medtem ko ostali postopajo
naokoli, ne vedo¢, &esa naj se lotijo. Tako je
opravljenega nekajkrat manj dela, kot e vodja
ne bi ni¢ delal, ampak bi samo skrbel, da imajo
vsi ostali primerno delo. Vodja, ki je ponavadi
najbolj izkuSen, mora v&asih dologeno delo
namerno prepustiti drugim, Ceprav bi ga
morda sam opravil hitreje in bolj kvalitetno.
Le tako bodo tudi drugi napredovali.

Ena izmed najpomembnejsih nalog
vodje je, da spodbuja celo skupino. Posebno
pri zahtevnejSih zgradbah namre¢ po nekaj
urah dela pogosto upade navduSenje. Vsi
so e utrujeni, gradnji pa Se kar ni videti
konca. V takem primeru je nujen odmor in
spodbujanje. Pomembno pa je tudi, da vodja
previdno razporeja delo; ne sme se zgoditi, da
bi ostalim nalagal dolgo¢asno in duhamorno
delo, sam pa bi opravil samo najbolj prijetna
dela. Vsak mora ¢utiti, da je njegovo delo
koristno in da je pomemben za dokon&anje
zgradbe. Seveda pa moramo %e pred zagetkom
gradnje razmisliti, ali je nacrt izvedljiv in ali
ni preobseZen. Le tako bodo lahko vsi zatutili

veselje in ponos ob dokon&ani zgradbi in se
bodo tudi naslednji¢ z veseljem lotili kakine
zgradbe.

Kje dobiti primeren les?

Véasih je terko dobiti primeren les za
zgradbe; predvsem v gosteje poseljenih
predelih. Obrnemo se lahko na lokalne
gozdarje in jih poprosimo za pomoc. Niso
redki primeri nasadov smrek, kjer so drevesa
nasajena zelo na gosto. S soglasjem lastnika
(in po moZnosti v sodelovanju z gozdarjem)
lahko tak nasad ocistimo odveénih in suhih
dreves, ki pravzaprav zavirajo rast ostalih
dreves. Uporabna so napol suha drevesa in
t. i. suSice, posuSena drevesa, ki pa ($e) niso
strohnela ali gnila. Pois¢emo pa lahko tudi
podjetie ali kmeta, ki se ukvarja s se¢njo.
TanjSe smreke niso primerne za izdelavo desk,
zato jih obi¢ajno za manjsi denar prodajo za
izdelavo sekancev in celuloze.

5.1. Jambor

Jambor Ze iz daljave kaZe, kje se nahaja
skavtski tabor. To ni samo drog, na katerega
obesimo zastavo, ampak ima tudi simbolno
vrednost. Podobno kot pri nevestinem mlaju
je tudi pri jamboru viSina prestiznega pomena
za taboreco skupino. Po tradiciji naj bi padec
jambora (iz kakr$negakoli razloga) pomenil
tudi konec tabora! Zato je jambor ena izmed
kljuénih to¢k no¢ne straZe.

Lega

Za jambor najprej izberemo lego. Navadno
ga postavimo v osrednji del tabornega
prostora, pri Cemer pa je za vsaj eno dolino
jambora oddaljen od vseh ostalih tabornih
zgradb. Vendar ne pozabi, da je jambor,
postavljen tik ob gozdu, lahek plen za
napadalce tabora!

Izbira drevesa

Ko torej izberemo prostor, izberemo Se sam
jambor; pri nas je to ponavadi smreka, saj je
vitka in ravna. V vsakem primeru se moramo
dogovoriti z lastnikom, &e dovoli, da si
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izberemo jambor v njegovem gozdu. Najman;j
gkode bomo povzrodili, &e si izberemo smreko,
ki raste »v senci« oziroma neposredni bliZini
vedjega drevesa. Tako drevo bo precej verjetno
ravno in ne predebelo. V primeru zelo gostega
nasada smrek bomo s tem omogodili bolj$o
rast sosednjim drevesom. Drevo pa si moramo
dobro ogledati, $e preden ga zaénemo sekati,
da se kasneje ne izka%e, da nam pravzaprav ni
vie¢, da ni ravno ali da je pretezko, da bi ga
sploh dvignili!

Priprava jambora

Posekano drevo ocistimo vseh vej in
lubja. Se preden ga zatnemo z dvigovanjem
pripravimo vse potrebno. Pod vrhom
namestimo pre¢no palico in nanjo pritrdimo
vponke, skozi katere namestimo vrico za
dvigovanje zastave, ki naj bodo dolge vsaj
za dve dol%ini jambora. Najbolj primerne so
plasti¢ne pletene vrvice (pribl. 3-5 mm), saj
najlepse drsijo skozi vponko.

Nato zanke z osmico (glej vozle) pritrdimo
tri primerno debele dvigovalne vrvi. Vle¢ne
konce vrvi enakomerno razporedimo okrog
jambora, tako da so pripravljene na vlecenje.
Druge konce vrvi, ki vozel razrahljajo polozimo
ob jambor poleg vrvi za zastave, ki smo jih Ze
prej namestili.

Se pred postavljanjem pripravimo dvoje
t.i. Skarji — dva moc¢na kola zavezana v obliki
narobe obrnjene &rke V. Z njimi si bomo
pomagali dvigovati jambor.

Jambor ni nujno samo en navpi¢en hlod.
Lahko mu dodamo 3e ve& poSevnih manjsih
preck, lahko ga postavimo iz dveh suSic v obliki
&rke V, lahko postavimo oder za dvigovanje
zastave ipd. Uporabimo torej domisljijo!

Luknja
Delo si lahko razdelimo tako, da
ena skupina poskrbi za jambor, druga pa
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izkoplje luknjo. Velja pravilo, da mora biti
luknja globoka priblizno eno desetino visine
jambora, vendar je potrebno upostevati tudi
vrsto podlage. Luknja ne sme biti presiroka,
saj bomo bomo imeli tefava z utrjevanjem
pokonénega jambora. Za utrjevanje pripravimo
kamenje in lesene koli¢ke, s katerimi bomo
na koncu utrdili postavljeni jambor.

RSB A Iz
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Pri vrtanju luknje si lahko pomagamo
s temu namenjenim svedrom (glej poglavije
Skavtska oprema). Da jambor laZje zdrsne v
luknjo ob steno postavimo desko, ki prepredi,
da bi se jambor zapi¢il v mehko steno luknje.

Postavljanje

Ko imamo vse pripravljeno pocistimo
prostor okrog jambora ter pokli¢emo zadostno
stevilo ljudi, ki bodo pomagali dvigniti jambor.
Pri postavljanju je klju¢na dobra organizacija
in disciplina. Dolo¢en mora biti nekdo, ki je
glavni in usmerja postavljanje; samo on govori
kako in kaj, da med dvigovanjem ne pride do
zmede. Najprej odgovorni razdeli udele?ence v
6 skupin: tri skupine za vle€ne vrvi, dve skupini
za karje in eno skupino ljudi ob luknji. Ter jim
razloZi potek postavljanja in njihove naloge.

Najprej vse tri skupine, ki so zadol¥ene za
vle€enje vrvi pomagajo dvigniti jambor na
tak$no visino, da se lahko pod njega postavijo
gkarje. Ko jambor varno le%i na Skarjah, se
ekipe za vleko vrvi postavijo na svoje polozaje
(vendar vrvi $e ne vle&ejo). Nato nadaljujemo
dvigovanje jambora s pomo¢&jo $karij in sicer
tako, da Skarje ki so bolj oddaljene od luknje
privzdignjejo jambor, nato pa se druge $karje
pribliZajo luknji in jambor podprejo. Skupina ob
luknji skrbi, da jambor pravilno pade v luknjo.
Sele ko je jambor dovolj dvignjen (priblizno

45°) odgovorni usmerja skupine, ki vlecejo
vrvi vse dokler jambor ne stoji vertikalno.
Nato skupina ob luknji vanjo namece kamenje
ter jambor utrdi koli¢ki ter luknjo zalije z vodo,
da zemljo &m bolj utrdi. Pri tem pazimo, da
jambor stoji naravnost. Sele ko je jambor
utrjen, lahko ekipe na vle&nih vrveh popustijo.
Ce smo vle&ne vrvi pravilno pritrdili, jih bomo
z lahkoto od stranili ter preizkusili, ¢e vrvi za
zastave gladko tecejo skozi vponke.

(

Kako obrnemo jambor? )
X Nemalokrat se zgodi, da npr. krig
na vrhu jambora ni obmjen tako, kot smo si
zamislili. Na jambor priblino meter nad tlemi
z verigo (manj drsi) ali vrvjo pravokotno dobro
privetemo mocan, nekaj metrov dolg drog in
jambor obrmemo s pomo&jo vzvoda. Drog
pritrdimo na jambor na enem izmed koncev
droga, da imamo na drugi strani dovolj velik

vzwod. To  pa moramo narediti, Se preden
Qambor dokoncno utrdimo. y

5.2. Vhodne zgradbe

Vhodna zgradba je tista, ki da gostu poleg
jambora prvi vtis o taboru. Smiselno je, da
je povezana s tematiko tabora; na morju
npr. postavimo zgradbo v obliki ladje, ¢e pa
smo indjanci, postavimo ogromen indijanski
Sotor. Sestavimo lahko kakr$nokoli zgradbo;
obstaja precej %e izdelanih razlicic, lahko pa
si jo enostavno sami izmislimo. Obstajajo
preprostejSe  dvodimenzionalne  (npr. s
»pajkovimi mreZami« prepleten »A«) ali pa
zahtevnejie tridimenzionalne (npr. v obliki
piramide, dveh povezanih straZnih stolpov
ipd.). Pri naértovanju moramo paziti, da bo
zgradba res sluZila svojemu namenu - da
bomo lahko pod njo po moZnosti zapeljali tudi
z avtomobilom ali traktorjem. V primeru, da
je prehod skozi vhodno zgradbo kakorkoli
zapleten, bodo ljudje raje hodili okoli, kot pa
skozi zgradbo in tako bo ta izgubila svoj pomen.
Iz podobnega razloga moramo tudi paziti, da
bo vhodna zgradba postavljena tam, od koder
bodo ljudje prihajali in ne bo umaknjena v
kaksen kot. Sicer pa pri vhodnih zgradbah se

posebej velja: »Uporabljaj domisljijo! «
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5.3. Mostovi in brvi

Gradnja mostu je poseben izziv. Izogibati
se moramo gradnji mostu, kjer ni potrebe po
njem; premostitev prave recice ali vsaj grape
bo zagotovilo neprimerno ve¢ motivacije.
Kaksnega mostu se bomo lotili, je odvisno
predvsem od dejstva, koliko Casa (in sredstev)
imamo na voljo. Iz samo dveh brun lahko
naredimo v pol ure odli¢en in udoben most.
Opid&ji most bo sicer precej manj prakti¢en
za pogosto preckanje, zato pa bo neprimerno
bolj spektakularen. Lahko postavimo vhodno
zgradbo v obliki mostu in npr. zgradimo dvizni
most. MoZnosti imamo precej.

5.4. Oltariji

Tudi pri oltarjih lahko pride zelo do izraza
ustvarjalnost. Oltar lahko predstavlja skoraj
vse — lahko umetelno zloZimo kamenje,
okrasimo %e obstoje¢o skalo ali pa izdelamo
oltar iz lesa. Ni odve¢ opozorilo, da je pri
oltarju klju€en videz; oltar mora biti lep. Med
maSo se bo opazila prav vsaka podrobnost.
Obikajno je v bliZini dovolj roz, trav ali mahu -
uporabimo naravne danosti!
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5.5. Oglasne deske

Iz neznanih razlogov na taboru nemalokrat
zmanjka Casa za spodobno oglasno desko.
Vendar pa dostikrat razlog za klavrn izgled
oglasne deske ni pomanjkanje &asa, ampak
pomanjkanje ustvarjalnosti. Vseeno pa ne
smemo pozabiti tudi na osnovni namen,
kateremu oglasna deska sluzi — obves¢anje.
Zato moramo premisljeno izbrati lego deske
v taboru. Zelo uporabna je manj$a streha na
oglasni deski, ki preprecuje, da rosa ali de?
uni¢ujeta nalepljene papirnate liste. Sicer pa

tudi tu velja uporabiti domisljijo.
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5.6. Kuhinje in mize
Pri izdelavi kuhinje mora biti glavno vodilo
uporabnost. Nenazadnje na taboru kar precej

Casa prezivimo v kuhinji. Tam je obi¢ajno
¢as, ko se lahko za trenutek usedemo in
spocijemo. TeZje bomo ohranili tabor v lepem
spominu, ¢e bomo morali zaradi vegaste mize
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cel tabor jesti na tleh in ¢e bomo imeli zaradi
pomanjkanja polic posode stalno umazane
od zemlje. Razmisliti moramo tudi, kje bomo
postavili kuhinjo. Pois¢imo ¢imbolj senéno
lego (poleti), po moZnosti ob potoku ali reki.

A A R VNN
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Najpomembnejsi element v kuhinji je
miza. Obstaja precej nacinov izdelave; lahko
enostavno zabijemo kolicke v tla (Ce je to
mo?no) in nanje privezemo precke, na katere
polozimo deske ali krajnike. Taka miza je
preprosta in obi¢ajno tudi trdna, vendar na
kamnitih tleh ni izvedljiva. Dokaj pogoste
so tudi izvedbe v obliki »A-jev« ali $e bolje
tri- ali $tirinoZnikov, na katere priveZzemo
vodoravne palice in nanje poloZimo deske.
Ce uporabljamo ogrodje iz »A-jeve, je
priporocljivo pritrditi mizo z vrvjo ali, $e bolje,
s palico na vsako stran, da se ne prevrne na
levo ali desno. Na vrhu je precej bolje privezati
leseno palico kot pa vrvico. Se vegjo stabilnost
pa bomo dosegli, ¢¢ bomo namesto A-jev
uporabili kar $tirinonike. Prednost tovrstnih
miz je, da jih lahko poljubno podaljsujemo
z dodajanjem A-jev oziroma $tirinoZnikov.
Vrhnja pre¢ka nam nudi tudi nekaj opore za
namestitev strehe. Paziti moramo, da miza
ne bo previsoka ali prenizka glede na sedez;
obitajno je sede? visok 45 cm, miza pa pribl.
75 cm; visino prilagodimo uporabnikom!

V kuhinji si lahko omislimo tudi razli¢ne
pripomoc¢ke — police, stojala, korita, ko¥ za

oprema za kopalnco
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5.7. Kopalnica

Izdelava kopalnice je v veliki meri odvisna
od virov vode, ki jih imamo. Ce le#i tabor
ob relativno istem potoku, lahko s pomocjo
hlodov in desk enostavno uredimo dostop
do vode. Seveda odpade uporaba $amponov.
Najbolj udobno je, &e uredimo zajetje in vodo
po ceveh speljemo do prostora, kjer uredimo
kopalnico. Pomembno je, da %e vnaprej
razmislimo, kam bo odtekala voda. Lahko se
namre¢ zgodi, da bomo sicer zaradi zastajanja
vode na tleh odsli iz kopalnice blatni do kolen.
Zato je smiselna izdelava korita ali pa vsaj od
tal dvignjenega podesta, po katerem bomo
hodili. Uporabna moZnost so palete, ki jih
navadno ni tezko dobiti. Od pomij, Samponov
in zobne paste umazane vode pa seveda ne
smemo spustiti neposredno v potok. Lahko
si omislimo mini ¢istilno napravo (glej nacrt
v poglavju Skrb za okolje) ali vsaj skopljemo
luknjo v zemljo, kamor se bo voda stekala in
pocasi precistila.

Zelo dobrodosel insila preprost pripomocek
v kopalnici je tudi stojalo za brisaco in milo.
Ena izmed bolj neprijetnih stvari na taboru je
vsekakor umazana brisaca.

In e staro skavtsko pravilo: Nobena
% stvar ne gbudi in potivi tako dobro, kot

¥ posteno umivanje v ledeno mrzli vodi!
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5.8. Stranisce

Se bolj kot brez kopalnice ne gre brez
stranis¢a, vendar se pred postavljanjem
prepri¢aj da ob¢inska zakonodaja dovoljuje
postavljanje tabornih stranis¢.

Strani$¢e naj ne bo preblizu tabornega
prostora, saj si tabora nofemo zapomniti po
neprijetnih vonjavah, niti predale¢, saj bomo
porabili prevel Casa, da do njega pridemo in
opravimo potrebo. Ko izberemo primerno
mesto zatnemo kopati luknjo v obliki kocke s
stranico pol metra (odvisno od trajanja tabora
in 3tevila uporabnikov). Skopano zemljo
shranimo na kup poleg strani§¢a, saj jo bomo
potrebovali za zasutje luknje ko bomo stranis¢e
pospravljali.

Pre¢no polozimo dve kraj§i deski, na ti
dve pa nejbolje Se dve vzdolno. Vse mora
biti ¢imbolj stabilno, saj lahko sicer pride
do neljubih ‘spodrsljajev’ v zdrizasto brozgo.
Ker pa ima vsak rad tudi malo zasebnosti, ko
opravlja potrebo, je dobro, e zadevo ogradimo
s plastiko. Najbolje je, &e je ograda podaljsana
v polzasti obliki. Namestimo navpi¢ne palice
in okoli njih ovijemo polivinil. Ce se odlogimo



tudi za streho, naj bo dovolj visoka in naj
dopus¢a zralenje, ki je $e kako potrebno!

(. Zraven straniséa mora biti vedno )
osoda z apnom in toaletni
papir: prvo za potresanje po potrebi
(zaradi smradu in morebitnega prenasanja
bolezni), drugo pa — saj vemo. Papir pa ne
sme biti samo pologen na tla zraven luknje,
saj je samo vpraSanje Casa, kdaj se bo zadeva
nasla v smrdljivi brozgi. Obicajno zadostuje
ge Strcelj od veje na ogrodju straniséa, na
katerega zataknemo rolo toaletnega papirja.
V primeru degja mora biti papir pokrit! Da
med uporabniki stranis¢a ne pride do neljubih
presenecenj, namestimo na poti do straniséa
tablico, na kateri pise na eni strani PROSTO,
\/'4 drugi pa ZASEDENO dli kaj podobnega)

5.9. Splav

Dostikrat v raznih akcijskih ~ stripih
ali risankah vidimo, kako si junak v nekaj
minutah naredi splav iz hlodov ter ovijalk in
potem s palico poganja splav z veliko hitrostjo
navzgor po divji reki ...

Ze brez splavarskih izkusenj ugotovimo, da
je to moZno samo v stripih in risankah. Mora
nam biti jasno, da splav ni &oln in da ga bomo
lahko uporabljali predvsem na netekocih
vodah oziroma samo za potovanje s tokom. Iz
samih hlodov in ovijalk zgrajen splav bo tudi
zelo okoren in pa tako te¥ak, da bo potnik na

splavu verjetno stal do kolen v vodi.

Vseeno pa, ¢e ni drugega, bo kakrsenkoli
splav ve¢ kot dobrodogel. Ponavadi se ga
uporablja na rekah za prehod z ene na drugo
stran. Ce prehod ponovimo veekrat, je dobro,
da splav priveZemo na vrv ali jeklenico, razpeto
&ez reko. Oglejmo si najpreprostej$o moznost
gradnje splava:

Splav na sliki (razli¢ica s sodi) nam
resni¢no ne bo vzel ve¢ kot uro &asa — ko
bomo, seveda, %e imeli potreben material.

Uporabimo stare sode, ki jih obi¢ajno ni
tezko dobiti. Preveriti pa moramo, da nimajo
lukenj oziroma da so vodotesni! Najprej
priveZemo po eno ali $e raje dve moé¢ni deski
pre¢no &ez sode, nato pa na njih $e podoline,
daljse deske.

Pojavi pa se te¥ava, ¢e nimamo mo&nih
desk — lahko si pomagamo s hlodi, ker pa
okrogla oblika ni ravno prakti¢na, je bolje da
jih razkoljemo na pol.

Namesto sodov lahko uporabimo tudi
nekaj ve&jih tovornjaskih ali traktorskih
zraénic, ki nam jih bo morda odstopil
vulkanizer. Verjetno bodo zra¢nice rabljene,
umazane in potrebne krpanja, pa vendar.
Zra¢nice najprej zvezemo med seboj (veZemo
po dve skupaj, da na koncu dobimo nekakino
»satovje« iz zralnic), na njih priveZemo ogrodje
iz palic in splav je nared. Paziti moramo, da na
ogrodju ni ostrih 3trcljev, vej ali celo Zebljev,
ki bi lahko pri obremenitvi ali drgnjenju
preluknjali zra¢nice! Uporabno je, & na
ogrodje privefemo ploséad, na kateri bomo
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sedeli ali stali, in vsaj nekaj vzporednih palic za
ograjo. Z dodajanjem zra¢nic lahko nosilnost
in velikost splava poljubno povefamo. Na
splosno je pri gradnji splava bistveno, da
imamo dober naért, ki se mora obnesti tudi v
praksi oziroma na vodi.

Ne smemo pozabiti tudi na drog ali dva,
s katerim se bomo poganjali. V primeru, da
je voda globlja, si lahko pomagamo tudi z
zasilnimi vesli iz pokrovk, navezanih na
palice. Prav pride tudi vrv za privez. Sicer pa
lahko splav opremimo in okrasimo po Zelji.

5.10. STOLPI IN DRUGE
VISOKE ZGRADBE

Gradnja stolpa je obi¢ajno zahtevnejsa od
drugih zgradb. Zaradi dela na visini je nujna
posebna previdnost. Roki imamo namred
samo dve; z eno se drZimo, z drugo veZemo
... Neodgovorno je delo na vegji visini brez
varovanja z vrvjo. Vezave morajo biti pri
stolpih $e posebno trdne in vrvi brezhibne. Res
pa je, da je gradnja stolpa za nadebudne skavte
$e posebno izzivajoca in privlagna.

Vrste stolpov
Vst stolpov je precej. Eden izmed
pogostejsih nac¢inov gradnje je uporaba tri-
ali veénoznikov, ki so preprosti za postavitev
in izredno stabilni. Obi¢ajno ne potrebujejo
vkopavanja ali privezovanja z vrvmi. TTri
hlode zvefemo z vzporedno vezavo, jih
dvignemo in na ogrodje naveZemo $e poljubno
Stevilo preck in okraskov. TrinoZnik pa
lahko uporabimo tudi samo kot osnovo, ki
jo kasneje nadgradimo. Tak je primer stolpa
v obliki pe$¢ene ure, katerega gradnja pa ni
najpreprostejSa. Ko namre¢ rifemo nalrt,
si moramo zamisliti tudi potek dela; razen
seveda, ¢e imamo na voljo helikopter, ki nas
bo dr?al v zraku, medtem ko bomo mi vezali
. Pri tipu zgradb kvadraste oblike (slika
stolpa s slamnato streho) je pomembno, da
stranice utrdimo z diagonalnimi palicami, ki
prepretujejo, da bi se stolp zvrnil na stran.
Stolp na sliki ni idealen, saj sta utrjeni samo
prednja in zadnja stranica, e vedno obstaja
nevarnost porusitve levo ali desno. Nekoliko
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pomaga tudi, ¢e nosilne hlode vkopljemo ali
stolp pritrdimo na tla z diagonalnimi vrvmi.
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» Sotor na ploscadi

V' wjini je priljubljeno postavljanje Sotorov na ploscadih, dvignjenih od tal. Najlagje je

" uporabiti dovolj mocna drevesa, na katera pravokotno privegemo hlode, na njih pa polofimo
in privegemo Se deske ali palice. Namesto dreves lahko zapicimo oziroma zakopljemo v zemljo navpicne
hlode, na katere privefemo ploséad. V tem primeru je zelo uporaben pripomocek sveder oziroma
vrtalnik za luknje, s katerim zurtamo npr. priblizno 15 cm Siroke luknje v zemljo, v katere postavimo
nosilne hlode. Prednost takega svedra je, da ima luknja navpicne robove in ni potrebno veliko dodatnega
utrjevanja. Odpade tudi vecurno vihtenje krampa in lopate. Zal pa je sveder uporaben predvsem na
podlagah, kjer je plast zemlje debela in brex velikih kamnov. (Ve o svedru glej pri poglavju Taborna
oprema.) Ne pozabimo ojacati zgradbe z diagonalnimi palicami! Na podoben nacin lahko postavimo
tudi hio na vodi. Hlode lahko enostavno zapicimo v blatno dno. Pozornost pa velja posvetiti vezavam,
da podest ne zdrsne ob nosilnih hlodih navzdol. Ploséad s Sotorom lahko predstavlja streho kuhinje, ki

\bo tako v senci in na suhem. )
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1. BIVAKI Postaviti bivak — umetnost,

pustolovs¢ina ali izhod
v sili? Gotovo lahko drgi

spanje ali pa sploh prezivetje no&i v naravi, saj cloveka  YS€ troje. Umetnost je
obvaruje naravnih vplivov, ki jih s seboj prinesejo vreme, = postaviti bivak iz danega
kraj bivakiranja in letni ¢as (veter, deZ, sneg, vlaga, mraz).  materiala, nenavadnih oblik
Kaksen bivak bomo postavili je odvisno od (1) materiala, in velikosti. Pustolovs&ina
ki nam je na voljo, (2) $tevilo ljudi, ki nameravajo v njem 20 LG

. . T ) " je narediti bivak v gorah
prespati, (3) Casa ki ga imamo na voljo za postavljanje . ) g
in pa (4) vremenskih pojavov, pred katerimi se Zelimo ali drugih ekstremnih
obvarovati. pogojih. Prav gotovo pa

je nepogresljiv izhod v sili

.. na potovalnem taboru ali
*  Vzavetrno lego (npr. v gozd, ker nas tam' drevije 8¢&iti potepu, ) s ot 18
pred vetrom in mrazom, poleg tega pa imamo tam o, .
obilo materiala za postavitev bivaka). velerji in na nebu opazimo
e Izogibajmo se globokih vrta¢ in dolinam, ker se v njih  ¢rne oblake.
zadr?uje hladen zrak in se v primeru de%a tja steka
voda.
*  V blizini potokov in rek je vlaga vegja, zato tam ni
primeren prostor za bivakiranje.
* Ne postavljajmo ga v suhih strugah potokov ali
hudournikov.
*  Pazimo, da bivaka ne postavimo pod drevesi s suhimi
vejami, saj lahko te padejo na bivak in pogkodujejo
bivak ali celo nas.

Kaj je bivak?

Bivak je zasilno prenociice, ki omogoca udobnejie

Kam postaviti bivak?
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2. PRENOCEVANJE
NA PROSTEM

Najenostavneje je no¢ preZiveti na

prostem pod tisoCerimi zvezdmi, vendar naj te
to ne zavede. V primeru spremembe vremena,
se lahko ¢udovita no& spremeni v zelo dolgo,
mrzlo, mokro in neprespano. Zatorej, dobro
preveri kak3na je vremenska napoved, preden
se odlo¢is za prenoevanje na prostem.

Kje prenod¢iti na prostem?

Izkuseni skavti bi znali povedati, da je za
prenofevanje na prostem potrebno skrbno
izbrati prostor. Prostor naj bo v zati$ni legi, da se
zavarujemo pred mo¢nej$im vetrom in hladom.
Prostora si ne iS¢imo na dovoznih poteh,
kjer bi med nasim spanjem utegnil pripeljati
avtomobil ali traktor. Najbrz ni potrebno
posebej poudarjati, da so v gorah in na vigjih
nadmorskih legah pono&i temperature nizje
kot v dolini. Zaradi rose, ki je ponekod lahko
zelo mo¢na, se je bolje namestiti pod kak$no
drevo. Paziti je potrebno tudi na kakovost tal
ter talno vlago in hlad, ki nam bi na stara leta
utegnila prinesti revmo.

Kako si pripravimo udobno lezisce?

Ko imamo prostor izbran, odstranimo
morebitne kamencke in vejevie. Na prostor
razvijemo spalno podlogo, ki nas $¢iti pred
talno vlago in talnim hladom. Najveckrat je to
penasta podloga - armafleks ali samonapihljiva
podloga (glej tudi poglavje Skavtska oprema).
Podse lahko damo tudi druge stvari, kot so
Sotorska krila (3otorke), aluminjaste folije,
napihljive blazine ali naravne materiale. Kup

78

suhega listja, smre&ja ali sena lahko zaleZe bolj
kot marsikaj drugega, pa tudi bolj udobno je.
Namesto vzglavnika uporabimo kaksen kos
mehkejse obleke, npr. pulover.

Kaj storimo, da nas v spalni vreci
ne bo zeblo?

Spalna vrec¢a (glej tudi poglavje Skavtska
oprema) naj bo primerna za temperature,
ki jih ponoti pricakujemo. V vre¢i nam bo
topleje, ¢e polnilo (puh ali sintetiko) prej malo
stresemo in razrahljamo, da pride vanj zrak.
Zrak je zelo dober izolator in ve¢ kot bo zraka
med polnilom in v spalki, toplej$a bo. Zelo
pomembno je tudi da je spalna vre¢a suha, saj
vlaZni spalni vre¢i mo¢no pade izolativnost in
nas zaradi tega v njen zebe. Ce pri¢akujemo
hladno no¢, ne pozabimo zapreti vseh lukenj,
skozi katere bi lahko izgubljali toploto. Ko je

)y Ykzadrga zapeta in vrvica zategnjena je edina
».0prtina pri nasih ustih in nosu. Pomembno je,

da dihamo zunanji zrak in ne znotraj spalne
vrele, saj bi s tem navlazili spalno vreco.

Véasih se zgodi, da naSa spalna vre¢a ni
kos nizki temperaturi. Ce to vemo ¥e vnaprej,
je dobro, da na pot vzamemo dve spalni vredi.
Ti sicer vzameta ved prostora v nahrbniku,
vendar ¢e namestimo eno spalno vredo v
drugo s tem zdruZimo izolativnosti obeh ter
nam bo tako precej topleje.

Ce dveh spalnih vre¢ nimamo na voljo
oziroma bi se radi zas¢itili pred zunanjo
vlago, se lahko za3¢itimo z raznimi pregrinjali:
polivinilom, palerino, Sotorko ali astronavtsko
folijo (glej tudi poglavje Skavtska oprema).
Ce se pokrijemi s takim pregrinjalom, se
rado zgodi, da nam ponoéi zleze dol. Zato se
moramo v te stvari dobro zaviti, Sotorko lahko
sedijemo z vrvico. Za izredne razmere je odli¢na
bivak vreca. Je precej topla in nepremocljiva.
Nekatere izmed nastetih pregrinjal ne

Prostor za postavitev bivaka naj bo
rahlo na hribéku, tako da voda odteka
in nam ni treba kopati jarkov. Ob tem
bodimo pozorni na suhe veje v krosnjah nad
bivakom, saj le - te lahko padejo na bivak in
poskodujejo bivak ali celo nas.




»dihajo«, zato se z notranje strani zaradi vlage,
ki jo oddaja naSe telo, nabira kondenz in
imamo zjutraj na zunanji strani spalno vreco
mokro. Topleje nam bo tudi, e se pokrijemo z
materiali iz narave, npr. s senom (suho travo)
ali suhim listjem.

Ne glede na to kako dobro spalko imamo,
&e bomo to poloZili neposredno na mrzla tla,
nas bo v njej zeblo. Ko leZimo izstisnemo ves
zrak iz spodnjega dela spalne vrece zaradi Cesar
je izolativnost zelo majhna. Zaradi tega je
nujno, da pod spalno vre¢o poloZimo dodatno
izolacijo (spalno podlogo, suho travo, listje).

Kako se oble¢emo za spanje!?

Za miren spanec je pomembno, da imamo
na sebi suha in udobna oblatila. Oblacila za
spanje naj bodo ohlapna, sej nam drugace
zmanjSujejo pretok krvi v roke in noge, zaradi
&esar nas bo hitreje zeblo. Ljudje veliko toplote
oddajamo skozi glavo, zaradi Cesar je v mrzlih
noceh dobro imeti tudi kapo na glavi.

Nasveti za dober spanec: )
* Ko se odpravimo spat, se oble¢emo
v vsa obla&ila, ki jih imamo (&e s seboj
nimamo spalne vrece).

* Izpraznimo nahrbtnik in vanj damo noge, da
nas ne zebe.

* Zakopliemo se v pripravljeno legis¢e, tako
da imamo na sebi vsaj 10 cm pripravljenega
(natcrala (listje, suha trava ...). Yy

3. TALNA ZATOCISCA

MY

Talno zato&id¢e postavimo v kolikor smo
prepri¢ani, da nam bo vreme prizaneslo z
deZjem in nizkimi temperaturami, vendar se
Zelimo za¥¢ititi pred vetrom.

Kako izdelam talno zatocisce?

Tla od&istimo morebitnih vej in kamnov
tako kot za spanje na prostem. V smeri od
koder pri¢akujemo da bo pihal veter postavimo
zid iz skal, vej, sufic in drugega materiala ki
nam je na voljo. V naravi je velikokrat mogoce
najti %e obstojeCe prepreke, ki nam lahko
slufijo za zatocis¢e pred vetrom zato najprej
preveri okolico. V kolikor ne vemo od kod bo
veter pihal lahko zid postavimo okrog in okrog
lerisa. Ce imamo s seboj palerino oziroma
kaksno drugo za$¢itno oblacilo pred vetrom ga
lahko prav tako uporabimo (pazimo le, da nam
je veter ponodi ne odpihne).

Kaksne so prednosti in kaksne
slabosti talnih zato¢is¢?

Prednosti:

+ hitro je pripravljen za uporabo

+ ponoti iz njega lahko opazujemo zvezde

+ skoraj povsod lahko najdemo primerno
mesto za postavitev le-tega

+ za postavitev ne potrebujemo mnogo
predznanja (vozli, vezave)

+ za postavitev nam narava nudi veliko
moznosti s svojim materialom

+ za seboj ne pustimo veliko skode

Slabosti:

— zjutraj nas lahko namodi rosa

— pred padavinami nismo zavarovani s streho

— prav tako nismo zavarovani pred nizkimi
temperaturami

iranje
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4. BIVAKI 1Z
UMETNIH
MATERIALOV

Bivake iz umetnih materialov se naceloma
postavi hitro in dajejo zanesljivo zai¢ito pred
deZjem in vetrom, ¢e so le pravilno postavljeni.

v 5 > = s -

H H
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4.1 Bivaki iz Sotorskih
kril (Sotork)

Sotorsko  krilo ali fotorka je kos
nepremocljivega blaga, izdelan za vojaske
potrebe in zelo nepogredljiv pri skavtih.
Najpogosteje naletimo na Sotorke v velikosti
175 cm x 175 cm. Se pa zgodi, da so povsem
druga¢nih mer, ker so bile delane v drugih
serijah ali pa so izdelane povrsno. Preden se
lotimo postavljanja Sotora, obvezno preverimo
velikost vseh Sotork. Ce niso enako velike,
bo trud pri postavljanju zaman, ker se lahko
precej verjetno zgodi, da bo bivak zamakal.
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Zakaj bi postavljali bivake iz
Sotorskih kril?

Te vrste bivak se zelo dobro obnese na
potepih v Ceti, ker vsak &lan voda lahko
nese svoj del otora (svojo Sotorko) in tako
prispeva k skupnemu udobju. Za potovalni
tabor noviciata ali klana je primeren predvsem
zato, ker se neprestano selijo. Bivak je hitro
postavljen in tudi pospravljen.

Rob bivaka naj bo ¢&imbolj pri tleh,
% da veter ne piha v Sotor. Ce nimamo
~¥\ Sotork za vrata, lahko bivak zapremo z
nahrbiniki prekritimi s palerinami.

Kako naredimo bivak iz Sotorskih
kril?

Iz Sotorskih kril je mogoce sestaviti
najrazli¢nej§e bivake, najosnovnejsi pa je
bivak iz dveh Sotork. Zagnemo tako, da $otorki
poloZimo na tla pri ¢emer odprtini na $otorki
gledata stran.

Nato Sotorki “sesijemo” med seboj z vrvico
(e imamo vrvico, ki je tako Siroka kot majhne



luknice na Sotorki) ali vrvico in pal¢kami (e
je vrvica dovolj tanka, da gre dvakrat skozi
majno luknico). Med “Sivanjem” skrbimo,
da sta Sotorki napeti saj bo le tako bivak
vodotesen.

Sotora:

( 7x
i * Zep Sotorke naj bo vedno obmjen

navzdol, &e nocemo imeti Sotora s kopalnico.

* Siv na slemenu naj bo nekaj centimetrov &ez sleme.
* Sivi med Sotorkami naj se prekrivajo tako, da ne
zajemajo vetra.

* Rob Sotora naj bo &imbolj pri tleh, da veter ne nosi

\_dezja v Sotor. Y,

Za boljse postavljanje )

Ko imamo dve 3otorki “sesiti” med seboj
pripravimo dve palici, ki sta dolgi za polovico
diagonale 3otorke ter ju po potrebi ofilimo tako
da je nanje mogoce natakniti ve&je luknje v
kotu Sotorke. Na ti dve palici postavimo sleme
bivaka ter ga napnemo na kline. Nazadnje
pritrdimo $e vse §tiri preostale vogale Sotork in
tako imamo streho nad glavo.

Bivak lahko po potrebi naredimo vedji
tako, da med seboj ne sesijemo le dve, temved
poljubno $tevilo Sotork. V kolikor pri¢akujemo
slabo vreme z vetrm lahko bivaku dodamo

razli¢ni bivaki
iz ponjav

“prisijemo” vrata tako, da eno S3otorko
prepognemo po diagonali in jo na bivak
prisijemo le po eni strani. Za la%je odpiranje in
zapiranje vrat vanje damo koli¢ek, ki sluZi za
obteZitev.

4.2 Bivaki iz ponjav

Razne  ponjave iz  nepremocljivih
materialov se lahko kupijo v tehni¢nih
trgovinah. So poceni, mocne, trpeine,
sorazmerno lahke in imajo vdelane luknje
za privezovanje. Zal pa videlanih lukenj ne
moremo uporabiti za Sivanje ponjav med seboj
(tako kot pri Sotorkah), saj te niso razporejene
enakomerno in je razmak med njimi navadno
prevelik. Prav tako vdelanih lukenj ne
uporabljamo za mo&no napenjanje ponjav saj
se hitro strgajo. Pri nakupu bodimo pozorni, da
kupimo vsaj 130g/m2, saj manj gosto pletene
ponjave hitro prepustijo in so manj primerne
za napenjanje.

Kako napnemo ponjavo?

Zelo pomembno je, da za napenjanje
ponjav ne uporabljamo vdelanih lukenj, saj
se te hitro strgajo. Namesto tega raje poisci
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okrogel kamencek v velikosti oreha ali kaj
podobnega in ga poloZi pod rob ponjave.

Nato z zgornje strani objemi kamencek ter
nanj pritrdi vrv. Preostal konec vrvi uporabi za
pritrditev ponjave. Vdelane luknje lahko nato
uporabimo za dodatno pri¢vrstitev ponjave.

V  kolikor Zeli§ ponjavo zares mocno
napeti raje kot kamen&ek uporabi dve palici
dolgi priblizno 1 meter (odvisno od velikosti
ponjave). Eno palico poloZi pod in eno nad rob
ponjave ter ju zavi proti sredini.

Ko sta celi palici zaviti ju na vsakem koncu
zave¥emo skupaj ter preostalo vrv uporabimo
za pritrditev na klin.

5. BIVAK 1Z
NARAVNIH
MATERIALOV

Postaviti bivak iz naravnih materialov, ki
te bo §¢itil pred deZjem in vetrom je pravi izziv
za vsakega skavta. Preden za¢nemo postavljati
takSen bivak, se najprej prepri¢amo, da je v
okolici dovolj materiala, saj bomo drugace
kon¢ali z na pol narejenim bivakom s katerem
si ne bomo mogli ni¢ pomagati.
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Kako zgradimo ogrodje?

Ko imamo lokacijo izbrano za&nemo
s postavljanjem ogrodja. Za to uporabimo
palice, ki jih najdemo v okolici, ki jih lahko
skupaj prriveZemo z uporabo korenin ali drugih
naravnih materialov, ki lahko sluZijo kot
nadomestek vrvi (suha trava). Pri postavitvi
ogrodja pazimo da ne naredimo bivaka
prevelikega, saj bomo imeli v naslednjem
koraku, ko bomo bivak prekrili ve¢ dela.




S ¢im naj bivak prekrijemo?

Za streho naberemo  najrazli¢ne;jsi
material, ki nam je na voljo. V nasih gozdovih
najpogosteje naletimo na praprot ali smreko,
katere veje so dober krovni material (pazimo,
da veje naberemo na razlicnih drevesih,
da ne naredimo prevel Skode). Lahko pa
kombiniramo tudi z ostalimi materiali, kot
je lubje, mah (za izolacijo), trava, slama -
debelejsa kot bo plast, dlje bo bivak ostal suh.
Sistem prekrivanja bivaka je enak prekrivanju
streh hi§ — za¢nemo spodaj in prekrivamo do
vrha. Posebej pozorni smo na sleme bivaka, ki
mora biti pokrito tako, da bo voda odtekala
navzven.

6. SNEZNA
ZATOCISCA

V zimskem &asu je spanje na prostem pravi
podvig. Poleg dobre opreme si moramo narediti
tudi dobro zavetje, ki nas bo obvarovalo pred
vetrom in mrazom. SneZno zatolisée si lahko
izdelamo tako da:

* V visokem snegu lahko izkoristimo luknje
pod kro§njami smrek.

* Vlaizkopljemo tako velik jarek, da se vanj
lahko vlefemo. Cezenj naredimo streho in
konca zapremo s snegom in opremo.

* Ce naletimo na zamet, lahko vanj

izkopljeno igluju podobno zatotiste -
sneZni brlog

\4’\ Za zraéenje poskrbimo tako, da v )
%\ steno s smucarsko palico naredimo
~<FS luknjo veliko priblitno 5 cm premera.

S tem poskrbimo za zracenje in odvajanje CO,
in CO, ki sta Zivljenjsko nevarna in nastajata,
& imamo priggano sveCo ali kaj drugega
(gorilnik). Priggano sveo damo v najnigji
del igluja, da nam sluzi za merjenje CO,. Ce
sveda ugasne, je koncentracija prevelika in je
potrebno iglu prezraciti. Pomembno je, da je
ob tem na stragi vedno nekdo, ki pazi, kaj se
kdogaja s sveco (gorilnikom). )

Ce pa se sneg dovolj sprijema lahko
postavimo &isto pravi iglu. Zaénemo tako da
v sneg ozna¢imo obod igluja. Prav tako kot
pri bivakih iz naravnih materialov pazimo, da
ne delamo prevelikega bivaka, saj bomo zanj
potrebovali ve& Casa in ga bomo teZje ogreli.
Nato za¢nemo iz snega izdelovati kvadre velike
priblifno 50x50x20cm in jih postavljamo
enega na drugega, dokler iglu ni gotov. Ne
pozabimo niti na vhod, ki naj bo obrnjen pro¢
od vetra in ¢im niZje tlom, saj bo tako iz bivaka
uslo manj toplega zraka.

Ko smo v bivaku imamo vedno prifgano
sveco, ki sluZi kot indikator koli¢ine ogljikovega
dioksida in monoksida (CO2 in CQO), ki ga
proizvajamo z dihanjem. Sve&o postavimo
na najnifjo totko v bivaku. Ce svela ugasne
pomeni da v bivaku ni kisika, zaradi esar je
nujno, da vsi bivak takoj zapustijo! Bivak
prezrac¢imo tako da v stene naredimo luknje,
ki skrbijo za to, da skozi stene igluja prihaja
zadostna koli¢ina kisika.
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in kurjenje v

naravi
1. PROSTOR

Na kaj vse pazimo pri izbiri prostora za
kurjenje?

Izbira prostora kuris¢a je klju€nega pomena za po¥arno
varnost in za $kodo, ki jo bomo s kurjenjem povzro&ili
v okolju. Ce je mogoge, izberemo tak prostor, ki nam
bo nudil lahko pripravo kuris¢a. Torej naj bo v okolici
dovolj primernega lesa za kurjenje, voda za gaSenje,
kamenje za zavarovanje kuri$éa, prostor naj ne bo preveé
zara$len ali izpostavljen moénemu vetru, zemljis¢e naj
bo suho. Dobro je tudi, da lastnika zemljis¢a vpraSamo,
&e na Yelenem prostoru sploh smemo zakuriti. Pazimo,
da s kurjenjem ne bi povzrodili pozara, zato ne kurimo
v blizini dreves ali pod njihovimi kro$njami. Velika
nevarnost pozara je na obmodjih s suho travo, zato se tem
mestom raje izognimo. Na obmogjih, kjer je po daljsem
suSnem vremenu razgladena velika poZarna ogro¥enost, je
prepovedano! kuriti.

&' Na]lepse in najprimernejse prostore za kurjenje
Q/ najlagje najdemo ob potocku, reki ali jezeru.

" ROSVEBTU) SB % POGILAVIEM SKRB %ZA

Kako pripravimo prostor za kurjenje?

Okoli kuris¢a (pribliZno 3 m) tla ocistimo vseh
vnetljivih snovi (les, listje, podrast, suha trava ...), tik
ob kuris¢u (0,5 m) pa do gole zemlje in odstranimo vse
korenine. Ce kurimo v gozdu moramo biti pozorni tudi
na kro¥nje nad kori¢em, pribliZno 6 m. Na travniku
odmaknemo rugo, jo poloZimo v senco (na taboru jo tudi
zalivamo) in jo po kon¢anem kurjenju poloZimo nazaj.
Poskrbimo tudi, da okolico za seboj ocistimo, pospravimo
ognjis¢e in z zemljo in ruSo prekrijemo kuris¢e. Skavtom je

! Kuri se lahko le pod posebnimi pogoji;
glej Uradni list RS, §t. 62/95.

Ogenj lahko pomeni razliko
med Ziveti in umreti. Ne
gre samo za kuhanje hrane,
temwve tudi za gretje telesa
in s tem varcevanje nase
energije; z njim lahko
posusimo obleko, odZenemo
divje Zivali in nadlegne
komarje ter druge fuzelke;
talimo in oblikujemo
materiale, peGemo glineno
posodo; ob njem se drugimo
s petjem, igrami in skeci.
Vse te stvari se lahko ob
ognju odvijajo hkrati.
Veselimo se skavtskega
Zivljenja ob ognju!



Bodi pripravljen

v izziv za seboj pospravimti tako, da nih&e ne
more ugotoviti, kje smo kurili.

Kako zavarujemo kurisée?

Kuris¢e zaradi ve&je poZarne varnosti in
usmerjene toplote zavarujemo z odkopano
prstjo. Ce nam bo ognjis¢e sluzilo dalj ¢asa, pa

ga obloZimo s suhimi kamni, saj mokri pokajo.
Kuris¢e lahko oblozimo tudi s hlodi (glej lovski
ogenj), ki zaradi svoje debeline ne zgorijo.

Pri kuhi pride prav, ¢e je ¢im ve& toplote
okrog lonca in pri tem si lahko pomagamo z
usmerjevalci toplote, ki sevajo in odbijajo
toploto. Zgradimo jih v obliki stene iz skal,
hlodov ali poif¢emo naravne koti¢ke med
skalami ali ob skalnih stenah. Z usmerjevalci
toplote lahko ogenj zavarujemo tudi pred
§ibkim vetrom, ki nam sicer odnaga toploto.
Za to lahko uporabimo tudi napeto 3otorsko
platno, vendar obstaja nevarnost, da nam ga

usmerjevalec
toplote
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iskre poskodujejo.

2. NETIVO IN
NABIRANJE DRACIA

Katere materiale lahko uporabimo
za netivo?

Ogenj bomo zanetili s pomod&jo netiva. To
je lahko vnetljiva snov za netenje ognja. Zelo
dobro netivo je papir, vendar skavti navadno
pois¢emo netivo v naravi. Pomembno je, da je
netivo suho in skrbno pripravljeno, saj je od
tega odvisno, ali bomo porabili za priZiganje
ognja eno ali dve vZigalici ali pa ognja sploh ne
bomo mogli priZgati. V naravi je netivo moZno
poiskati skoraj na vsakem koraku.

¢ Idealno netivo so drobne suhe smrekove
vejice in vejice drugih iglavcev, ki se tudi
po manj$em de¥ju ne navlazijo. Ce pa jih je
de? namotil, odstranimo vlazno lubje in za
netivo uporabimo suho sredico. Najdemo
jih na posusenih spodnjih vejah
iglavcev.

¢ Slama in suha trava sta dobro
netivo le v suhih razmerah.

* Brezovo lubje je odli¢no netivo
in gori kot papir, celo sveZe ali
mokro. Tudi posuSeno lubje
iglavcev je dobro netivo.

 Ce je suho, je dobro netivo tudi odpadlo
listje.

¢ (dli¢no netivo so semena osata (bodeca
rastlina, plevel, s gkrlatnimi ali rumenimi
cveti, ki raste na njivah) in socvetje rogoza
(modvirska ali vodna rastlina z dolgimi,
ozkimi listi in rjavim, valju podobnim
socvetjem).

rogoz




é ! &' Pri  nabiranju  netivo spmvimoN
@glw v nepremocljivo  plasticno  vrecko

D ali stlatimo v ¥epe, kjer se nam e
dodatno osusi, nikakor pa ga ne odlagamo
na mokra tla. Imejmo odprte o&i in naberimo
dobro netivo %e med potjo, da je pri roki, ko je

kpotrebno zakuriti ogenj. Yy

* Zasmoljeni del borovega lesa, smoljenka
ki ga z ostrim predmetom nastrgamo in
zanetimo s kresilom (angl. FATWOOD)

Kaj naredimo, &e je vse prej nasteto
netivo mokro in neuporabno?

Ce je res vse mokro, si pomagamo z
baklico (angl. feather stick). Izdelamo jo
tako, da pois¢emo posuseno debelejso vejo,

( ) Naucimo se ogenj zakuriti povsod in )
(glw ob vsakem vremenu. Na izletu nas bo

17 véasih namocil def in prav tedaj bomo
najbolj potrebovali ognja, da se posusimo. V
takem primeru ni dovolj, da poznamo le metode
prigiganja ognja, ampak nam bo uspelo le, e
bomo imeli za seboj %e nekaj prakticne vaje.
Za izziv poskusimo ogenj zanetiti v slabem,
kdeievnem vremenu. Y

jo razcepimo na Cetrtine in z ostrim noZem
NAREZEMO TANKE SLOJE GLE] SLIKO.
Pomagamo si lahko tudi s smolo iglavcev, tako
da jo namaZemo po netivu in dra&ju.

Kako naberemo in pripravimo
dracje za kurjavo?

Pri izbiri draja (to je suho, odpadlo
vejevije) gledamo, da le-to ni vlaZno ali da je
&im man;j vla?no. Zato kuriva ne pobiramo
po tleh. V gozdu se vedno najdejo posusene
veje na podrtih drevesih, ki 3trlijo v zrak ali
pa so zataknjene za kak$no drugo vejo obvisele
v zraku. Pri nabiranju drv zato ne bo odvec
pogled navzgor. Iz dragja in tanjSih suhih
debel si naredimo drva, tako da les razZagamo
in razsekamo na primerno (0,5-1 m) dolga
polena. Vlazna drva sproti suf§imo ob ognju,
vendar pazimo, da se nam pred¢asno ne
zazgejo.

Kaksen les je najprimernejsi za
kurjenje?

Suh les laZje zagori in nam daje ve¢ toplote
in manj dima. Trhel les je slabo kurivo in ima
ponavadi v sebi veliko vlage. Za kurjavo i$¢emo
posusene veje ali posufena manj$a drevesa.
Tanka drva bodo hitreje zgorela in bodo za
seboj pustila malo Zerjavice, debelej$a pa gorijo
pocasneje in dajo ved Zerjavice. Razcepljena
drva gorijo boljse kot okrogla. Smreka, breza,
bor, vrba, jel$a in jelka hitro izgorijo iin oddajo
ve¢ toplote, zato so primerne za vretje vode.
Medtem pa gaber, hrast in javor gorijo pocasi,
vendar dajo dobro Zerjavico. Najprimernejsa
za kurjavo je bukev, ki dobro izgoreva,
daje dobro Zerjavico in svetel plamen. Za
to je primerna za pripravo hrane s pomocjo
Yerjavice. Macesen in kostanj slabo gorita. Z
dobrimi drvmi lahko prihranimo precej ¢asa
pri kuhanju.
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3. OGNJI

Kako naj postavimo ogen;j?

Na prej pripravljenem kuris¢u izdelamo
podlago iz suhih palic. Ravne palice zloZimo
vzporedno eno ob drugi. S tem prepre¢imo, da
bi nam vlaga s tal navlaZila netivo in dragje.
Na to pripravljeno podlago poloZimo zadostno
koli¢ino netiva. Na netivo pokonci poloZimo
tanjSe vejice ali nacepljene trske. Potem
postopoma v obliki piramide nalagamo zmeraj
debelejsa drva. Na mestu, kjer bomo zanetili
netivo, ne naloZimo drv, da imamo prost dostop
do netiva. Prostor za priZiganje ognja pustimo
na strani, iz katere piha veter. Pri postavljanju
ognja pazimo, da drva niso preve& natladena in
bi lahko ovirala dostop zraka do ognja, pa tudi,
da niso nalo¥ena preve& narazen in jih plamen
netiva ne bi dosegel.

Kaksen ogenj naj postavimo?

Ognje delimo glede na namembnost. Ce
ogenj potrebujemo, da se z njim ogrejemo
ali na njim kaj skuhamo, naj ne bo prevelik,
saj ga tako laZje nadzorujemo in za kurjenje
porabimo manj drv. Ce nam slu#i v slavnostne
namene, kot je priZig tabornem veleru, se
lahko posluzimo ve&jega ognja, a ob tem
poskrbimo na varnost.

Ogenj naj bo majhen, ker ga tako laZje
nadzorujemo in za kurjenje porabimo man;j
drv. Poznamo vec vrst ognjev. Katerega bomo
uporabili, se odlo¢imo glede na namen in
uporabo ognja.
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¢ Piramidni ogenj je najpreprostej§i in
najpogostejsi ter osnova za vecino drugih
ognjev zato poskrbimo, da je dovolj velik,
da bo zanetil zunanja polena! Okrog sveZe,
v tla zapiene rogovile nalagamo drva v
obliki priramide. Na sredino polo%imo
netivo in naloZimo tanke vejice, nato pa
vedno debelej3a drva.

* Zvezdni ogenj naredimo tako, da najpre;j
postavimo piramidni ogenj in okrog njega
polozimo debelejsa drva v obliki zvezde.
Ko ogenj gori, pocasi pomikamo debelejia
drva proti sredini. S potiskanjem drv je
mogoce uravnavati, kako mo&no bo ogenj
gorel. Lahko ga uporabimo, kadar nimamo
7age, da bi razZagali debelejsa drva.
Primeren je tudi za stra¥o.




* Pagodni ogenj navadno slu#i za taborni
ogenj. Najprej naredimo piramidni ogen;.
Obenj vzporedno polozimo dvoje debelih
polen. Nanju pravokotno poloZimo dve
nekoliko krajsi in tanjsi, tako da se ogenj
proti vrthu oZi. Pagodo lahko postavimo
tudi v Sestkotnik, tako da vsaki¢ dodamo
po tri polena z medsebojnim kotom 60°.
Paziti moramo, da je v pagodi dovolj
kuriva, da bodo lahko zagorela tudi
zunanja polena. Ce je pagoda dobro
postavljena, gori dolgo in enakomerno na
vseh straneh, daje veliko svetlobe in lep,
dolg plamen.

* Kocko naredimo tako kot pagodo, le da so

vsa polena enako dolga in jih nalagamo v
viS§ino eno nad drugo, tako da ogenj dobi
kockasto obliko.

* Lovski ogenj naredimo tako, da postavimo

piramidni ogenj med dva debelejsa
vzporedna hloda v majhni razdalji, ki
usmerjata tok zraka in toplote ter varujeta
pred Sibkim vetrom. Lovski ogenj lahko
uporabimo za kuhanje, tako da na hloda
postavimo posodo za kuhanje.

Kako ogenj zanetimo?

Ogenj navadno zanetimo z vZigalicami,
lahko pa si pomagamo s svecko. Vigalice
hranimo v gkatli, ki je vodotesna (od
fotografskega filma), da se ne navlaZijo. Dobro
je, &e jih za zad¢ito proti vlagi tudi rahlo
povos¢imo. Vlazno vzigalico vedno priZigamo z
glavico naprej. Lahko pa jo posusimo s stati¢no
elektriko, tako da jo podrgnemo ob suhe in
nemastne lase.

Iz netiva naredimo gost Sop in &e so

tla suha, ga prizgemo na tleh v %e vnaprej
pripravljenem ognju. Ce pa so tla mokra,
op netiva prizgemo v rokah in ga, ko zagori,
porinemo v pripravljeno dragje oz. pod njega.
Netivo vedno prifigamo od spodaj. Ce
nam ne uspe zakuriti s prvimi vigalicami,
morda razmislimo o bolj§em netivu oz. boljsi
pripravi le-tega. Na taboru naj bo postavljen
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taborni ogenj do velera pokrit s polivinilom,
da ga zavarujemo pred roso, netivo pa lahko
shranimo tudi na suhem v $otoru. Ko uspemo
priZgati netivo, si pomagamo z zmernim
pihanjem, da ogenj hitreje razgori. Prizganega
ognja nikoli ne puséajmo brez nadzora ljudi.

Kako zakurimo ogenj brez vZigalic?

Netenje ognja na primitiven nalin s
kresilnim kamnom, s palico in lokom ali z
le¢o zahteva veliko mero potrpeZljivosti in
vztrajnosti. Prva in zelo pomembna stvar
je netivo, iz katerega pripravimo nekak$no
gnezdo.

Gnezdo netiva

Pri prifiganju ognja brez vZigalic je
pomembno, da si najprej pripravimo netivo.
Pois¢emo si ¢imbolj fina suha vlakna. Odli¢no
se obnese notranje lubje lipe, vlakna koprive
ali lana, semena osata, rogoza ... Tudi seno je
uporabno. Ce so travne bilke predebele, jih s
kamnom stol¢emo, da dobimo fina vlakna. Vse
skupaj zvijemo v nekak3no gnezdo, v katerega
bomo polozili Zerjavico.

PriZiganje ognja z le¢o

Najprej si pois€emo suh koscek kresilne
gobe. To je goba, ki raste na starih bukvah.
SveZo narefemo na listice, da se nam hitreje
posusi. Ko nam uspe zanetiti le del¢ek kresilne
gobe, le-tega razpihamo, da zaZari ¢im vedji kos
kresilne gobe. Tle¢o gobo zavijemo v gnezdo
netiva in pihamo, da se za¢ne kaditi in dokler

se ne vname.

Pri priZiganju ognja z le¢o bomo imeli laZje
delo, &e bo le-ta veg&ja in mocnejsa. Postavimo
jo pravokotno na sonéne Zarke in Zariice
lece (kjer je snop svetlobe zbran v eni tocki)
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usmerimo na suho kresilno gobo.

Kresilni kamen in jeklo

Pri tem nacinu potrebujemo: kresilni
kamen, kresilo in lovilec iskre. Kresilni kamen
je kamnina z veliko kremena. Kot kresilo
uporabimo ogljikovo jeklo. Za to nalogo je
odli¢na stara pila, ki jo na brusnem kamnu
brusimo toliko ¢asa, da postane gladka.

Kot lovilec iskre pa uporabimo zoglenel
bomba?. Bomba?no majico razrefemo na

jeklo - kresilo

kvadratke dimenzij 8 x 8 cm. Potrebujemo pa
$e plocevinko (npr. plo¢evinka za shranjevanje
bombonov). Na pokrovu plo¢evinke naredimo
luknjico z Zebljem, plo¢evinko napolnimo z
bombaznimi krpicami, jo dobro zapremo in
polozimo v Zerjavico. Kmalu se bo iz luknjice
zalelo mo¢no kaditi, ¢e se pojavi plamen ga
poskusamo zatreti. Ko se iz plo¢evinke neha
kaditi, jo vzamemo iz ognja. Ce plocevinko
odpremo ko je Se vrofa, lahko pride do
samovZiga, zato polakamo da se ohladi. Tako
pripravljene krpice shranimo v vodotesno
posodo. S tem smo pripravili vse potrebno.

Na kremenu poi§¢emo oster rob in nanj
polozimo bomba%no krpico. Vse skupaj
nalahno primemo v levo roko, v desni roki pa
drfimo kresilo in z njim hitro udarjamo ob oster
rob kremena, tako da nastanejo iskre. Vztrajno
kreSemo z jeklom toliko ¢asa, da iskrica pade
na krpico in le-ta za¢ne tleti.

Tle¢o krpico polozimo v pripravljeno
gnezdo. Z obema rokama neZno stisnemo in




zapremo tle¢o krpico. Nato mo¢no pihamo, da
se zaCne kaditi iz netiva in se naposled le-ta
vige.

Kako do ognja s svedrom in lokom?

Najprej pripravimo  gnezdo  netiva.
Potrebujemo pa e sveder, plod¢o, dr¥alo in lok.
Za lok in sveder je potrebno izbrati pravi les.
Des¢ica naj bo &im bolj suha. Za naso nalogo
je najboljii les lipe, topola ali vrbe. Zakuriti se
da skoraj z vsakim lesom, uspeh pa je odvisen
od nage izurjenosti.

Sveder naj bo debel priblifno en palec
(25 mm) in dolg priblizno 9 palcev. Na obeh
koncih ga osilimo pod topim kotom. Plos¢a
naj bo debela 1 palec, Siroka 3 palce in dolga
10 palcev. DrZalo za sveder izdelamo iz trdega
lesa (hrast, bukev), lahko pa je tudi kamen z
vdolbino. V dr%alo, ki se dobro prilega roki,
z noZem izvrtamo luknjo. V drZalu je trenje
nezaZeleno, zato luknjo namaZemo z ma$¢obo,
smolo ali voskom. Lok si izdelamo iz veje, ki je
debela 1 palec, dolga pa kot iztegnjena roka.

V plo3¢o priblizno za palec od roba z no¥em
zavrtamo luknjo. Z levo nogo stopimo na
plo§¢o, na desno pokleknemo zraven. Sveder
in lok sestavimo, kot kaze slika.

Pomembno je, da levo roko prislonimo
k nogi. Sveder nato umirjeno vrtimo

toliko Casa, dokler nam le-ta ne vZge plitve
luknje - sedi$¢a za sveder. Nato v plos€o skoraj
do sredine sedis¢a zarefemo zarezo v obliki
&rke V, v katero se bo zbiral vro¢ prah.

Pod zarezo postavimo kos¢ek lubja,
list ... Sedaj bo sledilo pridelovanje Zerjavice.

Postavimo se v poloZaj za vrtanje (slika) in
pocasi enakomerno vrtimo sveder. Ko se
pojavi §ibek dim, pove¢amo pritisk na sveder
in ga vrtimo $e hitreje, tako da lesni prah v
zarezi postane &rn. Nato previdno odloZimo
lok in z rahlim pihanjem dovajamo zrak v
&rn prah dokler ne zaéne tleti. Bravo, dobili
smo Zerjavico, ki jo previdno stresemo v
pripravljeno gnezdo. Sedaj je postopek enak
kot v prej¥njem primeru.

Kako zakurimo ogenj v snegu?

V zimskem &asu so vremenski pojavi
lahko zelo razli¢ni in od tega je tudi odvisno,
kako hitro nam bo uspelo postaviti ogenj in
zakuriti. V suhem obdobju brez sneZne odeje
je to enostavno. V teh razmerah ne smemo
pozabiti na pofarno varnost in kuri¢e dobro
zavarovati ter o€istiti vseh gorljivih snovi.
Take razmere so pozimi v ni¥inah pogoste in
dostikrat je suho prav tako kot sredi poletja.

Ob ¢&asu sne?ne odeje si moramo naprej
dobro pripraviti kuris¢e. Najboljie je, da na
mestu, kjer Zelimo zakuriti, sneg odstranimo.
Okop snega okoli ognja varuje ogenj pred
vetrom in hkrati je poskrbljeno za poZarno
varnost.

Lahko pa se tudi odlogimo in ogenj
zakurimo na sne?ni odeji (predvsem, ko je ve&
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snega). Ogenj postavimo na leseno podlago iz
sveZih debelejsih palic oziroma tankih debel.
Najprej na sneg poloZimo prvo plast debel
in jih prekrijemo s smrekovimi vejami. Cez
smrekove veje pa pravokotno na spodnja debla
polozimo $e eno plast debel. Tako je podlaga za
ogenj pripravljena.

Za netivo izberemo stvari, ki jih sneg ni
prekril. Zgodi pa se tudi, da veter nanese

sneg povsod, tudi na spodnje suhe smrekove
vejice, kamor po kratki otoplitvi primrzne. S
smrekovimi vejicami, ki so prekrite s snegom,
ognja najverjetneje ne bomo mogli zakuriti.
V takem primeru je najbolje, da netivo
pripravimo iz baklic (glej podpoglavie Kaj
naredimo, ¢e je vse prej nasteto netivo mokro
in neuporabno?).

Dradje, ki ga nalagamo na ogenj, naj
bo odis¢eno snega. Se bolie pa je, da si iz
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suhega debla drevesa naredimo polena. Deblo
razzagamo na kratke 20 cm dolge kolute ter
jih s sekiro razkoljemo. Skladovnico drv si
naredimo na suhem. Drva zloZimo na dve
vzporedni debelejsi poleni ali pa pod drva
pogrnemo Sotorsko krilo.

Kako pogasimo ogenj?

Ogenjnavadno gasimo, ko pogori do konca.
NajlaZje ga pogasimo z vodo, ki jo zlijemo nanj,
potem Zerjavico s palico razgrebemo in nato 3e
enkrat polijemo. Vedno, ko se lotimo kurjenja
imejmo pri sebi zadostno koli¢ino vode. Ce
nimamo vode, ogenj razbrskamo s palico, tako
da neha goreti. Z noZem odstarnimo $e aktivno
%erjavico s polen. Ognej bo dokon&no pogasen,
ko lahko z golo roko preme$amo Zerjavico.
Tako pogaseno Zerjavico razmefemo okrog
ognji¥¢a in s tem pognojimo okolico.Zerjavico
nato prekrijemo z zemljo ali drobnim peskom
ter poteptamo. Ogenj moramo pogasiti tako,
da lahko svojo roko brezskrbno poloZimo na
sredino kuris¢a.



~

ffw Kako izdelamo baklo iz materialov najdenih v gozdu?

Za izdelavo bakle iz naravnih materialov potrebujemo staro posodico, sveo, 1 meter dolgo
@%3 palico, fino dracje in smolo. Sve%o palico razéetverimo in vanjo tesno zagozdimo dve majhni
paleki. V rege krizno in &m bolj na tesno polagamo snope dragja. Snopi naj bodo ¢im tanjsi in &m
Stevilenejsi. Ker smola tece po bakli navzdol jo za¢nemo nalagati med dradje na polovici snopov.
Preostalo smolo stopimo v posodici nad ognjem, ter baklo polijemo z stopljeno smolo. Baklo prizgemo na
vrhu, saj bo tako bakla pocasi gorela navzdol.

J

Kako izdelamo baklo? )
§¢/ Il Potrebujemo leseno palico, dolgo priblitno 1 m, nekaj starih sve¢ ali vosek, stare bombagne
22 cunje, aluminjasto folijo, 0,5 m konopljine vrvice ali Zico, vejo staro konzervo ali posodo za
taljenje voska.
Postopek izdelave: Zelo pazljivo stalimo vosek. Najboljsi nacin za to je, da zavremo lonec vode in vanj
pologimo posodo s sve¢ami oz. voskom. Nikakor ne damo posode z voskom direktno na ogenj, da
ne povzrotimo pogara. V stopljen vosek (kateremu lahko primesamo tudi faganje) namocimo cunjo
ter jo na enem koncu navijemo na palico v Sirini 20 cm. Cunjo privegemo z vrvico ali Zico, da se nam
med gorenjem bakle ne bi odvila. Ko se vosek strdi, spodnji del ovijemo $e z aluminjasto folijo, da gori
bolj pocasi in da vosek ne kaplja dol. Baklo lahko uporabimo za osvetljevanje poti pri noénem pohodu,
za okrasitev zunanjega prostora ob posebnih prilognostih idr.

cunjo
namo¢imo v f\.
vosek T

priveiemo z
vrvico ali Zico baklo zavijemo

ovijemo na
v alu-folijo
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tloris ognjis¢a
iz kamenja

vkopano ognjis¢e
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4. OGNJISCA

Kater tip ognji§¢a naj postavimo?

Ognjis¢e postavimo, &e si Zelimo kaj
skuhati. Kak$no pa bo to ognjisce, je odvisno
od okoligkega materiala in ¢asa, ki ga imamo na
voljo. Hitro in enostavno postavljena ognjiica
soizdelana iz lesenih palic, kjer posoda visi nad
ognjem, npr. trino#nik (kako ga izdelamo, glej
poglavije Pioneristika), ali zloZena iz kamenja.
Ce bomo na istem mestu veckrat kuhali, se
morda splaca razmisliti o vkopanem ognji§¢u,
za izdelavo katerega potrebujemo vel Casa.
Vkopana ognjis¢a bolje zadr?ujejo toploto in
tudi moc¢nejsi veter nas ne moti, vendar so v
primeru de%ja zaradi z vodo prepojene zemlje
manj primerna. Na ravnem zemljis¢u navadno
izkopljemo kanalsko ognjis¢e ravne ali L
oblike. V breg vkopanim ognji$¢em pogosto
zgradimo dimnik.

razli¢na
ognjiséa

Vkopana pecica

V ¢&mbolj suho prst skopljemo luknjo
za velikost posode v kateri bomo pripravili
hrano ter upostevamo 3e velikost kamenja
okrog posode (glej skico). Kamenje naj bo
suho in dovolj veliko, da ne poka. Prav tako
poskrbimo, da odstarnimo vse korenine in
suh vnetljiv material okrog pecice. V peé&ici
zakurimo, da dobro razgrejemo kamenje. Ko
ogenj pogori, Yerjavico odstranimo in polozimo
posodo v pecico. Prekrijemo jo s plastjo
svezih leskovih palic, nato sveZimi vejami, to
prekrijemo s Sotorskim krilom in vse skupaj
zasujemo z zemljo. Slabost pedice je v tem, da
nimamo moZ#nosti preverjati stanja med peko.

Svedska bakla

Svedska bakla je prirogen nacin kurjenja
ognja, ki ga lahko uporabljamo za gretje in
kuhanje tudi na skavtskih aktivnostih. Tak
nacin je zelo primeren za kurjenje v snegu. Ker
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je izkoristek toplote pri kuhanju zelo dober na
ta nadin porabimo malo lesa, poleg tega pa
nam ni potrebno delati dodatnega stojala oz.
dra%ala za posodo.

Potrebujemo mocne;jsi kos smrekove susice,
ki ga razsekamo na §tiri enke dele. (Cetrtake)
Ognjisce uredimo tako, da je podlaga ¢im bolj
ravna. Idealno je ¢e je podlaga zemlja. Med
Cetrtake spodaj poloZimo distan¢ne palicice,
tako da so posamezni kosi med seboj narazen
priblifno 2 cm. Med re¥e vstavimo netivo
in dragje. Netivo vstavimo Cisto pri tleh in
pazimo, da ga nekaj gleda ob straneh zunaj.
S suhimi vejicami zapolnimo re¥e do vrha.
Ce najdemo kos smole ga postavimo na vrhu
na sredino bakle. Najprej zanetimo netivo,
ki smo ga naloZili na dno bakle in to na vseh
stirih reZah. Na baklo lahko direktno poloZimo
kotlicek.

Kateri pripomocki so dobrodosli pri
pripravi ognjis¢a?

Za izdelavo ognjis¢a iz lesenih palic
sta dobrodosli sekira in %aga. Da obesimo
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lonec nad ogenj, uporabimo jekleno verigo ali
%ico, ki je zaradi vro&ine bolj primerna kot vrv.
Ce uporabimo vrv, ki ne sme biti plasti¢na, jo
sproti moc¢imo z vodo, da nam ne zagori. Trda
jeklena mreZa ali ploséa je zelo uporabna in
jo lahko polozimo bodisi na ognjii¢e, narejeno
iz kamenja, bodisi na lovski ogenj. Pri pripravi
vkopanega ognjii¢a je dobrodosla tudi lopata
in morda kramp.

Kako hranimo drva?

Drva hranimo vedno na varni razdalji od
ognja. Na taborih, ko si naredimo zalogo drv
za ve¢ dni, jih je potrebno zavarovati pred
vlago in de%jem. Pred vlago, ki prihaja iz tal,
drva zavarujemo tako, da jih dvignemo od
tal. Vzporedno na tla poloZimo dve debelejsi
poleni in nanju zlo¥imo skladovnico drv. Ker
je potrebno drva zavarovati tudi pred roso
in de¥jem, vedno po koncanem kurjenju
pokrijemo skladovnico drv s polivinilom ali
Sotorskim platnom ali pa izdelamo primerno
streho.




i

W4

GASENJE POZARA

Kaj storimo, ¢e zagori v naravi?

Pomembno je, da ostanemo mirni in
razsodni. Ce je to manjsi zacetni pozar, Ce je
Sele zagorelo, skuSajmo poZar pogasiti sami.
Pri gaSenju moramo paziti predvsem na svojo
varnost. PoZara se lotimo s priro¢nimi gasilnimi
sredstvi: z vodo, s sveZimi brinovimi ali
smrekovimi vejami ter z zemljo ali peskom.
Gasenje pofarov v naravi je najuspes$nejse
z vodo. Zadostno koli¢ino vode preprosto
zlijemo na ogenj. Ogenj mora povsem ugasniti.
Brinove ali smrekove veje vle¢emo po robu
gorele trave ali pa z njimi udarjamo po
povrsini, ki jo je zajel ogenj. Pri tem moramo
paziti, da vej ne dvigujemo previsoko in s tem
ne trosimo iskric naokoli. Ce imamo pri roki
kramp ali lopato, lahko prekopljemo ruso
in s tem prepre¢imo Sirjenje poZara. Manjso
povrsino, ki jo je zajel ogenj, lahko posipamo
tudi s peskom ali zemljo, dokler povsem
ne ugasne. Sami gasimo le, ¢e poZar ne
presega nasih zmoZnosti. Ce poZaru nismo
kos, poklic¢emo center za obve$¢anje na
Stevilko 112, najblizjo gasilsko enoto ali
policijo.

Kako prijavimo pozar?
puoved 8s folls dEBIN Glej poglavie

Sporazumevanje na daljavo.

Kako poteka gasenje z gasilnim
aparatom?

Prou¢imo navodila na gasilnem
aparatu, ¢e ne poznamo delovanja. V
sklonjeni dr%i se priblizamo sredis¢u
~ pofara na 2-3 m, izvle¢emo varovalko ter

pritisnemo na ro¢ico ali gumb za aktiviranje
gasilnega aparata. Ro¢nik gasilnega aparata
trdno primemo, ga usmerimo v sredi$¢e pozara
in zaénemo z gaSenjem. Gasimo v smeri vetra,
nikoli proti vetru! Priporocljivo je, da gasita
dva, da si v primeru poskodb lahko pomagata.

6. PRAKTICNI
NASVETI ZA
VARNE SKAVTSKE
AKTIVNOSTI

Kaj storimo, ¢e zagori olje ali mast
v posodi?

Izklopimo  $tedilnik  oziroma  grelno
povr§ino ter gore¢o posodo pokrijemo s
pokrovko ali mokro krpo. Gorece posode
ne prenalajmo naokoli. Gasimo lahko tudi
z gasilnim aparatom, nikakor pa ne gasimo z
vodo.

Kaj storimo, &e zagori obleka na
Eloveku?

Takoj pri¢nemo gasiti, in sicer tako, da
gorele dele obleke prekrivamo z odejo, kosom
oblatila, prtom ali podobnim. Najprej gasimo
pri glavi. Sami se lahko pogasimo z valjanjem
po tleh, snegu in podobno.

Kaj storimo, e zagori pod
pokrovom motorja vozila?

Vozilo ustavimo ob robu vozis¢a in
ugasnemo motor, potniki pa naj takoj
zapustijo vozilo. Pokrov motorja odpremo, ¢e
imamo pripravljeno gasilno sredstvo. Gasimo
tako, da nekoliko odpremo pokrov motorja in
usmerimo curek gasilnega sredstva na motor
ter pokrov zapremo in nekoliko po¢akamo. Ce
nam prvi¢ ni uspelo, postopek ponovimo. Ce
nimamo s &im gasiti, ne odpiramo pokrova.

Kaj storimo, ¢e zagori gospodinjski
aparat, televizor, pralni stroj ipd.?
Odklopimo napravo iz elektri¢nega
omreZja in gasimo z gasilnim aparatom (na
CQ, ali prah). Ce smo napravo popolnoma
odklopili iz omre¥ja, lahko gasimo tudi z vodo.
Dodatno literaturo o ognjih lahko najdete
na internetnih straneh, kot so http:/www.
inquiry.net in http://www.netwoods.com. £\
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“Pustite svet za spoznanje lepsi, kot ste ga prejeli,” je dejal nas
ustanovitej. Ni potrebno, da si skavt. Mora t biti zgolj mar
za jutrisnji dan in nase potomce. Tudi skavtski zakon govori:
,Skavt spostuje naravo in vidi v njej Bogje delo!“ Ce ne wes,
kako za okolje poskrbeti na skavtskih aktivnostih ali doma, te
odgovor najverjetne caka v spodnjih vrsticah.

1. SKRB ZA OKOLIJE

Ob varovanju in skrbi za okolje se naj skavt zgleduje ne
samo po zakonu: »Skavt spotuje naravo in vidi v njej bozje
delo,« temve¢& tudi: »Skavt je ¢ist v mislih in dejanjih« ter
»Skavt je delaven in varéen.«

Varstvo pomeni vse tisto, kar ¢lovek misli in stori,
da bi omilil lasten vpliv na svoje naravno okolje in da bi
zadostil svoje prave potrebe. Ob tem, ko hkrati omogoca
da okolje ostaja v zdravem, delujo¢em redu (M. Nicholson,
1970).

Pri izvajanju skavtskih aktivnosti je potrebno veliko
¢asa nameniti nacrtovanju, saj bomo tako omilili na$
vpliv na okolje. Razmislimo o lokaciji ognji§¢a, sanitarij
in biolske luknje na tabornem prostoru. Pri nakupovanju
materiala in hrane za skavtski tabor bodimo preudarni in
racionalni, razmislimo, kako bomo ravnali z odpadki. Pri
posegih v naravo so nam v pomo¢ lahko naslednja nacela:

*  Naéelo samoobrambe: pravico se imam braniti
pred necem, kar me ogro¥a (npr. drevo se bo
porusili na streho moje hiSe, zato ga smem
pozagati — seveda mora biti objekt legalen).

* Naégelo proporcionalnosti: sposobnost lo&iti
bistvenih od nebistvenih stvari (npr. bolj
pomembno je dovolj globoka in pravilno
oblikovana luknja za organske odpadke, kot pa
estetsko izdelana oglasna deska)

* Nalelo najmanjSega zla: pri zadovoljevanju
lastnih potreb stremis k tem, da stori§ najman;j zla

Skavti bi morali biti zgled s
svojim odnosom do narave.
Poskrbimo, da porabimo
zgolj toliko kot potrebujemo,
nase aktivnosti nacrtujemo
tako, da pustimo kar
najmanjsi odtis v okolju,
predvsem pa v vsakdanjem
Zivljenju skrbimo za
ozavescanje drugih o
pomembnosti ohranjanja

okolja.
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za ostalo okolico (npr. ob postavljanju
vodove kuhinje naletim na veliko
mravljis¢e, kuhinjo prestavim za
nekaj metrov, kjer zopet naletim na
mravljis¢e, vendar manjse).

* Nacdelo porazdeljene pravi¢nosti:
tako Ziva kot neZiva narava imata
pravice (med kuhanjem kosila v
vodovi kuhinji se za¢nem dolgocasiti,
zato zalnem odstranjevati mah
iz kamenje s &imer kr§im njegovo
pravico do bivanja na tistem mestu).

2. ODPADKI

Odpadek je vsaka snov, ki nastaja
v procesu ¢&lovekove dejavnosti in  za
povzrocitelja nima ve¢ uporabne vrednosti,
stroski njene predelave (Ce je moZna) pa so
vedji od vrednosti odpadne snovi.

Clovek prekinja krozni tok menjave
snovi v naravi zaradi koncentracije odpadkov,
stupenosti ali nerazgradljivosti odpadkov.
Vsi %e poznamo lo&evanje odpadkov, toda
to ni dovolj. Ustrezno ravnanje z odpadki
predstavlja novejsi koncept 4R + 3E.

2.1 KONCEPT 4R + 3E

4R koncept temelji na hierarhiji:

1. Zmanjsati (,REDUCE"): ... naSe
potrebe in tudi zmanjdati koli¢ino
odpadkov.

2. Ponovna uporaba (,REUSE“): ...
stvari za enak ali drugacen namen..

3. Recikliranje (,RECYCLE®):
odpadke uporabiti kot surovino.

4. lIzraba (,RECOVER®): ... energije
iz preostalih odpadkov, ki je ostala
v njih za energetsko izrabo (toplota,

elektrika).

ZMANJSATI (,REDUCE")

Zveni o¢itno, toda z zmanjlanjem
koli¢ine stvari, ki jih kupimo ali ¢e enostavno
uporabimo manj materiala za proizvodnjo
enake stvari (npr. Izboljsamo tehnologijo
proizvodnje), ustvarimo manj smeti. Tudi e
kupujemo v ve¢jih embalaZzah ali v povratni
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embalaZ?i avtomatsko zmanj$amo koli¢ino
odpadkov, saj jih ustvarimo manj. Manj kot
ustvarimo odpadkov, manj jih imamo.

V naravi zato ne uporabljajmo pribora za
enkratno uporabo ali npr. alufolije!

PRIMER “REUSE”
1 steklenica za mleko s prostornino 1
[ nas oskrbi enako kot 25 kosov vezne
kartonske embalage — tetrapaka s prostornino 1 1.
Zlomljene  steklenice mleka so primerne za
reciklago. Velik del vezane kartonske embalage se
ne reciklira, temve¢ odlo%i na deponiji.

PONOVNA UPORABA (,RECYCLE®)

Kar ne more biti ponovno uporabljeno,
naj bo reciklirano. Odpadki se uporabijo
kot surovine — od recikliranja papirja,
stekla, plastike, do kompostiranja biolosko
razgradljivih odpadkov.

IZRABA (,RECOVER®)

Odpadke, ki se jim ne moremo izogniti,
jih ponovno uporabiti ali reciklirati, lahko
uporabimo kot vir energije. S tem zmanj$amo
koli¢ino odpadkov, ki kon&ajo na odlagalis¢ih
in odpadke izkoristimo povsem.

Kupujte po mognosti  ponovno

uporabne proizvode oz. proizvode,

katerih embalaga se da ponovno ali
nadalje uporabiti.

3E koncept pomeni:

1. Izobrazevati (,EDUCATE"):
ozave§€ati o konceptu 4R in na
splosno o varovanju okolja.

2. Optimizirati (,LECONOMISE"):
vkljugevati stroske odpadkov v ceno,
optimizirati postopke, kjer nastajajo
odpadki — torej povsod! Pomisli,
kje lahko ti ,privarcujes” odpadke
— skupna voZnja v sluzbo, domaci
vrtiek, povratna embala%a. Kupis le
tisto, kar res potrebujes?

3.  Uveljaviti (,ENFORCE"): utrditi
uinkovito rabo materialov in
ravnanje z odpadki v vsakdanjem



Yivljenju, jih utkati v nalrtovanje
(npr. poletnega tabora, izhoda),
odlo¢anje, razmisljanje in aktivno
sodelovanje tudi pri oblikovanju
okolju prijazne zakonodaje.

Odpadke loceno zbiramo povsod,
na popotnem taboru, v gorah, Soli in
doma.

Eden od pomembnih temeljev za
uveljavljanje omenjenega koncepta 4R + 3E
je ustrezno lo¢evanje odpadkov.

2.2 LOCEVANJE

ODPADKOV

Odpadki so po sestavi zelo razli¢ni. Lahko
so nevarni ali nenevarni, lahko prihajajo iz
tovarn ali iz gospodinjstev, lahko so veliki ali
mali, lahko so uporabni ali neuporabni. Vsaka
kraj ima nekoliko drugage urejeno zbiranje
odpadkov, zato je zelo pomembno, da se pred
taborom pozanimamo, kako moramo zbirati
odpadke in kam jih odnesti!

V grobem poznamo naslednje vrste
komunalnih odpadkove iz gospodinjstev, to so
odpadki, ki jih proizvede vsak izmed nas:

*  biolosko razgradljivi odpadki,

*  locene frakcije za snovno recikliranje

(papir, kovine, steklo, plastika),

*  preostali odpadki,

*  nevarni odpadki,

*  kosovni odpadki,

* odpadna elektronska in elektri¢na

oprema (OEEO),

*  gradbeni odpadki.

Kako lo¢evati odpadke na taboru?

Po principu ZMAN]JSATI (,REDUCE")
lahko za zbiranje uporabimo odsluZene
kartonaste katle (za suhe odpadke), biologke
odpadke lahko v posodi odnesemo do
komposta, za mokre odpadke ali ¢e se bojimo
de¥ja pa uporabimo odlufene plasti¢ne vrece
ali vre¢e za smeti. Vso embalafo moramo
najprej umiti (vodo od umivanja pa ustrezno
predistiti — glej odstavek 3. Voda!)

Vrele za smeti se na taborih velikokrat
strgajo, pomembno je, da naredimo smetnjak
iz palic in vretke tako, da se vrecka dobro
dotika tal in s tem onemogoc¢imo, da se vrecka
strga pod te¥o smeti.

Joskatsncal (crifpalceYvreckatdeleal)
o @l palliss @b v dhay

Odsluzene papirnate robcke (ki ne sodijo
med papir za recikliranje!) lahko uporabimo za
kurivo ali pa odloZimo med bioloske odpadke
(ne med papir!). Tudi na popotnem taboru
poskrbimo zalo¢eno zbiranje odpadkov. Logeno
zbrane frakcije odnesimo do ekoloskega otoka,
kjer v skladu z navodili, ki so napisana na
etiketi vsakega zabojnika, odpadno embala%o
iz vre¢e razporedimo v ustrezne zabojnike.

2.3 BIOLOSKO
RAZGRADLIJIVI
ODPADKI

Vecinski del odpadkov iz gospodinjstev
in tudi na taboru so biolosko razgradljivi
odpadki. To so ostanki (priprave) hrane, les,
moker papir, vse kar lahko zgnije v krajsem
Casu. Biologko razgradljive odpadke lahko
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recikliramo v lastnem kompostu oziroma na
taboru v ta namen izkopljemo biolosko jamo.

Kako naredimo kompost?

Kompost je polnovreden humus, ki ga
iz organskih kuhinjskih in vrtnih odpadkov
ustvarjajo drobcena Z%iva bitja. Lego za svoj
kup komposta izberite tako, da bo le-ta lahko
dosegljiv, zas¢iten pred vetrom in do polovice
leze¢ v senci. Lesniki, robidnice, bezeg in
plamenka so rastline, ki lahko obdajajo
kompostni kup.

Kompostiranje pomeni:

* vratanje organskega materiala v
naravo

*  pridobivanje naravnega gnojila

* izboljSanje tal zaradi pospeSevanja
talnega Zivljenja in zaradi boljsega
zbiranja vode.

Pri tem gre torej za predelavo biologkih
odpadkov v polnovreden humus.

Pripomocki: lopata, suha trava ali seno.
Koraki:
1. Izberemo primeren kraj (ob robu

tabornega  prostora, doma na
vrtu), in ga ogradimo z lesenimi
latami ali podobnim materialom, ki
omogoda prezrafevanje odpadkov,
ki je potrebno za gnitje in zorenje
komposta.

2. Na kompostni kup najprej poloZimo
rahel grob material (vejice dreves) za
boljse zradenje.

3. Na kompost

odlagamo  razli¢ne
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biorazgradljive odpadke (ostanke
hrane, zelenjavne, olupke, moker
papir, kosti, lase, Zaganje, suho listje).
Potrebno je paziti na neekoloske
pridelke, ki lahko vsebujejo nevarne
snovi (npr. banane, pomarande v svoji
lupini) — za te pridelke je priporo¢eno
imeti svoj kompost. Zemljo iz tega
komposta je bolje uporabljati na
travnikih, gozdovih, ne pa na vrtu ali
polju.

4. Pokrijemo s tanko plastjo zemlje.

5.  Zalivamo enkrat ali dvakrat tedensko,
da ostane vlazno (uporabimo vodo od
pranja solate, deZevnico ...).

6. Vsebino v jami v&asih tudi obrnemo
in poleg dodamo nove odpadke.

7. Kompost dozori po 3—4 mesecih in je
dobro naravno gnojilo, ki vraca zemlji
nekaj tistega, kar ji s pridelovanjem
odvzamemo. Na tabornem prostoru
ali bliznjem gozdu ga bo lahko tako
raztrosil lastnik ali pa naslednje leto
drugi udele?enci tabornega prostora.

Zakaj ne kurimo po nepotrebnem -
trdni delci v zraku (npr. Pm10)?

Opozoriti je potrebno, da je kurjenje po
nepotrebnem nespametno pocetje, saj se s
kurjenjem v zrak spus¢a drobne delce, ki so
daljsi &as prisotni v ozragju. Droben prah v
zraku so drobni delci in drobne kapljice, v
katere se ujame trden ali teko¢ delec. Droben
prah je tako majhen, da lebdi v zraku.

Najveckrat to opazimo pozimi, ko se
zaradi poveane koncentracije trdnih delcev
pojavi smog v mestih. Najveckrat sli§imo za
podatek Stevilka drobnih delcev premera 10
mikrometra (oznaka PM10).

Delci vplivajo na zdravije ljudi, 3e
posebej povelujejo bolezni dihal, osréja in
ofilja. Najve¢ drobnih delcev spus¢amo v
zrak z individualnimi kuris¢i gospodinjstev
(zato je pametno, da se ve¢ hi§ zdru%, da
ve¢ gospodinjstev ogreva skupna toplarna
(profesionalna pe¢, ki po toplovodu ogreva
ve¢ hi§ ali celotno naselje) in da si naredijo
toplarno. To je profesionalna peg, ki po
toplovodu ogreva ve¢ hi§ ali celotno naselje)
ter z izpuhi v prometu.



Kaj je dovoljeno in prepovedano odvreéi v zabojnike?

VRSTA DOVOLJENO ODVRECT PREPOVEDANO ODVRECI
ZABOJNIKA |

v &asopise in revije; % kartonske votle embalaZe tekocin (ta spada
v’ zvezke in knjige; med embalaZo);
v" prospekte in kataloge; % kopirnega, povoscenega ali plastificiranega
v pisemske ovojnice; papirja, tapet in celofana (odloZimo med
v’ pisarniski in ovojni papir; preostale odpadke);
v' papirnate  nakupovalne | X cigaretnih zavoj¢kov (spadajo med preostale

& vrecke; odpadke);

% v" kartonsko embalazo in | X higienskega papirja — papirnatih brisag,

~ lepenko. prti¢kov, robckov ipd. (odloZimo med BIO,

sicer preostanek odpadkov);

%z %ivili pomazane ali prepojene papirnate in
kartonske embalaZe (spada med preostale
odpadke);

% kakorkoli umazanega ali navlaZenega papirja
in kartona.

v plastenke pija in Zivil; % plasticne embala¥e nevarnih snovi ali
v plastenke ¢&istil in pralnih njihovih ostankov (motornih in druge vrste
sredstev; mineralnih olj, sredstev za za¥¢ito rastlin,
V" plogevinke pijag; barv, lakov ipd.)
V" konzerve Zivil; % Vedno preverite, ali je na embala% simbol
v" kartonsko votlo embalaZo za nevarne odpadke, in nevarne odpadke
)§ od mleka, sokov ipd.; odpeljite v zbirni center ali jih oddajte v
< v plasti¢ne vrecke in loncke; premi¢no zbiralnico;
é v plasti¢no embala¥o | % celofana;
=) Samponov, zobnih past in [ ¥ CD-jev, DVD-jev in gramofonskih plos¢;
5 teko¢ih mil; % kosovnih plasti¢nih predmetov (polomljene
V" embala%o CD-jev in DVD- plasti¢ne stole, talne obloge ... — odpeljete v
jev; zbirni center).
v plastiéno in aluminijasto
folijo, v katero so zaviti
izdelki;
v" embala¥o iz stiropora.
v steklenice in steklenicke | X okenskega in drugega ravnega stekla
%ivil, pijag, kozmetike in (oddamo ga v zbirnem centru);
zdravil % zarnic (odloZimo jih med preostale odpadke);
o v kozarci vlozenih Zivil % neonskih, halogenskih in Zarilnih Zarnic ter
_ v" druga steklena embalaza svetlobnih cevi (to so nevarni odpadki );
% % avtomobilskega stekla (to in spodaj nateti
y) odpadki spadajo med preostale odpadke);

X X X X

ogledal, porcelana in keramike;
kristalnega in ekranskega stekla;

pleksi in karbonskega stekla;
laboratorijskega in ognjavarnega stekla.
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Vse odpadke razstavi, kolikor
lahko; plastenki odvij pokroveek, z
jogurtovega loncka odtrgaj pokrovéek

2.4 LOCENI ODPADKI
ZA SNOVNO
RECIKLIRANJE

Sem v veliki meri $tejemo odpadno
embala¥o, ki je ne porabimo ponovno ali v
drug namen, moZno pa jo je reciklirati.

Na embalaZi pa so tudi eko oznake, ki nam
povejo ve€ o ravnanju z odpadki.

Zelena pika je znak, ki oznaluje,
da je embala%a izdelka vklju¢ena
v sistem ravnanja z odpadno
embalaZo.

Mobiusova zanka - simbol s

e puiticami  je  mednarodna

‘, oznaka, ki se wuporablja za

embala¥o, ki je primerna za

recikliranje oziroma je izdelana iz recikliranega
materiala.

&  Smetnjak je mednarodna oznaka,

o) ki opozarja, da je embala%o

E potrebno odvre¢i v primerni

zabojnik.

Pri lo€evanju in na ekologkih otokih na
grobo lo&ujemo:

*  papiy
J steklo,
. embalaZo (0z. umetne mase).

Priporo¢amo, da tako lo¢ujete povsod, tudi
na taboru, naj si bo popotni ali stacionarni.
Pomembno pa je, da lo¢ujemo pravilno in da
embala?o pred oddajo speremo.

Nasvet: ¢e ne ves, kako locevati, se drZi
splodnega pravila - bolje je, da odlo%i§ v napaéni
zabojnik (in se sortira v centru za ravnanje z
odpadki), kot da odpadka, primernega za ta
nacin zbiranja, sploh ne odloZi§ na ekoloskem
otoku.
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In Se en nasvet: Papirnate brisacke, peki
papir in podobni papirnati izdelki so ve¢inoma
beljeni s klorom in njegovimi sestavinami, ki
lahko vsebuje strupen dioksin. Uporabljaj
raje bomba¥ne krpe, v pedici pa namesto peki
papirja raje namazi pekac.

2.5 PREOSTALI ODPADKI

V to kategorijo spadajo tisti odpadki, ki
ne sodijo v nobeno drugo kategorijo. Torej
odpadki, ki jih ne moremo ponovno uporabiti,
reciklirati, odpadki, ki niso nevarni in ne
vsebuje elektronskih delov.

V splo$nem sem spadajo:

e damski vlozki, tamponi, plenice in

madji pesek;

*  ohlajen pepel in vrecke iz sesalca;

*  tkanine, usnje in iviljski odpadki (e
ga ne moremo ponovno uporabiti ali
reciklirati);

*  kasete, filmi in fotografije;

*  plutain guma;

*  keramika, porcelan in
Yarnice z Zarilno nitko;

*  izolacijsko in avtomobilsko steklo.

2.6 NEVARNI ODPADKI

Z nekaterimi odpadki lahko povzro¢imo
dolgoro¢ne negativne posledice za okolje in
zdravje. S temi odpadki moramo ravnati res
dosledno, &e Zelimo pustiti svet tak, kot smo
ga prejeli.

Na taboru je veliko pozornosti namenimo
odpadnemu olju, zdravilom in baterijam; le-te
je potrebno zbirati in odpeljati na center za
ravnanje z odpadki ali pa odnesti domov ter
peljati na naslednjo zbiralno akcijo nevarnih
odpadkov. Odpadno olje in mast mocno
onesnazita vodo in $kodujeta ekosistemu.

klasi¢ne

Med nevarne odpadke 3tejemo:

*  odslufene akumulatorje;

*  baterije;

*  barve in topila;

e kemikalije;

*  olja in masti;

*  pesticide (tudi embala¥a sredstev za
zatiranje $kodljiveev, plesni, ipd.!!!);



* pralna in kozmeti¢na sredstva, ki
vsebujejo nevarne snovi;

e zdravila;

*  neonske cevi

* 0z vse, kar je opremljeno s simboli za
nevarne snovi in njihovo embala%o.

Kam z nevarnimi odpadki?

Nevarne odpadke je potrebno pazljivo
shraniti in odnesti na najbliZji zbirni center
ali pa pocakati do prve zbiralne akcije, ki so
organizirane v vseh ob¢inah.

Nekatere odpadke predelajo v sekundarno
gorivo za cementarne (olja in razred¢ila),
nekatere se¥gejo (zdravila, sredstva za zas&ito
rastlin), kisline nevtralizirajo, baterije pa
predelajo.

Zelo pomembno je, da nevarnih odpadkov
ne odloZ%i§ v navadne smeti in da tudi na taboru
ali potovanju nevarne odpadke (npr. baterije)
shranimo in pravilno odlo%imo. Namig: baterije
lahko odlozimo tudi na vsakem prodajnem
mestu, kjer prodajajo baterije.

Med nevarne odpadke spadajo tudi vse
nevarne snovi. Vsi smo se z njimi sreali pri
pouku kemije, kjer smo spoznali oznake s
katerimi so oznacene. Nevarne snovi imajo
eno ali ve¢ nevarnih lastnosti: eksplozivnost,
radioaktivnost, oksidativnost, vnetljivost,
strupenost, jedkost, draZljivost, rakotvornost,
mutagenost, nevarnost za okolje itd.

Z nevarnimi snovmi moramo ravnati
Se posebej pazljivo in jih obvezno prinesti v
zbirni center ali na zbiralno akcijo nevarnih

odpadkov.

Z  oznako  prelrtanega
smetnjaka se oznacuje vse
nevarne odpadke, prav tako
se oznaluje z njimi odpadno
elektronsko in elektri¢no
opremo.

2.7 ODPADNA
ELEKTRONSKA IN
ELEKTRICNA OPREMA
(OEEO)

OEEO zajema karkoli, kar ima baterijo ali
vti¢nico — od toasterja do velikih zamrzovalnih
skrinj. Zavedati se moramo, da je v vsaki
elektronski ali elektri¢ni napravi ogromno
razli¢nih snovi, tezkih in Zlahtnih kovin.
Marsikatera od teh kovin je dragocena, saj
jih pridobivamo iz rudnin, ki jih Zemlja nima
neomejeno. Pravtako so nekatere od teh kovin
nevarne za okolje in zdravije.

OEEO lahko dostavimo v zbirni center,
lahko pa ga tudi vrnemo prodajalcu ob nakupu
nove EEO na podlagi sistema »podobno za
podobno«. Ce nam dostavijo nov izdelek, ki
zamenjuje starega, mora trgovec prevzeti stari
izdelek v trenutku, ko je pripravljen za zbiranje

MY

in je primerno ocis¢en.

Navaren odpadek prepoznamo po tovrstnih

oznakah:
[/
{
‘f

el
'——‘.—
S~

eksplozivno

draZilna snov

okolju nevarno  strupeno vnetljivo

2.8 KOSOVNI ODPADKI

V vsakem kraju je organiziran odvoz
kosovnih odpadkov enkrat ali veckrat na leto.
Kosovni odpadki so vegji, nenevarni odpadki,
ki jih ne moremo odlagati v zabojnike. Ce
kosovne odpadke pridelamo na taboru, jih
odpeljimo seboj domov in po¢akajmo na prvo
akcijo zbiranja kosovnih odpadkov ali pa jih
odpeljimo v najbliZji zbirni center.

Med kosovne odpadke odlagamo:
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Primer: ali igra¢a spada med OEEO?

Ali igraca spada v razrede, doloéene v Pravilniku o ravnanju z odpadno

elektri¢no in elektronsko opremo
ODLOCITEV

PRIMERI IGRAC

Aliigraéa, za izpolnitev
svoje prvotne funkcije, NE
potrebuje elektri¢ni tok?2

Y

NE, ni zajeta v pravilniku.

Jokajo&a puncka na baterije,
igra¢a bager z lu¢kami in zvokom

¢DA

Ali je igraa sestavljena iz
enega samega kosa? DA

DA, je zajeta v pravilniku
in mora biti zato ustrezno
»| oznadena in predelana.

Racunalnigka igrica,
elektronsko programirane igrace

¢NE

Ali vsi deli, za
izpolnjevanje svoje
prvotne funkcije, DA
potrebujejo elektri¢ni tok?

DA, vsi deli so zajeti v
pravilniku in morajo biti
»| ozna&eni in predelani.

Avto z daljinskim
upravljanjem,
brezzi¢ne govorne postaje

NE

Samo tisti deli, ki za svoje
delovanie rabijo el. tok, so
> zajeti v pravilniku.

Serije za sestavljanije z elektri¢nim
motorjem (vklju¢en in oznacen samo
motor)

Pun¢ka z elektriénim telefonom
(vklju¢en in oznacen samo telefon)

*  kopalnitko opremo;

*  pohistvo;

*  preproge;

*  oblazinjeno pohistvo in vzmetnice;
* svetila in sen¢ila.

Med kosovne odpadke ne smemo odlagati:

*  gospodinjskih odpadkov;

*  stavbnega pohistva (okna, vrataitd.);

*  gradbenih odpadkov;

*  zemlje, listja in vej;

*  nevarnih odpadkov;

* odpadne elektricne in elektronske
opreme;

*  avtomobilskih gum.

2.9 GRADBENI
ODPADKI

To so odpadki s katerimi se najpogosteje
sre¢amo ob obnovi kopalnic, menjavi oken ipd.
Zbiramo jih na nacin, ki ni $kodljiv za okolje
in jih primerno zavarujemo. V veliki meri se
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jih da predelati, zato je $e kako pomembno,
da z njimi pravilno ravnamo. Pomisli! Z
gradnjo hiSe porabi§ skoraj toliko energije in
materiala kot v celem Zivljenju, zato je 3e kako
pomembno, da se obnasa¥ varéno! Narava in
denarnica ti bosta hvaleZni.

Nevarne gradbene odpadke (npr. izdelki
iz azbesta — najpogosteje stre$na kritina)
obravnavamo $e posebej pazljivo. ZloZimo
jih v posode ali palete, nato jih oddamo na
deponijo, ki zbira te odpadke, oz. ustreznemu
predelovalcu  tovrstnih  odpadkov.  Vedeti
moramo, da vse komunalne deponije in centri
za ravnanje z odpadki ne sprejemajo te vrste
odpadkov. Zato je dobro, da se %e pred samimi
deli pozanimamo, kam bomo odpadke peljali
oz. to preverimo pri izvajalcu gradbenih del.
Pri kritini iz azbestnih vlaken je potrebno
kritino pazljivo odstraniti, pri delu moramo
biti primerno zavarovani, da ne pride do
vdihavanja strupenih vlaken. Azbestne plosce
moramo s strehe odstraniti tako, da se dodatno
ne poskodujejo, predhodno  odstranimo



vse vijake, letve ipd., jih zaradi preprecitve
dviganja strupenih delcev omo¢imo, zloZimo
na paleto in zavijemo v folijo. Pazljivi moramo
biti tudi na letve, ki jih v primeru ponovne
uporabe obriS§emo z vlazno krpo ali pa jih
odstranimo na podoben nacin kot same plosce.

Azbest je nevaren, saj se lomi v majhne
delce, ki se ob vdihu lahko zapicijo v plju¢ne
mesicke, kar lahko povzrodi rast rakovih celic.

3. VODA

Brez vode ni Zivljenja! Vsako nepravilno
ravnanje do narave se prej ali slej odraza v
vodi. Voda je povsod: para na nebu, podtalnica
pod tlemi, potok na tabornem prostoru.
Kurjenje plastike spus¢a strupene pline, ki se
bodo vezali tudi v paro ali de?ne kaplje in se
vrnili na tla kot onesnaZ¥ena voda. Nepravilno
zavrien odpadek bo tekom ¢asa pronical do
podtalnice in onesnaZil nafo pitno vodo. Voda
je najpomembnejsa dobrina!

Najla%ji posegi pri izbolj$anju odnosa do
vode:

e uporaba varénih koli¢in, $e posebe;j,

ko imamo opravka s pitno vodo,

*  zmanjiati koli¢ino Cistilnih sredstev
oziroma jih ukiniti,

e uporaba ekoloskih in razgradljivih
detergentov, $amponov ter ostalih
¢istil,

e pravilno
odpadkov,

e pravilno kurjenje (le les in le pravilno
pripravljen les).

Veliko vode se onesnaZi pri pridelovanju
sadja in zelenjave. Ce hrane ne pridelag doma,
v trgovini kupuj izdelke, oznacene s simbolom
zelenega lista (evrolist = logotip EU za
ekolosko kmetijstvo).

odlaganje  vseh  vrst

> *
3 _**

* *
* ok *

Ta simbol zagotavlja da:
* je vsaj 95 % sestavin v izdelku
pridelanih ekologko,
*  izdelek zadovoljuje
kontrolnega organa.

3.1 TABORIN
VAROVANIJE OKOLJA

Pri taborjenju in ostalih aktivnostih v
naravi bomo najveé naredili za okolje, &e bomo
poskrbeli, da ne onesna?ujemo voda - tako
podtalnice kot povrsinskih voda kot tudi tiste
na nebu.

V naslednjem podpoglavju (3.2) si lahko
preberes, kako se pomiva posoda, pere perilo,
skrbi za osebno higieno in izdela naravna
Cistila. Zelo pomembno pa je, da za vse
dejavnosti izberemo primerno lokacijo.

Glavno vodilo naj bo, da vsa morebitna
mesta onesnazevanja postavimo:

e ¢&m dlje od povrsinskih voda (reke,

jezeri, potoki) in

* na tla, kjer je debela prst ter veliko

vegetacije (3¢ posebej dobra lokacija
so rahlo zamogvirjena tla).

predpise

UPOSTEVAJMO:

V povrsinskih vodah ne umivajmo posode,
ne peremo perila, se ne umivamo (saj s tem
vnafamo ne le Cistila, ampak tudi ostanke
hrane ter ostale organske snovi, ki povzro¢ajo
prekomerno rast rastlin v vodi, kar lahko
privede do cvetenja rek, jezer ...).

Kompostno luknjo ter WC postavimo &im
dlje od vodotoka, tako bo pot izcedne vode,
ki je spirala umazanijo, daljsa. Na poti se bo
naravno precistila, zato upostevaj, dlje od
vodotoka tem bolje.

Kompostno luknjo ter WC postavimo na
tla z debelo prstjo (najbolje na zamo&virjena
tla), s tem bomo prepreili, da bo izcedna voda,
ki bo spirala umazanijo, tekla neposredno v
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podtalnico, ki je bogat vir pitne vode.

OGNJISCA

Ognjev in vodovih kuhinj ne postavljajmo
na obalah rek in v bliZini povriinskih voda,
saj bo visja gladina vode ob deZeviju ves pepel
in umazanijo odnesla s seboj in se s tem
onesnazila vodo z organskimi snovmi.

Prav tako ne kurimo po nepotrebnem, saj
s tem onesnazujemo zrak (glej poglavie 3.1
Odpadki).
Za menstk dilemo - Metffiban gleds lufenfa
@b vedh « fin dee v elnfiick eno
spencdil, K bofso - 191 stzm fin 48 stmm.

STRANISCE

zalpostavitevgs raniscaloleilpoclav et

Ceprav se slisi smesno, najbolj trajnostno
in naravi prijazno hodijo na strani$¢e Zivali
— svoje iztrebke in urin razporedijo po naravi
in s tem gnojijo rastline, ljudje pa svoje
onesnaZenje koncentriramo v eno tocko,
kjer pride do povecanega onesnaZenja. Pri
postavitvi tabora lahko to znanje upostevamo
tudi sami, saj ni potrebno, da imamo zgolj eno
WC luknjo, lahko jih imamo ve&. Prav tako
si lahko dolo&imo ,linijo“, kamor lahko fantje
hodijo odtotit in se dogovorimo, da tam ne
nabiramo drv.

Vsi poznamo WC luknje na taboru.
Druga moZnost, ki je tudi zelo uporabna pri
bivakiranju in drugih dejavnostih je uporaba
lopatke in ,linije“. Ko nas ti§¢i na veliko
potrebo, vzamemo lopatko, skopljemo malo
luknjo, ki jo po kon&ani potrebi zagrnemo
z izkopano zemljo. ,Linija“ pa pomeni, da si
dologimo obmo¢je za malo potrebo. Pri uporabi
lopatke je potrebno poudariti, da ni zaZeljena
na tabornih prostorih, ki so velikokrat v
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uporabi, saj bodo na taborni prostor za nami
prisli ¢ mnogi in no¢emo, da v bli¥njem gozdu
naletijo na ,,mine“.

3.2 UPORABA VODE
(UMIVANJE, PRANJE ...)

Glavna nacela pri uporabi vode sta:

* v vodo dodamo oziroma spustimo
&m manj snovi (kemikalij, hrane,
odpadkov, izlockov ...),

* onesnafeno vodo ne izlivamo
direktno v vodotok ali v podtalnico.

Kako pomivamo posodo na taboru
(na roke)?

Pomivanje posode ni tetko opravilo,
skrb za okolje pa je pri tem $e toliko manjse
opravilo:

Posode NE pomivajmo v vodotokih ali
jezerih! S tem namrec v vodo vnaSamo ostanke
hrane (ki so hranilo za prekomerno rast vodnih
rastlin) in kemikalije (ki se akumulirajo v
naravi, kjer jih ne bi smelo biti).

Posodo pomijmo ¢im prej, da se ne zasusi,
tako bomo uporabili manj &istil in manj vode.

Posodo pomivajmo v veliki posodi,
onesna¥eno vodo lahko izlijemo v naravo,
&im dlje od vodotoka (najbolje v mocvirnata
tla ali tla bogata s prstjo). Voda se bo v tleh
sama ocistila ali delno o¢istila preden pride do
vodotoka ali podtalnice.

Ve&ina posode se lahko pomije tudi brez
detergentov, velik del posode tudi brez tople
vode. Uporabimo gobico za &id€enje posode in
lastno mo¢.

Olje in mast sta nevarna odpadka, zato
teh snovi ne spus€ajmo v naravo! Mastno in
oljnato posodo &im bolj obri§imo s papirnato
brisaco ali odpadnim papirjem in ga porabimo
kot gorivo na ognju.

Pomivamo z naravnim &istilom, ki ga lahko
naredimo sami — glej naslednji odstavek.

Kako pomivamo doma?

Ce pomivamo v pomivalnem stroju, stroj
vedno napolnimo, tako privar¢ujemo pri
elektriki, vodi in porabi ¢istil.

V pomivalnem stroju lahko namesto
posebne soli uporabimo tudi navadno grobo



sol. Namesto Cistila za lesk lahko uporabimo
alkoholni kis, ki nima vonja in je bolj prijazen
naravi.

Ce imamo pomivalni stroj, ga uporabimo,
saj z njim porabimo manj vode, kot pri pranju
na roke.

Odpadno vodo moramo odvajati v javno
kanalizacijo ali pa v hi$no malo komunalno
&istilno napravo.

Leseno desko za rezanje in lesen kuhinjski
pribor ne Cisti s Cistili, saj se vpijejo v les in pri
naslednji uporabi pridejo v hrani. Raje naredi
mesanico soli, vode in sode bikarbone — vsake
sestavine uporabi za ¢ajno Zlicko — in jo pomaZi
po deski. Pusti delovati 10 do 15 minut in speri
z vroco vodo.

CISTILA

Vodo kemijsko onesna?ujemo predvsem
s &stili in uporabo zdravil. Cistila lahko
nadomestimo z naravnimi Cistili, ki jih
preprosto izdelamo sami in Se veliko cenejia
so. Naravna ¢istila si lahko pripravimo iz kisa,
limon, pepela ali sode bikarbone.

Cistilo iz pepela (za pomivanje
posode, kamina, pedice, ¢is¢enje
stekla ...) - recept

Potrebujemo: lesni pepel (iz drv).

To ¢istilo je uporabno predvsem za
pomivanje posode, ¢i¢enje kaminov in pedic.
V postev pride le lesni pepel, brez primesi
embalaZe, plastike (ki jo tako ali tako ne
se¥igamo!). Pepel je bazi¢en, zato bodimo
pazljivi, da ne pride v o¢i! Poznamo dve vrsti
priprave Cistila iz pepela: ¢istilo v obliki paste
ali pa tekoge ¢istilo.

1. Pepel presejemo, da izlo¢imo oglje (ni
nujno, &e te ne moti oglje). Presejani pepel
in vodo zme§amo in dobimo pasto. Pasta je
predvsem uporabna za ¢i$¢enje mastnih posod,
kamina (3¢ posebej, ¢e ima steklena vrata) in
pecic.

2. Pepel namo&imo v toplo vodo, ga nekaj
ur pustimo v vodi in precedimo. Precejena
tekotina je odlicno tekoce d&istilo. Prav
tako lahko pepel zavijemo v filter blago, da
se izognemo precejanju. Tekoce Cistilo je

uporabno za manj umazano posodo in &i$€enje

stekel ter ogledal.

Univerzalno ¢&istilo —kis

Kis je univerzalno ¢istilo za pomivanje
kopalnic, kuhinj in podobno. Ker je kisel dobro
o¢isti tudi vodni kamen. Enako velja za limono
(preden odvrze¥ polovico limone, ki si jo Ze
iztisnil za limonado, jo porabi za &is¢enje).

Odmasevanje odtokov

Najbolj u¢inkovito je fizicno — s curkom
vode ali pa razstavi§ cevi in jih odmasis.
Enostavno se lahko odmasi odtok tudi tako
da vlije3 1 dcl kisa, pusti§ delovati nekaj ¢asa
in splaknes§ z vodo. Za bolj zama3ene odtoke
najprej vsuj pest sode bikarbone v odtok,
zatem pa vlij 1 dcl kisa.

Ne uporabljaj kupljenih ¢istil za odmagitev
odtokov, saj so to ene od najbolj nevarnih
in $kodljivih kemikalij, kar jih lahko kupis.

Podobno velja za belila.

PRAN]JE PERILA

Perilo shranjuj v zra¢ni posodi (neprimerne
so zaprte, ki tesnijo ali pa polivinil vrecke), da
perilo ne splesni in se uni&i. Ce se perilo ne bo
pralo kmalu, ga prej posusi.

Trdovratne madeZe namoci v vodi, kateri
dodas sodo bikarbono ali pa sodo bikarbono
natre§ na made? (perilo prej zmocis) in pusti
Cez nocC stati, nato operi.

Naravni pralni prasek - recept

Sestavine: 3,5 L vode, 125 g naravnega
mila, 200 g pralne sode, eteri¢no olje za von;j
po Zelji.

Postopek: Zavre$ 3,5 L vode. Nariba§ 125
g naravnega mila in ga strese§ v vroco vodo.
Premesas, raztopis, ugasne§ ogenj. V milnico
strese§ 200 g pralne sode in dobro premesas.
Ce imas &as, pustis, da se samo od sebe ohladi
(okoli 3-4 urce). Medtem ko se hladi in trdi,
redno premesas, da se ne strdi preveé. Preden
predene§ v vecje plasti¢ne embalaZe lahko v
praSek kane§ izbrano naravno eteri¢no olje
(sivka je prijetna) in premesas$. Vonj in koli¢ina
- po Zelji.

Doziranje: 100 ml detergenta za normalno
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pranje, 200 ml za bolj umazano perilo.

Kis lahko uporabi§ namesto mehcalca in
ga vlije§ lo¢eno v predal za mehcalec (da ne
reagira s sodo Ze pred pranjem).

OSEBNA HIGIENA

Ustna vodica - recept

Cajno #licko soli zmesajte s €ajno #licko
pecilnega praska in oboje raztopite v 100 ml
vode ter s pripravkom spirajte usta. Sol je
namre¢ razkuZilo.

Naravni deodorant - recept

Namesto deodoranta lahko uporabite
limeto (lahko tudi limono, &e ti ugaja).
Limeto prereZe$ na pol in se nama%es. Deluje
antibakterijsko, zato preprecuje nastajanje
neprijetnega vonja.

Naravni deodorant, drugi¢

Sestavine:

* 30 g sode bikarbone

* 30 g koruznega $kroba

* 40 g kokosovega olja

*  Nekaj kapljic eteri¢nega olja po izbiri

Postopek:

Najprej pomesajte sodo bikarbono in
koruzni skrob. Tej meSanici dodajte kokosovo
olje v trdnem agregatnem stanju in dobro
premeajte. Ko sestavine dobro premesate,
jim dodajte $e nekaj kapljic eteri¢nega olja
po izbiri (¢ajevec, sivka, limona ipd.), vendar
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z njim ne pretiravajte. Znova premesajte in
meSanico prenesite v manj$o posodo. Zmes bi
morala imeti podobno teksturo in gostoto, kot
jo ima standardni deodorant v stiku. Nanesite
ga s prsti ali pa uporabite staro embalaZo
deodoranta.

Opozorilo: Ce se na ko# pojavi srbegica
ali peko¢ obcutek, zmanjsajte koli¢ino sode
bikarbone. V tem primeru naj bo razmerje sode
bikarbone in skroba 1:2.

Piling krema za roke — recept

Piling pripravimo zelo enostavno -
zme$amo polovico skodelice medu in polovico
skodelice sladkorja. Lahko se doda tudi nekaj
kapljic olivnega olja. Kremo se nanese na roke
in masira, dokler se ne vtre v roke.

Prhljaj

Proti prhljaju enostavno deluje limono. Na
glavo si polij in vtri limonin sok, pusti delovati
10 minut in nato spere3 le z vodo (ne uporabjaj
Sampona, ker lahko reagira na kislino limone!).

Naravni repelent (prsilo proti
komarjem) — recept

Sestavine: 1 1 jabol¢nega kisa, 10 Zlic
posusenih zeli$¢ po tvoji izbiri (roZmarin, sivka,
%ajbelj, meta ...).

Priprava: Kombinacijo zeli$¢ stresi v ve&jo
stekleno posodo, jo zalij z jabolénim kisom ter
&ez poveznemo pokrov. V tak¥nem stanju jo
pusti 2 do 3 tedne, pri ¢emer jo vsake toliko
rahlo pretresemo. Po kon¢anem mirovanju
teko¢ino precedi, jo vlij v steklenico ter
postavi v hladilnik.

Uporaba: Teko¢ino vlij v prsilko ter jo po
potrebi poskropi po najbolj izpostavljenih delih
telesa.

Komarje dobro odganja tudi vonj magje
mete, ognji¢a, citronke, navadne melise in
sivke.

Domaca krema za britje — recept
Sestavine:
*  polovica skodelice kokosovega olja,
* polovica skodelice Cistega
karitejevega masla,



*  Zlica olivnega olja,

*  (ajna Zicka sode bikarbone,

* 15 kapljic najljubSega eteri¢nega olja

(poljubno, ni nujno).

Postopek: Na nizki temperaturi stopi maslo
in kokosovo olje, ob¢asno premesaj, da se zmes
popolnoma stopi. Prime3aj Zlico olivnega olja
in odstavi z ognja ter dodaj eteri¢na olja in
sodo bikarbono. Mesanico prelij v posodico,
postavi na hladno (sneg ali hladilnik) in
pocakaj, da se popolnoma strdi. Potem stepaj
(lahko z mes$alnikom), da bo masa postala
spenjena. Postavi na hladno $e za kaksno uro
in Se enkrat ponovi postopek stepanja, dokler
krema po strukturi ni podobna stepeni sladki
smetani. Kremo shrani v lon¢ku s pokrovom
(npr. Steklen kozarec za vlaganje). Za britje bo
zadostoval Ze tanek sloj na koZi.

Domadi vosek za depilacijo — recept
Vemo, da depilacija pri skavtih ni ravno

pomembna, vendar roko na srce, veliko

skavtinjam bo ta recept prisel prav.

Sestavine:

*  4skodelice (4x 50g) belega ali rjavega
sladkorja

e 1/2 (25g) sveie  stisnjenega

limoninega soka

* 1/2 (25g) vode

Postopek: ZmeSaj vse sestavine v posodi
in vse skupaj da§ na majhen ogenj (nizka
temperatura) in me$anico kuhaj dokler ne
postane temno rjava. Pri kuhanju bo me$anica
zaCela vreti, dolgo ¢asa bo bele barve (ob
uporabi belega sladkorja), po priblizno 20
min se bo spremenila v temno rjavo. Takrat
meSanico odstavi z ognja in pusti da se ohladi.

Voskanje:

Ohlajen vosek si z lesenim predmetom
ali nozkom za maslo (neoster!) namaZi na
koZo v smeri rasti dlak. Nanj poloZi listi¢ za
odstranjevanje dlak in ga podrgni v smeri rasti
dlak. Nato listi¢ hitro potegni dol v nasprotni
smeri rasti dlak.

Piling za nego obraza — recept
Sestavine:
e 1 skodelica sladkorja,
*  pol skodelice morske soli

*  polskodelice olja po izbiri glede na tip
koZe (pred uporabo ga malo segrej, e
je v trdnem stanju) — mandljevo (za
normalno koZo0), kokosovo, olivno

*  Zlicamedu

Postopek: Zme3aj sladkor in sol ter dodaj
olje in med. Me3aj, da se sestavine porazdelijo.
Na koncu dodaj eteri¢na olja po svojem okusu.
Navadno bo zadostovalo do deset kapljic
eteri¢nega olja, za mo¢neje vonjave pa kapni
kaksno vel. Preveri Se teksturo in po Zelji
dodaj vec soli ali sladkorja.

Naravna maska proti aknam

Pred nanosom maske si dobro o¢isti obraz.

Sestavine: jabol¢ni kis, zeleni ¢aj, med,

sladkor, posodo in ¢ajna licka.

Postopek:

* V posodo zlij za
jabol¢nega kisa.

e  Dodaj dve c¢ajni Zlicki hlajenega
zelenega &aja.

*  Dodaj pet &ajnih #lick sladkorja.

*  Dodaj ¢ajno zlicko medu.

»  Dobro premesaj. Ce ¥eli§, da je masa
gostejsa, dodaj ve& sladkorja. Lahko
doda$ tudi ¢ajno Zlicko cimeta, ki
deluje protivnetno.

Masko enakomerno porazdeli po obrazu.

S pomo&jo vate nekaj minut masiraj masko
v obraz, s ¢imer bo$ odstranil odmrle celice
in pospesil cirkulacijo. Masko pusti delovati
10 minut in jo nato izperi z mla¢no vodo.
Uporabljaj jo enkrat ali dvakrat tedensko.

&ajno  zlicko

Naravno odstranjevanje licil

Mleko ali jogurt nanesi na vato in si
odstrani li¢ila. Namesto tega si lahko skuhas
yodstranjevalo®. Zavre§ nekaj kos¢kov kumar
in nekaj mleka, pusti§ vreti 10 minut, nato
pusti, da se ohladi.

Kako zmanjsam porabo vode?

Za splakovanje strani§¢a uporabimo
deZevnico ali ,,sivo” vodo, &e je to mogoce.

Za eno splakovanje strani$¢a se porabi 6 do
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9 litrov vode. Var¢ni kotli¢ki porabijo 3 litre
vode. V WC kotli¢ek, ki ga ima§ doma, lahko
dag 1,5 I plastenko (ali 0,5 1) — s tem zmanj3a$
porabo vode za splakovanje strani¢a za 1,5 1
na eno splakovanje. V 4 ¢lanski hisi to pomeni
zmanj§anje porabe vode za 5.000 litrov letno!

Preveri, da WC kotli¢ek ne puica, &e
puséa, ga popravi, saj skavt spostuje naravo!
Enako velja za pipe, iz katerih stalno kaplja.

4. ENERGLJA

Vse se giblje in Zivi zaradi energije. Za
lastne potrebe se je ¢lovek naudil proizvajati
dodatno energijo, kot sta na primer toplotna
(ogenj) in elektri¢na. Proizvodnja vsake
energije pa pomeni tudi onesnaZevanje
okolja ali pa negativen vpliv na okolje tako
ali drugace. Zato je pomembno, da z energijo
ravnamo kar se da varéno.

Kako zmanjsam porabo energije?
Najve& energije verjetno porabis z prevozi.
Ce je le mogode uporabljaj lastne noge in
kolo. Uporabljaj javni prevoz za daljse razdalje
(tudi na skavtskih aktivnostih). Ce se vozi¥ z
avtomobilom, se naj vas vozi ve& skupaj in pri
nakupu glej na to, da je avtomobil varéen.

Vozi varno in ne uniCuj stvari, saj za
popravila tudi porabimo energijo.

Ugagaj lu¢i in druge aparate, ko jih ne
uporabljas. Tudi polnilce iztakni iz vti¢nice, ko
jih ne uporabljas.

Perilo posu$i na zraku, ne uporabljaj
suSilnega stroja (skavt ga nima v hisi). Ce je
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dez, lahko perilo susi§ na podstrehi. V zaprtih
prostorih pogosto ni priporoceno susiti perila
zaradi pojava plesni v prostoru, razen ¢e ima$
problem, da je zrak preveg suh.

Perilo v pralnem stroju peri, ko je polno.
Pisano perilo lahko peres %e na 30 stopinjah.

NajvarénejSe Zarnice so LED Zarnice.
Porabijo manj elektrike kot ,varéne“ Zarnice
in tudi ne vsebujejo nevarnih snovi, ki jih

“ oy

vsebujejo ,varéne“ Zarnice.

Pri kupovanju aparatov najprej pomisli,
e aparat res potrebujes. Ce ga potrebujes
kupi rabljenega, pri nakupu novega pa poglej
energijski razred. Najbolj varcen razred je

A+t

> |
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Pri peki v pedici, priZigi pe¢ico le 10 minut
pred nameravano peko, to je dovolj, da se
pecica ogreje. 10 do 15 minut preden je jed
pecena, pecico ugasni, saj je pecica $e dovolj
topla, da bo jed pekla $e nadaljnih 10 do 15

minut.

Ko vre§ vodo za kuhanje, zmanj$aj mo¢
gretja, da voda le rahlo vre, saj je rahlo
vrela voda enako vroca kot tista, ki mo¢no
vre. Uporabljaj pokrovke! Za izparevanje se
namre¢ porabi ogromno energije.

Temperatua v hladilniku naj bo med 3
in 5 stopinjami, v zmrzovalniku pa med -17
in -15. NiZje temperature niso potrebne in
le vecajo porabo elektrike. Vrata hladilnika/
zmrzovalnika ¢im prej zapri.

Ce imate okoli hise zemljo, jo obdelaj,
naredi vrt. Domaca zelenjava in sadje sta



cenejia in bistveno bolj zdrava od kupljene!
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1. NAJPOGOSTEJSA
STANJA, KI ZAHTEVAJO
PRVO POMOC

Podatki, oznageni s »PPx, in tisti pod naslovom »Kdaj
k zdravniku?« so namenjeni PP in voditeljem.

Krvavitev iz nosu

Kako nastane? Najpogosteje pride do krvavitve iz
sprednjega dela nosu in sicer zaradi prehlada ali udarca v
nos, pogosto pa kar spontano.

Kako ravnamo? Prizadeti naj sedi in s prsti nekaj
minut ti§¢i nosnici skupaj. Glavo naj ima pri tem nagnjeno
naprej. Na vrat zadaj mu lahko damo hladne obkladke.
Nekaj asa naj se ne vsekuje oz. naj ne piha skozi nos. Ce
se krvavitev ponovi, postopek ponovimo.

Kdaj k zdravniku? Ce krvavitve sami ne moremo
ustaviti, e je obilna ali &e kri zateka v Zrelo (frelo je za
ustno votlino), kar pomeni, da je krvavitev globoko v
nosu.

Nepotrebno, napaéno: Glave ne zvratamo, ker s tem
povzrotamo zatekanje krvi v Zrelo.

Krvavitev iz uses

Kako nastane? Ponavadi je znak za zlom kosti glave ali
pocen bobnic.

Kako ravnamo? Uho sterilno pokrijemo in obveZemo.

Kdaj k zdravniku? Vedno.

Nepotrebno, napa¢no: Izpiranje uSesa z vodo, ker
lahko s tem okuZimo uho in notranjost lobanje!

Tujek v ocesu
Kaj je to? To je najveckrat trd predmet ob zrklu ali pa
zadrt vanj.

Vedje mesto. Nesreca.
Pretep. Clovek lezi krvav.
Ljudje pa kar hodijo mimo.
Ozrejo se na legecega,
zanima jih, pomagati pa

si ne upa nihée. Skavt je
prijatelj vsakomunr. Si ti
pripravljen pomagati? Si
dowolj usposobljen, si sploh
upas pomagati? Prva pomoc
je vsekakor vredna ucenja,
saj smo ljudje bitja, ki si
Zelimo pomagati drugim.
Morda pa jo bomo kdaj
potrebowali celo zase!



Kako ravnamo? Tujek poskusimo sprati s
fiziolosko sterilno tekocino (fizioloska sterilna
teko¢ina se kupi v lekarni, glej »Seznam
opreme za prvo pomoc«). Pri spiranju
poskusimo obrniti zgornjo veko, oko mora biti
siroko odprto. Zgornjo veko najla%je obrnemo
tako, da jo rahlo povle¢emo navzdol, postavimo
na veko npr. vZigalico in veko obrnemo preko
vrigalice. Ce tujek plava v oesni tekoini nekje
ob robu o&esa, ga lahko enostavno odbrisemo
npr. z robom rob&ka. Rob&ek mora biti ist!

Kako  prepre¢imo? Pri  bruSenju
uporabljamo za$¢itna ocala.

Kdaj k zdravniku? Vedno, ko je tujek zadrt
v zrklo, Se posebej v predelu roZenice. Vedno,
ko gre za kovinski opilek, ki je domnevno
priletel v oko, tudi ¢e ga ne vidimo; kovina
lahko namre¢ prodre globoko v zrklo. Vedno,
ko opaZamo slabsi vid.

Tujek v usesu

Kaj je to? Najpogosteje gre za ZuZelko.

Kako ravnamo? V uho nalijemo olje, boljse
je toplo (pazi, da ni prevroce!), in po¢akamo,
da se tujek odplavi.

Kdaj k zdravniku? Ce se tujek ne odplavi
sam.

Nepotrebno, napa¢no: Ne poskusajmo
tujka odstraniti sami.

Rana

Kaj je to? Je nasilno povzrocena prekinitev
koze ali sluznice. Glede na nastanek lo¢imo
veC vrst ran:

. Odrgnina: Povrhnja pogkodba koZe,
ki je nenevarna.

. Vreznina Rana s
ponavadi ostrimi robovi, povzroena z ostrim
predmetom, nevarna, &e je globoka ali dolga.

. Raztrganina: Najpogostej$a  vrsta
rane, ki nastane pri padcu. Rob je neraven,
saj zaradi udarca na ko%o pride do raztrganja
koze.

. Vbodnina: Nastane zaradi vboda
z ostrim predmetom, je navidez majhna, a
globoka in nevarna, ker lahko zadane vegje Zile
ali organe.

Kako ravnamo?
krvavitve in okuzbe!

vsekanina:

Pri rani se bojimo

Krvavitev ustavimo z neposrednim
pritiskom na rano preko gaze ali s posrednim
pritiskom (pri poskodbi prsta lahko prst
pokré¢imo, naredimo pest, pritisnemo na
krvaveco Zilo med rano in srcem (glej slike),

)

Najpomembnej$a mesta, kjer s prsti
pritiskamo na krvaveco Zilo.

Pritisk glavne vratne arterije ob hrbtenico.
(Nikoli ne smemo pritisniti hkrati obe vratni
arteriji, ker s tem prekinemo dotok krvi v
mozgane in lahko pride do nezavestil)
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pritisk na pazdusno arterijo

pritisk na nadlahtno arterijo

pritisk na sfegensko arterijo z obema
palcema

pritisk na stegensko arterijo s pestjo

Okuzba: Pri poskodbi koze se v globje
sloje koZe prenesejo snovi, s katerimi smo bili
ob poskodbi v stiku: zemlja, rastline, hrana z
nofa ... in tam povzrodijo vnetje. To
prepre¢imo tako, da odrgnino in njeno
okolico dobro o¢istimo s fiziolosko raztopino
ali navadno milnico. Ce nimamo fiziologke
raztopine, speremo pod tekoco vodo. Nato rano
pokrijemo s sterilnimi zlofenci in povojem.
Rano nato vsak dan previjemo (ponovno
o&istimo) in smo pozorni na morebitno rde¢ino
ali gnojenje. Odrgnine najlepse o¢istimo kar z
umivanjem z vodo in milom, lahko jih pustimo
odprte.

PP: Nevarno okuzbo lahko povzroti
bakterija, ki jo najdemo povsod v mnaravi
(v zemlji, na trnu vrtnice ...) in povzroca
tetanus — hudo bolezen, ki lahko povzro&i
smrt. RazmnoZuje se predvsem v globokih
ranah. Proti tetanusu smo ve&inoma cepljenti,
vendar je treba ceplienje obnavljati. Ce je
rana zelo umazana ali globoka, takoj obi§¢emo
zdravnika, ki rano ocisti in nas po potrebi (&e
je od zadnjega cepljenja ve¢ kot 5-10 let)
ponovno cepi.

PP: V primeru da gre za odtrgan prst ali
ud, ga sterilno zavijemo in damo v polivinilasto
vrecko, ki jo zalepimo. V drugo damo led in
ju polozimo ob prvo, da nizka temperatura
upocasni propadanje prsta. Vse skupaj damo v
tretjo vrecko, ki jo po mo¥nosti obesimo, da ne
pride do pritiska na prst. V vre¢ko damo listek
s podatki o vsebini vrecke in poskodovancu
(Ime in priimek poskodovanca, kaj je v
vrecki, ¢as nastanka poskodbe in &as oskrbe,
dominantna roka poskodovanca). Cimprej



moramo na urgenco za poskodbe.

Kdaj k zdravniku? Ce je krvavitev obilna
in se ne ustavi, ¢e je rana dolga (ve¢ kot 1
cm) ali globoka (ve¢ kot nekaj mm), Ce je
potrebno cepljenje proti tetanusu, ¢e je bila
rana povzro¢ena s strupeno ali zelo umazano
snovjo.

Nepotrebno, napa¢no: Rane ne maZemo
z raznimi kremami, $¢ manj pa nanjo polagamo
razna zelis¢a ali hrano (listi so umazani, lahko
nosijo bakterije tetanusa, pogosto povzrocajo
kontaktne alergije). Tudi antibioti¢ni praski
(npr. Bivacin) so se izkazali za neu¢inkovite.

Ugriznina

Kaj je to? Gre za rano, ki nastane kot
posledica ugriza Zivali ali ¢loveka. Vse Zivali
in ¢lovek imajo v ustih bakterije, ki lahko
povzro¢ijo hudo okuzbo rane. Pri ugrizu
neznane Z%vali pa obstaja moZnost okuzbe s
steklino. To je nevarna bolezen, s katero so
okuZene divje Zivali, prenaSalci na ¢&loveka
pa so najveckrat psi, ki niso bili cepljeni proti
steklini.

Kako ravnamo? S &isto gazo ali robcem
obriemo Zivalsko slino v smeri stran od
rane, morebitne krvavitve nekaj ¢asa ne
ustavljamo, da se rana sama iz&isti. Rano nato
veckrat izperemo z raztopino blagega razkuzila
(Asepsol ipd.) ali pa kar z milnico. Nato
speremo 3e s fiziolosko sterilno teko&ino,
zaustavimo morebitno krvavitev in sterilno
obveZemo.

Kdaj k zdravniku? V vsakem primeru, da
bo obrezal robove okuZene rane in poskrbel za
ostale ukrepe. Mimogrede: Veckrat letno lovci
nastavljajo vabe za lisice, da bi jih obvarovali
pred steklino. Ce smo bili v stiku s tako vabo,
moramo takoj k zdravniku.

Nepotrebno, napaéno: ZaZiganje rane,
podcenjevanje manjsih ugrizov (mackin ugriz
ali ugriz glodalca, belouske ... je lahko zelo
nevaren).

Ugriz strupene kace

Kaj je to? Strupeni kaci, ki Zivita v
Sloveniji, sta gad in modras. Oglej si ju v
Fivalskem vrtu! Znak ugriza sta pik&asti ranici
na ko, 0,6-1 cm narazen, ki malo ali sploh ne

krvavita. Okolica ranic otece in boli. Oteklina
se §iri, na koZi se pojavijo modrordece lise.

Kako ravnamo? Strup omenjenih dveh
ka& povzroci propad dela krvnih celic, le zelo
malo pa vpliva na Ziveevje. Torej ugriz ne
ogroza Zivljenja!! Kri se bo postopno obnovila.
Namen prve pomoti je, da se strup pocasneje
spros¢a v kri, da se ta lahko bolje obnavlja. To
doseemo tako, da se prizadeti takoj uleZe in
miruje. Poskodovani ud narahlo preveZemo
(med mestom pika in trupom) za najved
dve uri. Na mesto ugriza polo?imo hladen
obkladek, da upocasnimo Sirjenje strupa po
telesu.

Kdaj k zdravniku? V vsakem primeru,
cimprej.

Kako preprec¢imo? Kac¢a ugrizne le, e se
&uti ogrofeno. Bodimo torej pazljivi. DolZina
zob strupnikov je le nekaj milimetrov, tako da
nas Ze vsaka obutev in debelej$a obleka $¢iti
pred pikom.

Nepotrebno, napaéno: Zarezovanje
pienega mesta, izsesavanje strupa, izZiganje
rane.

Piki strupenih Zuzelk

Kaj je to? Mesto pika ose, ebele ali srsena
otele, pordi ter mo¢no boli. Pik je praviloma
nenevaren. V primeru alergije pa lahko ogroza
#ivljenje. Posebej nevarni so piki v predelih
ust in Zrela (Cebela ali osa na medu, pod
lupino hruske, v soku ...), saj lahko pride do
zadusitve.

Kako ravnamo? Cebela pusti v ko ¥elo,
ki ga je potrebno odstraniti. Nato pi¢eno
mesto hladimo z ledom in z njim mirujemo.
Kasneje uporabljamo mazila proti srbenju kot
npr: Fenistil, Synopen ali mo¢nejsi Kuterid (le
1 teden). Pri osebi za katero je znano, da ima
alergijo na pik Zuzelk je potrebno ¢im prej dati
zdravila za zmanjSevanje alergijske reakcije.
Take osebe imajo ponavadi zdravilo s seboj.
Takoj pa moramo tudi poiskati zdravnigko
pomoc.

Kdaj k zdravniku? V primeru znane
alergije ali obseZnega srbefega koZnega
izpus€aja je potreben &imprejen obisk pri
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zdravniku. V primeru otekanja okrog ust ali v
ustih ali dusenja je potrebno klicati urgentnega
zdravnika!

Vbod klopa

Kaj je to? Vbod klopa lahko povzroci
podobno, a manjSo reakcijo kot pik ?uZelke
z rdecino in srbeico. Na vbod smo pozorni,
ker klopi v Sloveniji prenaSajo ve¢ bolezni.
Najpogostejsi  sta  borelioza in  klopni

meningoencefalitis  (vnetje moZganov in
ovojnic).
Kako ravnamo?! Klopa odstranimo

&imprej. Primemo ga &imbliZje ko%i (najbolje s
pinceto za odstanjevanje klopov, ki jo dobite v
trgovini z medicinskimi pripomo¢ki, zelo dobra
je tudi pinceta iz Zepnega noZa ,$vicarja«) in ga
pocasi izvle€emo. Ce glavica ostane v ko#, jo
poskusamo odstaniti s sterilno iglo (¢e nimamo
sterilno zaprte igle, jo lahko razku¥imo nad
plamenom). Mesto vboda lahko razkuZimo z
alkoholom. Mesto pika Se nekaj dni opazujemo
zaradi pojava morebitne rdecine.

Kako prepre¢imo? Pred hojo v naravi se
primerno oble¢emo (dolgi rokavi in hla&nice,
svetla obleka, da klopa opazimo, preden se
prisesa) in odkrite dele poskropimo s sredstvi
za odganjanje mréesa (Autan, Off). Po gibanju
v naravi oz. vsak vecer, ¢e smo na taboru, se
pregledamo in odstranimo vse prisesane in Se
neprisesane klope.

Kdaj k zdravniku? Ce klopa nikakor ne
moremo odstraniti. Ce se okrog pika, kjer smo
klopa %e odstranili, naredi ve¢ja rde¢ina (vsaj 1
cm premera), ki se §iri in v sredini lahko bledi
(znak borelioze). Ce nastopi nenadni glavobol,
lahko s prehladnimi znaki in otrdelostjo vratu
—brade prizadeti ne more dobro pribliZati prsim
(znaki meningoencefalitisa).

Nepotrebno, napaéno: Mazanje klopa z
oljem je skodljivo, ker se klop v olju dusi in v
tem Casu lahko izbljuva borelije, ki jih nosi v
svojih prebavilih.

Buske

Kaj je to? Buske, podpludbe in modrice ali
hematomi (modrikasti madeZi, ki nastanejo,
ko zaradi udarca iz prizadetih Zilic ko¥nega
tkiva stece kri, ez Cas pa se obarvajo zeleno
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in rumeno) nastanejo, ko se udarimo v kaj
trdega ali pademo. Manjse buske vecinoma
niso nevarne.

PP: Ce je prizadeti po padecu, sunku ali
udarcu nekaj minut nezavesten, &e bruha, ima
verjetno pretres mozganov (glej 4. poglavje
»Najpogostejse  bolezni  oziroma znaki
bolezni na taboru«). Lahko ima poceno ali
zlomljeno kak$no lobanjsko kost ali pa je prislo
do mo¥ganske krvavitve. Tudi pri podpludbah
na hrbtu ali trebuhu je potrebno biti pozoren
zaradi poskodbe notranjih organov.

Kako ravnamo? Na prizadeto mesto damo
hladne obkladke ali led.

Kdaj k zdravniku? Ce je poskodovana
ko%a in je ureznina dalj$a od 1 cm, da rano
zagijejo, ker se lepie zaraste. Ce je podpludba
velika. Ce je prizadeti bled ali bruha.

Omedlevica
Kaj je to? Omedlevica je kratka nezavest.
Kako nastane? Omedlevica nastane

zaradi hude vro&ine, slabega zraka, ob pogledu
na kri, zaradi preutrujenosti ... Traja obi¢ajno
krajsi ¢as. Prizadeti je bled, o¢i ima obrnjene
navzgor, zenice $iroke, dihanje je hropece, pulz
je pocasen.

Kako ravnamo? Prizadeti naj nekaj minut
le%i v vodoravnem poloZaju. Odnesimo ga na
sve? zrak. Odpnimo hlage, zrahlajmo ovratnik,
omo¢imo mu ¢elo in prsi z mrzlo vodo. Ko
se mu povrne zavest, mu ponudimo kozarec
hladne vode. Predno vstane, naj pociva $e pol
ure.

Kako prepre¢imo? Oseba, ki ji preti
omedlevica, pred tem zeha, zvoni ji v ufesih,
pred o¢mi vidi meglo ali zvezde, v prsih Cuti
tesnobo, postaja ji slabo, obliva jo hladen pot.
Prizadetega pospremimo na sve? zrak, naj se
usede, damo mu piti hladno vodo, zrahljamo
mu ovratnik, mo¢imo &elo in prsi s hladno
vodo.

Kdaj k zdravniku? Ce ne vemo, zakaj se je
pojavila omedlevica.

Nepotrebno, napaéno: Siljenje
prizadetega, da takoj vstane, ko mine
omedlevica.



Nezavest

Kako nastane? Vzroki so $tevilni. Lahko
gre za zaplet bolezni ali pri nezgodi.

Kako ravnamo? Ce se prizadeti ne odziva
na nade klice in stresanje in diha in mu bije
srce, ga poloZimo v poloZaj za nezavestnega.
Pokli¢emo zdravnika. Ce prizadeti ne diha ali
mu ne bije srce, zanemo z umetnim dihanjem
in masa¥o srca. (glej 5. poglavie »temeljni
postopki oZivljanja«)

Kdaj k zdravniku? Vedno.

Nepotrebno, napaéno: Dajanje pijace
nezavestnemu ali napol zavestnemu, ker je
nevarnost, da se zadusi!

Dusitev

Kako nastane? Najpogostjesi vzrok je
hrana, ki ne gre v Zelodec, kot bi morala,
pac pa se zatakne v grlu ali sapniku. Izredno
nevarni so lepljivi bonboni ali #vecilni gumiji,
ker se radi prilepijo na dihalno pot. Dusitev
se pojavlja tudi pri hudi koprivnici, pri davici,
pri piku ZuZelke v usta ali Zrelo, pri alergiji na
pike.

Kako ravnamo? Ce je vzrok dugitve hrana,
ponavadi prizadeti spontano za¢ne kasljati in
tako izlo¢i tujek iz ust. Znaki grozede zadusitve
so pomodren obraz, prizadetega je strah,
terko diha, Zile na vratu se napnejo, o&i se
izbuljijo, Prizadetemu pomagamo tako,
da nekajkrat pritisnemo na trebuh malo nad
popkom (glej slike v 5. poglavju »Temeljni
postopki  oZivljana«<). Pomembno je, da
pomagamo takoj in se ne obotavljamo. Ce
tujek vidimo v ustih, s kazalcem seemo v usta
in ga odstranimo.

Kako prepre¢imo? Na taborih in pri
$portnih aktivnosti ne dovolimo Zve&ilnih
gumijev ali bonbonov, pri hranjenju
mirujemo.

Kdaj k zdravniku? Takoj pri znakih
grozele zadusitve, prizadeti naj med prevozom
le?i z visokim vzglavijem, na vrat dajemo
mrzle obkladke, ¢e prencha dihati, za¢nemo z
umetnim dihanjem.

Nepotrebno, napaéno: Odstranjevanje
tujka iz ust, ¢e ga ne vidimo — nevarnost, da ga
potisnemo $e globje!

Utapljanje

Kako ravnamo? Utapljajo¢emu ponudimo
palico, vrv, del obladila, desko, Zogo, karkoli,
Cesar se lahko oprime. Pokli¢emo pomoc.
Iz vode refujemo samo manjiega otroka!
Utapljajo¢i namre¢ dobi izredno mo¢ in je
nevarnost, da se nas v paniki oklene in utopi
$e resevalca. Resevalec naj se pred skokom v
vodo hitro slee in sezuje, ker sta obleka
in obutev, ko se napijeta vode, velika ovira
pri refevanju. Ko utapljajodega potegnemo
na suho, ga sletemo do bokov ali pa vsaj
odpnemo srajco in zrahljamo pas. OCistimo
mu usta, odstranimo morebitni pesek, alge ...
Ce ne diha, mu damo umetno dihanje ter mu
masiramo srce, ¢e to ne bije. Takoj, ko se zave,
mu damo piti topel &aj in ga zavijemo v toplo
odejo.

Kdaj k zdravniku? Cim prej!

Nepotrebno, napaé¢no: Sami reujemo iz
vode!

Kré

Kaj je to? Kr¢ je bolege skréenje misic
brez &lovekove volje. Prizadeta miica postane
trda in nabrekne. Kr¢ ponavadi zajame samo
posamezne migi¢ne skupine.

Kako nastane? Kré¢ povzro&i nenadna
skréitev miSice ali miSic brez ¢lovekove volje.
Pogosto ni nobenega jasnega vzroka. Lahko se
pojavi pri prekomernem naporu ali hlajenju
miSic kot naprimer pri plavanju (nevarno za
utopitev!). Ve€¢inoma kr¢ popusti sam od sebe
v nekaj minutah.

Kako ravnamo? Prizadeto miSico
raztegnemo in jo nato sprostimo. Pomaga tudi
masaza in toplota. Ce nas kr& zagrabi med
plavanjem, ne zganjajmo panike! S preostalimi
tremi udi lahko $e vedno plavamo! Potrudimo
se pocasi priti do obale ali nekoga prosimo, da
nam Ze v vodi masira prizadeto miSico.

Kdaj k zdravniku? Ce se kr&i pojavljajo
pogosto ali imamo hude napade kréev.

Zvin, zlom, izpah

Kaj je to? Ce nerodno stopimo ali se
ujamemo na roke, se lahko kost zlomi — zlom,
lahko pa se samo natrgajo vezi — zvin. Ce kost
skodi iz sklepa, govorimo o izpahu.
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Kako ravnamo? S prizadeto okon¢ino naj
potkodovanec miruje. Ce gre za zvin (manjia
oteklina, zmerna bolec¢ina, na nogo lahko stopi,
z roko lahko giba ...), prizadeti del hladimo z
ledom in povijemo s povojem. MasaZo z ledom
izvajamo ve&krat na dan po 15 minut.

V primeru hudih bolecin, ve&je otekline,
spremenjene oblike uda in nezmoZ#nosti gibanja
z udom gre najverjetneje za zlom ali zelo hud
zvin. Bole¢ine omilimo z imobilizacijo, ki
prizadetemu onemogo¢a premike prizadete
kosti in okolnih migic. Imobiliziramo vedno
sklep nad prelomom in sklep pod prelomom.
Za to lahko uporabimo medicinske opornice.
Ce teh nimamo, vzamemo destice, debelo
lepenko ali kaj podobnega. Pomembno je, da
je imobilizacija udobna, da NE %uli ali tis&i. To
prepre¢imo tako, da des¢ice, palice povijemo
npr. s povojem, predno z njimi imobiliziramo.
Prizadeti ud naj vsaj dve osebi, previdno z
rahlim raztezanjem, poloZita na opornico
ali pa opornice enostavno prislonita ob ud.
Pomembno je, da prizadeti ud &im manj
premikamo. Opornice pritrdimo s trikotnimi
rutami ali povojem.

Kako prepre¢imo? Obutev, ki sega Cez
glefenj, varuje pred zvini glernja. Séitniki
varujejo sklepe.

Kdaj k zdravniku? Ce gre za zlom ali hud
zvin (opis glej zgoraj), je potreben hiter prevoz
na urgenco, kjer obravnavajo poskodbe. Sicer
obis¢emo splo$nega zdravnika. V primeru
hudih bole¢in damo e pred imobilizacijo
oziroma prevozom tableto proti bole¢inam. Ce
sami ne moremo zadovoljivo imobilizirati (npr.
prelomi ve¢jih kosti, sklepov, hude bolec¢ine
...), pokli¢emo urgentnega zdravnika (112).

Poskodba glave

Kaj je to? Rane na glavi mo¢no krvavijo,
a se tudi dobro in hitro zacelijo. Pogosto je
potrebno rane zasiti. Nevarnej$e so pogkodbe
in krvavitve v moZganih ali ob njih. Nanje
moramo pomisliti ob vsakem udarcu v
glavo, predvsem kadar je pogkodovani tudi
nezavesten ali pa nenadoma postane zaspan,
mu je slabo, bruha.

Kako ravnamo?! Rane obveZemo,
nezavestnega damo v primeren poloZaj za
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nezavestnega.

Kako prepre¢imo? Pri mo?nosti padca
z viSine ali mo¢nega udarca v glavo nosimo
&elado (kolesarjanje, jamarstvo, plezanje ...).

Kdaj k zdravniku? Pri vsakem mo¢nejsem
udarcu v glavo, pri ve&ji rani, ki mo¢no krvavi.
V' primeru nezavesti, slabosti ali bruhanja
pokli¢emo urgentnega zdravnika.

Poskodba hrbtenice

Kaj je to? Pri padcih z visine (drevesa,
lestve ...) na zadnjico, hrbet in glavo, pa tudi pri
direktnem udarcu z veliko silo (avtomobilske
nezgode, trki pri smuanju ...) se lahko
poskoduje hrbtenica. V sredini hrbtenice
je kanal s hrbtenjaco, ki je odgovorna za to,
da gibamo, €utimo ... Ce po zgoraj navedeni
vrsti padca poskodovanec navaja bolecine v
hrbtenici in je teZje gibljiv v njej, posumimo
na njeno poskodbo. Ta je zelo verjetna, e
ima spremenjen ob&utek v okoncinah, gotova
pa, ¢e ne more premikati dolo¢enih delov
okondin.

Kako ravnamo? Pri  sumu na
poskodbo hrbtenice poskodovanca
nikakor ne premikamo, ker iz njega lahko
naredimo doZivljenjskega invalida. Pokli¢emo
urgentnega  zdravnika. Med  &akanjem
prizadetega mirimo, da se ¢im manj premika,
zad¢itimo ga pred mrazom ali vrogino.

Kako prepre¢imo? Ne skacemo v plitvo
vodo, ne hodimo nezavarovani na visini.

Kdaj k zdravniku? Ob vsakem sumu na
poskodbo hrbtenice kli¢emo urgenco.

Zulj

Kako ravnamo? Vsak Zulj je nevaren za
okuzbo! Zulj dobro umijemo s toplo vodo in
milom. KoZo okoli Zulja in %ulj namaZemo z
alkoholom ali jodom. Ce je #ulj zaprt in ne boli
preveg, ga sterilno obveZemo.

PP: Ce je mechur napet, ga s sterilno
iglo predremo ob robu, namaZeno gazo z
borvazelinom in obvijemo.

Nepotrebno, napaéno: KoZice, ki pokriva
zulj, nikoli ne odstranjujemo!



Opekline

Kaj je to? Nastane zaradi prevelike toplote
ali stika s kemikalijami. Opekline so razli¢nih
globin in povrdine, nevarnej$e so globje in
obseZ#nejse opekline.

Kako ravnamo?! QOdstranimo izvor
poskodbe in rano zatnemo hladiti pod tekoco
mrzlo vodo. Lahko hladimo tudi &ez obleko, ¢e
te ne moremo enostavno in nebolede odstraniti!
Hladimo, dokler bole¢ina ne popusti ali se vsaj
omili, kar lahko traja tudi pol ure. TAKOJSNJE
HLAJENJE JE BISTVEN UKREE z njim
zamejimo poglabljanje opekline. Nato opeklino
oskrbimo kot druge rane. Ob hudih bole¢inah
damo tableto proti bole¢inam.

Kako prepre¢imo? Previdno ravnamo
z ognjem, uporabljamo zailitne rokavice,
maske.

Kdaj k zdravniku? Ce je opeklina globoka

in obse?na ali na ob&utljivih mestih.

Zmrzline

Kaj je to!? Je podro¢na, z mrazom
povzroena okvara delov telesa. Predvsem
dovzetni so od srca bolj oddaljeni deli, kot so
prsti, uhlji.

Kako ravnamo? Ozeblo koZo previdno
obri§emo in zavijemo. Ponesredenca odpeljemo
na toplo. Dajemo mu piti tople napitke. Ozebel
ud postopoma segrejemo v topli vodi. Zagnemo
s hladno vodo okoli 10 °C in jo pribliZno v
dveh urah segrejemo do 40 °C. Temperaturo
vode ves &as preverjamo.

Kako prepre&imo? Topla in suha obleka in
obutev, razmigovanje okondin.

Kdaj k zdravniku? Pri obse¥nejsih
zmrzlinah ne ogrevamo sami. Ud imobiliziramo
in prepeljemo v bolni§nico, kjer bodo pred
ogrevanjem dali sredstva proti bole¢inam.

Nepotrebno, napacno: Hitro segrevanje
zmrzlin ali segrevanje s suho toploto (ogenj,
infrarde¢a pe&, ipd.). V zmrznjenem tkivu
so lahko pogkodovani Zivci in tkivo. S tem
ko tkivo preved ali prehitro segrejemo
(poskodovanec tega ne bo zaznal, ker je
zmanj$ana  obcutljivost), tkivo dodatno
poskodujemo.

Podhladitve

Kaj je to? Pri podhladitvi je izguba telesne
toplote ve&ja kot njena proizvodnja, zato
telesni organi, katerih funkcije so naravnane
na dolo¢eno temperaturno obmo¢je, ne morejo
optimalno opravljati svojih nalog.

Kdaj nastane? Podhladitve lahko
nastanejo v vseh letnih &asih. Za podhladitev
ni potrebno hladno vreme, dovolj sta vlaga in
veter, Cetudi je temperatura ozra&ja 20 °C.

Kako ravnamo? Pri zgodnji podhladitvi
je dovolj, da se ogrejemo s telesno aktivnostjo
(skatemo, delamo pocepe, te¢emo na mestu).
Popijemo toplo teko¢ino. Drgetamo, to je
naraven nadin ogrevanja. Gremo na toplo.

Kako prepre¢imo? Topla in suha obleka,
vetrovka.

Kdaj k zdravniku? Pri resnih podhladitvah
ponesredenca odpeljemo na toplo. Odpnemo
obleko do spodnjega perila. Spodnjega perila
ne slatimo. Na trup (prsni ko in trebuh)
damo tople zavoje ali termofor. Prek zavojev
zapnemo obleko (e je suha) in ponesrecenca
zavijemo v astronavtsko folijo ali polivinil.
Roke in noge pustimo zunaj. Nato vse telo,
tudi roke in noge, zavijemo v vse, kar imamo.
Ce pomodi ni dalj ¢asa, moramo ogrevalno
plast zamenjati vsako uro.

Nepotrebno, napaéno: Pitje alkohola
ali kave. Podhlajeni ne sme hoditi, saj se v
primeru hoje zane meSati hladnejsa kri iz
periferije (udov) s toplejso iz jedra (trupa) in je
nevarnost moten;j v delovanju srca, ki so lahko
usodne.

Soncarica

Kaj je to? Je nevarno obolenje, ki nastane
zaradi pretiranega izpostavljanja glave in
zatilja son¢nim Zarkom. Posledi¢no pride do
pretirane prekrvavitve mo¥ganov in motenj
termoregulacije. Telo se ne more ve& samo
ohlajati, tako da telesna temperatura lahko
naraste tudi na 41 °C. Prizadeti je rde¢ in vro¢
v obraz, ima hud glavobol, lahko je omoti¢en
in vrtoglav, s¢asoma celo nezavesten.

Kako ravnamo? Prizadetega prenesemo
na hladno v senco. Le%i naj z dvignjenim
vzglaviem. Glavo mu hladimo s hladnimi
obkladki ali vre¢icami ledu. Pazimo da
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obkladkov ne polagamo na teme. Ce je pri
zavesti, naj pije hladne pijace.

Kako prepre¢imo? Glavo in vrat za§¢itimo
pred son¢nimi Zarki, v vro¢ih opoldanskih urah
Smo v senci.

SneZna slepota

Kaj je to? Son¢ni Zarki so v visinah in
na snegu ofem Skodljivi. Lahko povzrocijo
nevarno vnetje oc¢i, ¢e nimamo za§¢itnih
ocal. O¢& postanejo rdece, zatedejo, se solzijo
in mo¢no pecejo. Najprej prizadeti vidi vse
rdede, potem postane omoti¢en in nato oslepi.
Slepota traja le nekaj dni, lahko pa tudi ostane
za celo Zivljenje.

Kako ravnamo! Pogkodovani mora v
temen prostor. Na o& mu polagamo hladne
obkladke s prekuhano vodo ali kamili¢nim
&ajem, dokler otekline ne zginejo in bolec¢ina
prencha. Ve¢ dni naj nosi temna ocala.

Elektri¢ne poskodbe

* Dotik nizke napetosti

Kaj je to? Nizka napetost je napetost 230
V, ki ga imamo doma, v vrtcih, Solah in drugih
delovnih prostorih.

Kako nastane? Tok pri nizki napetosti
si po vstopu v telo izbere pot, kjer je upor
najmanjsi, torej gre po Zilah. V vsakem primeru
doseZe srce in povzro¢i takojen zastoj ali
njegovo trepetanje. Z delovanjem na Ziveevije
povzro¢i tudi miSi¢ne krée. Najnevarnejsi je
kr& prepone, zaradi ¢esar prizadeti ne more ve&
dihati. Kjer tok vstopi v telo, pogosto vidimo
na koZi okrogla, ovalna, sivorumena znamenja,
nekoliko dvignjena nad povriino, v sredi pa

ugreznjena.
Kako ravnamo? Prizadetega je potrebno
nemudoma rediti iz obmocja elektri¢ne

napetosti. PAZI, DA SE PRI TEM SAM NE
DOTAKNES ELEKTRICNE NAPETOSTI!
To prepre¢imo tako, da izklopimo napetost;
obrnemo stikalo oziroma odklopimo glavno
varovalko. Ce to ni mogoge, vzamemo v
roke lesen predmet, stopimo na lesen zaboj,
gumijast predmet, porcelanast kro¥nik ali
steklo in odmaknemo prizadetega od vira

elektrike. Prizadetemu nudimo umetno
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dihanje in masa¥o srca, e je potrebno.

PP: Ce gre za hude elektri¢ne opekline,
prizadetega ne slacimo, ker ga s tem lahko
ranimo, okuZimo in mu povzro¢amo $e dodatne
boletine. Ce prizadeti iz opekline krvavi,
obleko prerefemo ter opeklo koZo pokrijemo
z aluplasti¢no folijo ali nekaj plastmi sterilne
gaze (lahko si pomagamo s prelikano rjuho,
plenico, brisaco, ipd). Narahlo poveZemo.

Kdaj k zdravniku? Vedno.

Nepotrebno,  napaéno:  Prizadetega
primemo z golimi rokami, stojimo na mokrih
tleh, prizadetega primemo za mokro obleko.

* Dotik visoke napetosti

Kaj je to? Visoka napetost je napetost nad
10.000 V v daljnovodih in transformatorjih,
kjer pise: POZOR — VISOKA NAPETOST.
Tok pri visoki napetosti lahko v hipu ubije
&loveka, ker ohromi vsa pomembna Ziv¢na
sredis¢a. Na mestu dotika s tokom in na mestih,
kjer si tok poi§¢e pot v zemljo, nastanejo hude
elektri¢ne opekline.

Kako ravnamo? NAPETOST MORA
OBVEZNO [IZKLOPITI STROKOVN]JAK!
Ponesrecencu se ne priblizujemo, ker je lahko
vsak korak smrten. Poklicemo v elektri¢no ali
transfomatorsko postajo, da izklopijo napetost.
Sele nato reSujemo ponesreCenca. Dajemo
umetno dihanje in masa%o srca in pokli¢emo
zdravnika.

Posebno opozorilo: Ce na daljnovodih
ali transformatorjih leZi na tleh Zica, se ji ne
smemo pribliZati, ker nas tok lahko ubije.

* Strela

Kaj je to? Poskodbe od strele so navadno
hude, saj je napetost strele kar nekaj
miljonov voltov. Strela deluje na Zv&evje,
srce in povzroga opekline. Obleka in koZa sta
osmojeni, za¥gani in raztrgani. Opekline na
ko%i so pike, proge, luknje, rane. Prizadeti se
navadno onesvesti in pri tem pade in si lahko
poskoduje tudi glavo, roko ...

Kako ravnamo? Poskodovanega ¢&im
prej spravimo s kraja nesreCe, zalnemo z
ofivljanjem in pokli¢emo reSevalce.

Kako prepre¢imo? Ob nevihtah in bliskih

ne stojimo pod velikim in visokim drevesom.



Raje bodimo mokri, kot da bi tvegali, da nas
zadane strela. Odvrzimo vse ve&je kovinske
predmete (orodje ...), ne stojimo na obronku
hriba, na visoki skali ali vzpetini, niti ne ob
vodi!

Kdaj k zdravniku? Vedno.

Zastrupitve

Kaj je to? Vzroki zastrupitve so pokvarjena
hrana, gobe, kopanje v onesnaZeni reki. Znaki
so od slabosti, bruhanja, driske do nezavesti.
Znaki se lahko pojavijo od pol ure do nekaj ur
lahko tudi do nekaj dni po zauZitju hrane.

Kako ravnamo! Z draZenjem jezicka
povzro¢imo bruhanje in tako odstranimo
$kodljivo hrano iz telesa. Damo Zivalsko oglje
in odvajalo (2 Zlici grenke soli v kozarcu vode).
Zastrupljenec naj pije ohlajen nesladkan &aj ali
vodo. Odkriti je treba izvor okuZbe (npr. voda,
konzerve, jedi iz sveZih jajc, piS¢an&je meso,
hrenovke, gobe), tako da vzorec sumljive
hrane oziroma izbljuvke vzamemo s seboj k
zdravniku za preglede.

Kako prepre¢imo? Jemo le sveZo hrano,
poleti pokvarljivo hrano shranimo v hladilniku.
Dobro otistimo kuhinjski pribor, npr. desko za
rezanje, po tem ko smo rezali meso ...

2. SEZNAM OPREME
ZA PRVO POMOC

* Rane: sterilni zloZenci razli¢nih velikosti
(5 x5 cm, 0,2 m?, 0,4 m?), tamponi, prvi
povoj, fizioloska sterilna raztopina (500
ml ali manja), povoji, obliZi, lepilni trak
mikropor.

* Zvini: led, elasti¢ni povoj, trikotna ruta.
(Led si pripravimo na pal¢ki, in sicer tako,
da v jogurtov longek damo 15 cm dolgo
pal¢ko in vodo. Skupaj zamrznemo.)

* Glavobol, prehlad, vneto #relo: Lekadol s
C vitaminom, Septolete, topel ¢aj, med.

¢ Vrodina: Panadol, Daleron, Lekadol;
mlajiim od 18 let nikoli dati Aspirin.

* Driska: prepeenec, borovnitev <&aj,
jedilna &okolada, kapsule Linex, aktivno
oglje, nadomestek elektrolitov.

* Piki, alergije po ko#zi: led, mazilo Synopen
ali Fenistil, mazilo Kuterid, tablete

Flonidan ali Claritine.

¢ Kréi v trebuhu (menstrualne tezave):
tablete Nalgesin ali Bonifen, Lekadol ali
Ketonal; ¢aj Ursi (za bole¢ mehur).

* Herpes na wustnici: mazilo Virolex,
Aciklovir (na recept).
¢ Opekline: led, losjon ali mazilo za

opekline, son¢ne Bepanthene; Dermazin
(kasneje, e je opeklina globoka).

* Razno: termometer, Skarje, pinceta,
Autan ali Off, Rupurut za zgago, pinceta
za odstranjevanje  klopov, alkoholno
razkuZilo, trikotne rute, varnostne sponke

3. KAKO IN
ZAKAJ KLICEMO
URGENTNEGA
ZDRAVNIKA?

(poglavje za PP)

Kako pokli¢emo urgentnega
zdravnika?

To je zdravnik, ki je 24 ur dostopen po
telefonu, vendar le za Zivljensko ogroZujoca
stanja. Kjerkoli taborimo, se moramo
predhodno pozanimati, kako je v tem kraju
organizirana nujna (urgentna) zdravniska
sluzba in na katero telefonsko 3tevilko lahko
kadarkoli dobimo zdravnika. Ce bomo
potrebovali nujen prevoz v bolnisnico, lahko
kar sami poklicemo 112.

Kaj povemo?

* ime in priimek klicocega

* natanc¢no opiSemo, kaj in kdaj se je zgodilo

* opiSemo stanje prizadetega (glej spodaj
pod » Zivljenjsko ogroujoca stanja«, npr.
Krvavi, se ne odziva, ne diha, se dusi, nima
pulza ...)

* kje se nahajamo (kraj, ulica, dostop
ali prepoznavno tocko, kjer lahko mi

pocakamo)
* kakine so okolif¢ine na kraju nesrede
(poZar, nevarne snovi, poSkodovane

plinovodne ali druge napeljave... )
* kakino pomo¢ potrebujemo
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* pocakamo, ¢e nas bodo $e kaj vprasali.
Govorimo mirno in razumljivo.

Kdaj se odlo¢imo za klic?

Ko gre za Zivljenjsko ogroZujoca stanja ali
ko prizadeti potrebuje zdravnika, pa prevoza
prizadetega ne moremo opraviti.

Zivljenjsko ogrozujoca stanja so:

* Nezavest: Prizadeti se ne odziva na
nase klice. Pri zelo globoki nezavesti, ki
se imenuje koma, je neodziven celo na
vbodljaj.

* Dusenje ali zastoj dihanja: Prizadeti
se muci z dihanjem oziroma ne premika
prsnega kosa in trebuha. Ce damo pred
usta roko ali uho, ne zaznamo toka zraka.

* Hude krvavitve: Prizadeti hitro izgublja
velike koli¢ine krvi, posebej nevarna je
brizgajo¢a krvavitev.

* Nenadna huda bole¢ina v prsih:
Pomemben znak pri starejsih, ki lahko
pomeni sréno kap, ¢e boletina traja ved
kot 20 minut.

* Slabo tipen pulz: Prizadeti je ob tem lahko
bled, poten ... Lahko gre za stanje $oka, ki
je posledica razli¢nih bolezenskih stanj.

4. NAJPOGOSTEJSE
BOLEZNI oziroma
ZNAKI BOLEZNI na
taboru

Vrodina

Kaj je to? ZviSana telesna temperatura
(vrogina) je temperatura telesa nad 37 °C.

Kako nastane? Nastane kot obrambna
reakcija organizma na oku¥bo; zavre namred
razmnoZevanje in dejavnost bolezenskih klic.

Kako ravnamo? Vrot¢ina do 39 °C ni
posebej nevarna. Prizadeti mora &m ved
pocivati in piti bezgov, kamili¢in, lipov ali
Sipkov ¢aj z limono. Zelo primeren je tudi
sok rdege pese. Od zdravil dajemo Daleron,
Lekadol, ...

Kdaj k zdravniku? Pri visoki temperaturi
nad 39 °C; &e vro¢ina ne pade po 48 urah;
pri trdem vratu, zaspanosti, bruhanju in &e
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svetloba moti prizadetega (znaki meningitisa);
bolecine v trebuhu, slabost in bruhanje (znaki
hepatitisa, vnetja slepi¢a ...).

Glavobol

Kako Glavobol
primerov ne pomeni resne bolezni. Pomaga
potitek v hladnem in mra¢nem prostoru,
Lekadol, Nalgesin.

Kdaj k zdravniku? Ce je glavobol zelo
hud, ¢e ga spremljajo bruhanje, otrdel vrat ali
vrtoglavica.

ravhamo? v velini

Alergija

Kaj je to? Alergija je pretiran odziv
organizma na sicer nenevarno snov. Poznamo
alergije na dihalih (kihanje, smrkanje, voden
izcedek iz nosu, zamasen nos, izguba voha,
kaselj), alergijsko astmo (tetko dihanje,
piskanje v prsih, ti§¢anje v prsnem kosu, suh
kaselj, te¥je dihanje med naporom in ponoé&i),
alergije na ko% (rdeckasti izpus&aji, srbenje,
lus¢enje koZe), alergije na hrano (prebavne
motnje, koprivnica, stbe¢a koZa, otekanje,
rdegica, kihanje, zamaSen nos, ote%eno
dihanje), alergije na pike ZuZelk (bole¢a
oteklina in rdeina, lahko reakcija celega
telesa — srbe?, koprivnica po celem telesu,
otekanje ustnic, obraza, bruhanje, driska,
dusenje, izguba zavesti), alergije na zdravila.
Najhujsa oblika alergije je anafilakti¢ni $ok, ki
je smrtno nevaren.

Kako ravnamo?! Pojemo eno tableto
Flonidana ali Claritina, srbenje ko%e lahko
ublaZimo s kremo Elocom ali Advantan.

Kako prepre¢imo? Zaiitimo se pred
soncem, jemo preprosto nekonzervirano
hrano.

Kdaj k zdravniku? Vedno, &e teZave
ne minejo. Ce se stopnjujejo v duenje, je
potrebno klicati urgentnega zdravnika (glej
pod »Piki strupenih Zuzelk«).

Koprivnica

Kaj je to? To je lahko nevarna bolezen,
ki se kaZe s srbe¢im izpustajem koZe v obliki
koprivk (to so izbokline, podobne tistim, ki
jih dobimo, & nas opece kopriva). Gre za
alergi¢no reakcijo na najrazli¢nejSe snovi, npr.



hrano, sonce, zdravila ...

Kako ravnamo? Pojemo eno tableto
Flonidana ali Claritina, srbenje koZe lahko
ublaZimo s kremo Elocom ali Advantan.

Kako prepre¢imo? Zailitimo se pred
soncem, jemo preprosto nekonzervirano
hrano.

Kdaj k zdravniku? Vedno, &e teZave
ne minejo. Ce se stopnjujejo v duSenje, je
potrebno klicati urgentnega zdravnika (glej
pod »Piki strupenih ZuZelk«).

Okuzbe zgornjih dihal

Kaj je to? Najpogosteje gre za z virusom
povzrofeno vnetje nosu, rela, grla ali sapnika.
Znaki: izcedek iz nosu in kihanje oz. bole¢ine
v #relu oz. hripavost oz. bole&ina v sredini prsi
ter dra%e& suh kaselj.

Kako visoko  vro¢ino
in bole¢inami v Zrelu se navadno zalne
bakterijska angina, ki jo zdravimo z antibiotiki.
O tem naj presoja zdravnik! (Angino namre&
lahko povzrocajo tudi virusi.) Ostale zgoraj
nadtete tefave so navadno zaradi okuzbe z
virusom. Tu antibiotiki ne pomagajo. Po¢akati
moramo, da obrambni sistem telesa unici
povzrotitelje. Vazno je, da pijemo veliko tople
tekocine. Pri temperaturi ve¢ kot 38 °C lahko
vzamemo Lekadol, ki ni¥a temperaturo in
manjsa bolec¢ine. Potreben je tudi pocitek.

Kako prepre¢imo? Skrbimo, da smo toplo
obleceni, da si preoble¢emo vla¥no obleko, ko
se ustavimo, da imamo v &evljih suho, da ne
sedimo na hladnem. Jemo sadje in zelenjavo,
ki vsebujejo veliko vitaminov, ne pijemo mrzlih
pijac.

Kdaj k zdravniku? Pri visoki temperaturi
(nad 38 °C) in vegjih tezavah.

ravnhamo! Z

Bruhanje, driska

Kaj je to? Bruhanje je izlo¢anje vsebine
Yelodca skozi usta, driska pa pogostejse
odvajanje mehkejSega ali tekofega blata.
Lahko sta znaka razli¢nih bolezni.

Kako ravnamo? Ce gre za zastrupitev s
hrano, imajo teZave vsi, ki so to hrano uZivali.
( »Zastrupitev<.) Lahko gre za virusno okuzbo,
ki mine sama po nekaj dneh. Stroga dieta
tu ni potrebna, lahko uZivamo lahko hrano.

V¢asih sta driska ali bruhanje znaka nevarnih
trebusnih bolezni kot je npr. vnetje slepica.
Takrat bolnika hudo boli trebuh, le%i in ne
more kaj dosta migati. Nujno mora ¢imprej k
zdravniku! Pri driski in bruhanju gre za izgubo
elektrolitov in tekocine, zato je potrebno
nadomes¢anje. Obstajajo %e pripravljene
rehidracijske me$anice, npr. Nelit.

Kako prepre¢imo? Ne pijemo vode iz
neznanega izvira, jemo sve?o prekuhano
hrano.

Pretres mozganov

Kako nastane? MoZgani so v lobanjski
votlini obdani z moZgansko teko¢ino in pri
padcu ali udarcu mo&no zanihajo.

Znaki: Bole&ine v glavi, slabost, bruhanje,
vrtoglavica, tudi kratkotrajna nezavest.
Ponesreceni se ne spomni, kako se je nesreca
zgodila.

Kako ravnamo? Vec¢ina manjsih pretresov
moZgan mine brez posledic in brez zdravljenja.
Prizadeti naj po¢iva na ravnem. Na mestu
buske mu dajemo hladne obkladke. V primeru
nezavesti poskodovanega poloZimo v poloZaj
za nezavestnega.

Kdaj k zdravniku? Ce je prizadeti
nezavesten ali bruha. Glava prizadetega se
med Cakanjem na relevalce ali prevozom ne
sme tresti ali poskakovati, zato je najbolje, da
jo obloZimo z zvito brisao, odejo ali plenico.

5. TEMELJNI
POSTOPKI
OZIVLIANJA

(Povzeto po predavanju dr. A. Manohina
Temeljni postopki ofivljanja za zdravstvene delavce
v okviru predmeta Nujna medicinska pomo¢, 9.
december 2004.)

1. Ugotavljanje
nezavestnega.

2. Sprostitev dihalne poti.

3. Dihanje (spontano ali umetno).

4. Krvni obtok (spontan ali zunanja masaza
srca).

stanja, polozaj
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Ugotavljanje stanja, polozaj
nezavestnega

Ofivljanje je zaporedje postopkov za
vzdrievanje Zivljenja pri navidezno mrtvem
Cloveku. Navidezna smirt je stanje, v katerem
se zdi ¢lovek mrtev, vendar pa mu $e lahko
povrnemo  Zivljenjske  funkcije.  Stanje
navidezne smrti imenujemo tudi klini¢na
smrt. Vedno je to izjemno nujno stanje, ki terja
takojinje ukrepanje. Ce pri navidezni smrti
takoj ucinkovito ne ukrepamo, sledi smrt.
Kljub temu pa moramo najprej zavarovati sebe
in ponesrecenca.
Pri ofivljanju upoitevamo 4 starostna obdobja:

e odrasel (8 let in veg),

e otrok (1-8 let),

¢ dojencek (1 mesec—1 leto),

* novorojencek (do 1 mesec); v praksi je
novorojenéek samo prve dni Zivljenja,
nato pa je do 1. leta dojencek.

Ofivljamo, kadar so izraZeni:

* nezavest,
* odsotnost spontanega dihanja,
Ugotavljanje zavesti: Zrtev narahlo

stresemo za ramena in vprafamo: ,Ali ste
v redu’« (Pri sumu na poskodbo vratne
hrbtenice ne smemo stresati.)

Ugotavljanje dihanja: Sklonimo se k
#rtvi, vzvrnemo glavo in dvignemo brado ter
gledamo dvigovanje prsnega kosa, poslusamo
dihanje, ¢utimo zrak na svojem licu.

Tipamo utrip na velikih Zilah:

Kdaj klicemo urgentnega zdravnika —
telefon 1127 Nekdo takoj za¢ne z umetnim
dihanjem, drugi poklice 112. Ce smo sami,
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najprej ofivljamo 1 minuto in nato klicemo
112. Pri odraslemu kli¢emo takoj.

Polozaj za nezavestnega (stabilni boéni
polozaj): Pri spontanem dihanju:

1. Roko, ki nam je bli%e, odro¢imo v pravem
kotu in skréimo v komolcu — dlan je
obrnjena navzgor.

2. Oddaljeno roko povle¢emo &ez prsni ko¥
— dotika se bli¥nje rame. Oddaljeno nogo
pokre¢imo v kolenu tako, da je stopalo na
tleh.

3. Oddaljeno nogo in oddaljeno ramo

povlecemo k sebi — nezavestnega obrnemo

na bok.

4. Vzvrnemo glavo in namestimo zgornjo
roko pod spodnjo &eljust in uho tako, da
ostane glava vzvrnjena.



Sprostitev dihalne poti —
odstranjevanje tujkov

Nad glasilkama: Z zailitenim prstom
(rokavica, robec, gaza ..). Pozor — moZen
je ugriz, e *rtev ni globoko nezavestna ali
klini¢no mrtva.

Med glasilkama in pod njima. Pri tem
lo¢imo:

* Delno zaporo z dobrim gibanjem zraka —
#rtev kaslja, govori, pospeseno diha. Ukrep:
vzpodbujamo kaSelj. Pri poskodovancu
z delno zaporo dihalne poti ne izvajamo
udarcev po hrbtu ali Heimlichovega
manevra dokler poskodovanec lahko
kaglja.

* Delno zaporo s slabim gibanjem zraka
— #rtev slabotno in neucinkovito kaslja,
sli$ni so piski med vdihovanjem, dihanje je
oteZeno, izra¥ena je pomodrelost. Ukrep:
Na poskodovancu najprej izvedemo 5
udarcev med lopaticami. Med udarci naj
bo poskodovanec nagnjen naprej. Ce
se stanje po udarcih ne izboljsa petkrat
izvedemo Heimlichov manever. Po
vsakem stisku preverimo ali smo odstranili
tujek. NE izvedemo ga pri dojenckih
in  novorojenckih  zaradi nevarnosti
povzroditve raztrganin v trebuhu, NE pri
nose¢nicah v drugem in tretjem trimese&ju
nose¢nosti in NE pri utopljencih s
Heimlichovim postopkom odstranjevati
vdihnjene vode.

* Popolno zaporo brez gibanja zraka -
Jrtev se grabi za vrat ali se zgrudi;
ukrep: Heimlichov postopek in temeljni
postopki oZivljanja (takoj, ko postane Zrtev
nezavestna, zatnemo s TPO).

Pri odstranjevanju tujkov ravnamo po
naslednjem zaporedju:
1. vzpodbujanje kadlja,
2. udarci med lopaticama (5x),
3. Heimlichov postopek (5x).

Heimlichov postopek pri sede¢em oziroma
stojeCem ponesrecencu.

Heimlichov postopek pri leZze¢em
ponesrecencu.
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Umetno dihanje

Ponesreenca poloZimo na hrbet na trdo
ravno podlago.

Sprostitev dihalne poti (glavni vzrok
zapore so jezik in ohlapna tkiva #rela ter ustne
votline):

* vzvrnitev glave

* dvig brade
Najpogostejse napake:

* reSevalleva usta ne tesnijo dovolj

* premalo je vpihnjenega zraka

* dihalna pot ni prosta

* ni dovolj premora za izdih

* nos pri dihanju usta na usta ni zatesnjen
med vpihom in spros¢en med izdihom

* usta pri dihanju usta na nos niso zatesnjena
med vpihom in odprta med izdihom

Zunanja masaZa srca

mesto pritiska
na prsnico

Iskanje mesta za masazo (slika):

* Pritiskamo na spodnjo tretjino prsnice (pri
dojencku in novorojencku prst pod &rto, ki
povezuje prsni bradavici).

* Otipljemo rebrni lok, po rebrmem loku
potujemo s sredincem do mesta spojitve
obeh rebrnih lokov, na to mesto polozimo
stedinec, zraven njega pa kazalec; dlan
druge roke polozimo ob kazalec prve roke.
Mesto za masaZo je torej 2 prsta (2 cm)
nad spojitvijo obeh rebrnih lokov.
Frekvenca stisov:

* odraslim, otrokom in dojenckom 100 -
120 stisov / min
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Opis masaze:

Zrtev polo#imo na hrbet na ravno in trdo
podlago. Pokleknemo ob telo ponesredenca.
Ramena so navpi¢no nad mestom masaZe,
komolci so iztegnjeni. ‘Peta’ roke je vzporedno
s prsnico, prsti so iztegnjeni in odmaknjeni od
reber.

Pri otroku masiramo samo z eno roko, pri
dojencku in novorojencku z 2 prstoma ene
roke. Casovno trajanje pritiska mora biti enako
Casovnemu trajanju popustitve. Pri popustitvi
roka ostane na mestu masa%e, a ne pritiska
na prsni ko$. Prsni ko§ se mora ugrezniti za
1/3 debeline prsnega kosa (pri odraslem je to
5-6 cm). Ce masa¥o zadasno prekinemo (za
izvajanje umetnega dihanja), moramo pred
nadaljevanjem ponovno poiskati mesto na
prsnici. Ce med masa¥o zasligimo pok rebra,
preverimo (popravimo) poloZaj rok (morajo
biti na prsnici) in nadaljujemo z masazo ne
glede na pokanje reber ali prsnice.

ramena navpic¢no
nad mestom masaze,
komolci iztegnjeni!

umetno dihanje in zunanja masaZa srca

Najpogostejse napake pri zunanji masazi
srca:

* roka med popustitvijo pritiska ne ostane
na prsnem kosu

¢ prsni ko§ premalo stisnemo

® prepocasen ritem masaze

* ne pritiskamo navpi¢no

e razmerje med stisom in popustitvijo ni
1:1

¢ komolci niso iztegnjeni

* prsti pritiskajo na prsni ko$



Kombinacija vpihov in stisov:
1. En reSevalec:

* odrasli 30 stisov 2 vpiha

* otroci in dojencki 30 stisov 2 vpiha

* novorojencki 30 stisov 2 vpiha
Refevalec, ki masira srce, nadaljuje z

masazo %e med pasivnim izdihovanjem.

Posebna primera o%ivljanja

* Pogkodbe z elektri¢nim tokom: najprej
prekinemo elektri¢ni krog.

6. SLIKE: OBVEZE,
POLOZAIJI IN
IMOBILIZACUJA

.1. Obveze

drza povoja

obveza roke

e Utopitev: Vode ne izlivamo iz pljug; z
umetnim dihanjem (5 zaetnih vpihov,
&e ne zadiha masa¥a srca v razmerju 30/2)
zatnemo takoj, ko smo na suhem (ne
izvajamo umetnega dihanja v vodi).
Ofivljamo: Do uspeha, dokler nas kdo ne
zamenja, dokler nismo povsem izérpani.
Ne ofivljamo: Kadar je poskodba taka, da
je ofitna smrt.
Tudi po dalj§em ¢asu od nastanka klini¢ne
smrti oZivljamo: pomodrelega otroka, ki je
vdihnil hrano, podhlajenega ¢loveka.

Pri obvezovaniju uda, ki je v smeri povijanja
debelejsi ali tanjsi, uporabliamo obrate.

Obvezo vedno za¢nemo na sklepu in
nadaljujemo navzgor ali navzdol.

obveza pete 129
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6.2. Polozaii poskodovanca pri razliénih poskodbah

Pri poskodbi trebuha.
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6.3. Obveze s trikotno
ruto

@
/-

6.4. Imobilizacija

Pri prelomu reber zmanj$amo bolec¢ino s
tesno povitimi kroZnimi zavoji ¢ez oprsje.

imobilizacija podlakti in roke s trikotno ruto

oprt pri prelomu kljuénice
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6.5. Zasilna nosila

zasilno nosilo iz kolov in $otorke

zasilno nosilo iz kolov in plaséa

Literatura
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1. Obeka, obutev in
rokavice

Pri vsakem bolj obgirnem delu v gozdu (nabiranje drv
za taborni ogenj, zgradbarjenje, podiranje susice za jambor,
postavljanje jambora, itd.) moramo za zmanj$anje moZnosti
poskodb poskrbeti %e s svojimi oblekami in obutvijo. Kljub
morebitni vro¢ini na poletnem taboru moramo za resnejse
delo imeti na sebi trpefne dolge hlage in zaprte Cevlje,
najbolje gojzarje. Mimogrede nam namre¢ na nogo lahko
pade kaka debelej$a veja ali pa nas trske iz zlomljene suSice
grdo popraska po nogah. Poleg tega je nujno, da ima vsak
skavt svoj par usnjenih delavskih rokavic. Poskodbe na
rokah so zelo nerodne, saj nam poskodovane onemogocajo
opravljanje ve&ine del.

2. Varno delo z nozem

No? je ostro orodje in zato moramo zelo paziti na
varnost, saj se v nasprotnem primeru lahko poskodujemo.

Prvo in osnovno pravilo je, da vedno refemo (§pi¢imo,
rezljamo ...) pro¢ od telesa in ostalih ljudi! Kadar no?
uporabljamo v kuhinji (tudi skavtski), vedno uporabljajmo
plasti¢no ali leseno podlogo, da ne poskodujemo mize in da
nam no? ne zdrsne! Rezilo naj bo vedno dobro nabruseno,
saj je s tem uporaba varnej§a. (BruSenje noZa je opisano v
poglavju Skavtska oprema.)

NoZa ni pametno uporabljati namesto kladiva ali
izvijada, saj s tem poskodujemo rezilo. Prav tako ni
pametno z rezilom rezati kovin. Rezilu $kodi tudi, e ga
porinemo v ogenj.

No%a nikoli ne me¢emo. Kadar ga nosimo, naj bo rezilo
obrnjeno navzdol. Ce nosimo no% okoli pasu v no#nici, se
prepri¢ajmo, da je dobro zavarovan pred izpadom, saj se v
nasprotnem primeru lahko zabodemo.

Skavtske aktivnosti
navadno potekajo v naravi
in so povezane z delom

— za ogenj potrebujemo
drva, za bivak silimo

palice in delamo kline, za
zgradbarstvo podiramo
susice itd. Pri takem delu
lahko ob malomarni uporabi
opreme ali ob nepazljivosti
lahko pride do poskodb.

Da bi se tem poskodbam
izognili (in se izognili
uporabi postopkov poglavja
Prva pomo¢) je izredno
pomembno, da poznamo
principe varnega dela 2
orodjem.
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Tehnike varnega rezanja

Najve& poskodb z noZem se zgodi med
rezljanjem lesa. Da bi se tem poSkodbam
izognili je dobro, da se nau¢imo nekaj varnih
prijemov, s katerimi bomo lahko opravili ve&ino
svojega dela. Vedno pa seveda poskrbimo za
dovolj velik prostor za varno delo — brez noZa
v roki se z iztegnjeno roko zavrtimo okoli svoje
osi in v tem podro¢ju ne sme biti nikogar.

Najbolj varen na&in rezanja, ki ga lahko
pod strogim nadzorom nauc¢imo celo VV
izgleda tako, da ¢e imamo v desni roki no%
pokleknemo na levo nogo, no? pa s svojo
topo stranjo prislonimo na mehki del tik pod
kolenom desne noge. S tem smo stabilizirali
rezilo (z njim ne mahamo veé¢ okoli), palico
pa z levo roko za rezilom elegantno vle¢emo
nazaj in s tem Silimo palico. Tega prijema se
je potrebno malce navaditi, a je vredno, saj
z njim tudi Sibkejsi skavti lahko dolgorajno
varno delajo.

o dila - veme ddo 3 nefem - s

Drug prijem je navadni prijem, ki smo
ga vajeni, ko ilimo palico — z desno roko
potiskamo no?, z levo pa le drzimo palico. Tako
se hitro utrudimo, zato ga je dobro nekoliko
izboljsati tako, da imamo desno roko s katero
dr#imo noZ rahlo pokréeno, z levo pa vle¢emo
palico ob noZ. S tem imamo vegjo kontrolo pri
rezanju, saj ne pride do sunkovitih zamahov z
nozem.

Delo z nofem lahko nekoliko ojatamo
z dodatno palico s katero tol¢emo po hrbtu
noza, vendar le ¢e imamo nepreklopni no? —
za preklopne metoda ni priporo¢ljiva. Palico,
v katero hofemo narediti utor ali zarezo
poloZimo na leseno tnalo, nanj postavimo
oster del no%a in z drugo palico nekajkrat z
ob¢utkom udarimo po topem delu no%a in
dobili bomo globoko zarezo, ki jo potem 3e
izrezljamo — tako delamo kline. Enako metodo

134

lahko uporabimo za cepljenje tanjsih palic
recimo pri netenju ognja.

3. Varno delo z zago

Zaga je pri pravilni uporabi izredno varno
orodje, ki ga lahko brez teZav in z nekaj nadzora
uporabljajo tudi VV, v kasnejsih vejah pa nam
je Ze dodobra znano orodje.

Glavna povdarka pri delu z %ago sta,
da je drevo, ki ga Yagamo vedno potrebno
podloziti pred rezom (da nam bo rez odpiralo,
ne zapiralo) ter da je najlaZje Zagati v dvoje
pri ¢emer vsak skavt le vlece Zago k seboj,
ne pritiska navzdol in pazi na skavta na drugi
strani zage.

aowadila - vamo ddlo 2¥go

4.Varno delo s sekiro

Kako uporabljamo sekiro?
Preden zatnemo sekati, se
prepricati, ¢e je glava sekire dobro nasajena
na roéaj, da nam slu¢ajno med sekanjem ne
poleti z njega! Ce sekira ni dobro nasajena,
jo moramo popraviti. Najbolje, da vanjo na
novo zabijemo zagozdo avli pa, &e je potrebno,

moramo

zamenjamo cel rocaj. Ce se sekira razsadi
na taboru pomaga, Ce sekiro za nekaj Casa
namo&imo v potok ali vedro z vodo, da se les
ro¢aja napne. Vendar to pomaga le zatasno -
tak ro¢aj bomo morali zamenjati. (Nasaditev
in bruSenje sekire sta opisana v poglavju
Skavtska oprema in orodje).

Za delo s sekiro si pripravimo stabilno in
dovolj veliko tnalo, ta nam bo olajsala delo in
mo&no pripomogla k varnosti.



Pred zacetkom sekanja se moramo
prepri¢ati tudi, ali imamo dovolj prostora
in nas ne ovirajo veje ali grmovije. Ce nas
kaj ovira, oviro odstranimo ali pa gremo
sekat drugam. V &asu sekanja naj se nih¢e ne
zadrZuje v prostoru 3 m okrog nas, predvsem
pa ne pred ali za nami. Postavimo se v rahel
razkorak, da morebiten nepri¢akovan udarec
ne kon¢a v na$i nogi in se zavedamo, da
moramo biti ob sekanju pozorni.

Kadar sekamo, naj bo man;j§i kot med
deblom in glavo sekire priblizno 75° (slika). Ce
je ta kot vecji, bomo bolj malo odsekali, lahko
le zlomimo rocaj. Ce je ta kot manj$i, nam
sekira lahko zdrsne in zleti iz rok.

nepravilno  pravilno nevarno

h N &
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vrstni red sekanja:
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Cepljenje s sekiro

Najvarnej$a in tudi najmanj utrudljiva
metoda cepljenja drv je taka, pri kateri
sodelujeta dva skavta. Skavt, ki dr#i sekiro v
razkoraku, poloZi sekiro na stabilno polozeno
poleno na vrhu tnale. Drug skavt se postavi
pravokotno na prvega skavta in z dalj§im
polenom ali z lesenim kladivom (pozor,
udrihanje s sekiro na sekiro je nevarno, ker
lahko povzro&i kruSenje malih delcev kovin,
ki fr&ijo okoli) s pozornostjo na prvega skavta
udarja po topem delu kovinskega dela sekire s
Cemer gre ta Cedalje globlje v poleno, dokler
se ne razcepi.

Kako podiramo susice?

Pri podiranju dreves (tanj$a lahko
podiramo tudi s sekiro) najprej z Z%ago
zareYemo na tisti strani na kateri Zelimo, da
drevo pade. Zarefemo dva reza ¢im niZje v
obliki klina, ki naj sega nekako do polovice
debla. Nato ¥agamo ali sekamo na nasprotni
strani nekoliko vi§je, dokler drevo ne za&ne
padati (slika). Kadar podiramo drevesa, ne
sme biti mo¢nega vetra, ker lahko ta vpliva na
smer padanja drevesa. Nih&e ne sme stati pod
vpadnico drevesa. Pri dolo¢anju smeri padanja
drevesa bodimo pozorni, da nam ne bodo v
napoto druga drevesa, veje ali celo Sotori ...

Ko drevo podremo, ga moramo oklestiti.
Pri tem pazimo, da vedno stojimo z obema
nogama na nasprotni strani debla, kot je veja,
ki jo Zelimo odsekati (slika).

Vejo vedno odsekamo s strani, kjer je kot
med vejo in deblom ved;ji (slika).
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nepravilno

za&ne padati.

N

smer padanja

> Delo z razmajanim in skrhanim
] orodjem je tetko in nevarno, poleg
"tega je odraz slabega gospodarjenja.
Trudimo se, da bi orodje wvzdrfevali v &im
boljsem stanju. Skrb za orodje je opisano v
poglavju: “Skavtska oprema”.

nepravilno pravilno
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E- 2. Potem zasekamo

- na nasprotni strani, 1. Najprej zasekamo

o dokler drevo ne na strani padanja.
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pravilno
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1. IZBIRA PROSTORA

POLETNEGA TABORA
IN PRAVNO UREJANIJE
STVARI ZA TABORJENJE

Kaksen prostor izbrati?

Pomembno je poznavanje naravnih znadilnosti,
ki veljajo na obmod&ju tabornega prostora, npr. travnik
je lahko ob&asno mokris¢e, kar ob lepem vremenu ni
vidno, ob rasti gladine vode pa lahko postane manjse
jezero. Zaradi nadmorske viSine, lege, rabe tal in drugih
fizi¢nih lastnosti obmod&ja se na travniku lahko vzpostavijo
posebni pogoji, npr. klimatski (zelo nizke temperature),
vegetacijski (pomanjkanje rastja), biotopski (zbiralii¢a
gozdni Z%ivali) na kar moramo pozorni pri izbiri lokacije
tabora. Nadvse pozorni moramo biti pri lociranju tabora
na pa$niku ali ve&ji gozdni jasi. Tezko se vzpostavi rastje,
ker se travnik kosi le enkrat letno. Gozdne jase so lahko
predvsem v no¢nem &asu zbiralis¢e ve¢ gozdnih Zivali ali
pa prehodno obmo¢&je med njihovimi biotopi. To opozorilo
velja predvsem, &e se odlo¢imo, da bo na$ tabor na kakem
padniku ali ve&ji gozdni jasi.

Pazimo tudi, da tabor ni v mneposredni Dblizini
avtomobilske ceste, njive ali deroce reke.

SkuSajmo zagotoviti skupni prostor pod streho, kjer
se lahko izvaja program tudi v deZevnem vremenu, kar
navadno zagotovimo z vojaskimi Sotori (€lenarji), ki jih ima
civilna za§¢ita v vsakem ve&jem kraju. TA
NAJ B S5L FOD OPREMLJENOST TABORA BA NE
INAJDEM I8 B TO BILO o

Na koga se je priporoéljivo obrniti pri izbiri
tabornega prostora?
Najprej preverimo, kdo je lastnik travnika oz.

Vsak skaut se slej ko prej
znajde pred situacijo, ko se
sam dali s svojimi voditelji
odpravi na taborjenje,
izhod ali drugo aktivnost,
pri kateri bo prespal nekje
v naravi. In takrat je
dobro poznati nekaj stvari,
ki olajsajo taborjenje v
naravi. V tem poglavju so
obravnavani napotki, ki
se nanasajo na pravilno
pripravo in izvedbo
taborjenja.
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tabornega prostora, saj nam bo lastnik tekom
tabora pomagal tudi z drugimi koristnimi
informaciji (npr. kje pridobiti krajnike, prevoz
opreme na taborni prostor itd... Z njim se
dogovorimo za termin ter tudi za (vsaj okvirno)
ceno najema tabornega prostora.

Morda je na tem tabornem prostoru
kaksna skavtska skupina %e imela tabor, pri
lastnikih so lahko pustili dober ali slab vtis.

Omeniba tebomegn pomk? Lailo ss
aepiiis tudl postopek lelo ugstowl, kdo js
J[25Thigplacateeg A koysnapiscmYcclsciraby

Priporo¢ljivo je, da se oglasimo pri
lokalnem duhovniku, saj nam lahko pomaga
z dodatnimi informacijami in kontakti.

Kaj je potrebno Se urediti pred
taborjenjem?

Pozanimajmo se, v katero ob¢ino spada
zemljis¢e, na katerem bomo taborili; na
ob&ini vpradajmo, pod kaksnimi pogoji lahko
na omenjenem zemljis¢u taborimo (nekatere
obé&ine imajo odloke, ki to urejajo - glej prilogo
na koncu poglavja). Pozorni bodimo tudi na
regijske parke oziroma zavarovana obmodja,
saj v njih veljajo posebni pogoji za taborjenje,
ki jih je treba spoStovati, saj so sicer za krsitelje

predvidene visoke kazni. Navadno je na takih
obmocjih obvezna uporaba kemi¢nih stranis¢.
Spremljamo obvestila 0 morebitnem prepovedi
kurjenja v naravnem okolju. Poizvemo, kje je
najbliZja policijska postaja, kamor bomo odnesli
seznam taborujoc¢ih ter izpolnjen obrazec
Prijava taborjenja lokalne enote (stega) — glej
prilogo na koncu poglavja. Pozanimamo se, kje
je zdravstveni dom oziroma, kako je na tem
obmod¢ju z zdravstveno oskrbo.

Pridobiti moramo soglasje lastnika prostora
(zemlji$¢a) in prijavimo tabor na upravni enoti
oziroma ob¢ini.

Ce bomo uporabljali kaksno skupno
dobrino (otroska ali $portna igrii¢a), o tem
obvestimo ob¢inske organe, ker so te naprave
lahko tudi v zasebni lasti.

Nenazadnje pa ne pozabimo na prijavo
tabora na ZSKSS (tabori.skavt.net), saj sicer
ne bo moZno uveljavljati ugodnosti iz naslova
zavarovanja, pa $e v primeru nesrece ZSKSS o
taboru ne bo informirano.

Tabor prijavimo na najbliZjo policijsko
postajo, na obmod&ju katere se organizira
tabor in se ji izro¢i tudi poimenski seznam
udele¥encev s podatki. To bo koristilo, ¢e se
bo kdo izgubil ali pa bomo koga nenadoma
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pogresili.

Zakaj morajo biti taboreci ¢lani
ZSKSS?

Preden gremo z otroki na taborjenje,
je treba preveriti, ali so vsi taboredi ¢lani
ZSKSS. Platana ¢&lanarina prinafa  poleg
drugih ugodnosti tudi kritje zavarovanje
splone  odgovornostno  na  skavtskih
dogodkih v Sloveniji. To zavarovanje krije
gkodo, narejeno proti tretji osebi (npr:
pozar v gozdu), in odskodnino za pogkodbe
udeleZencev, do katerih pride zaradi tega, ker
ni bila zagotovljena varna izvedba na&rtovane
dejavnosti (ved o zavarovanju v prilogi). Ce
gre z nami otrok, ki ni na$ ¢&lan (ni placal
¢lanarine), naj njegovi starsi ali oskrbniki
pred odhodom izpolnijo in podpisejo obrazec
oziroma izjavo, da so otroku dovolili udelezbo
na taboru in da so seznanjeni s programom
tabora.

Kaj je treba zagotoviti na taboru?

Po zakonu je na taboru treba zagotoviti
ustrezno sanitarno higieno, ki jo lahko
preverja sanitarni inSpektor. Enako velja za
kuhinjo, kjer je treba lo¢iti Cisti in neéisti
del kuhinje, priporo¢ljivo je, da je v kuhinji
oseba, ki ima opravljen izpit iz higienskega
minimuma. Tudi prva pomo¢ je zelo
pomembna, zato je dobro, ¢e imamo vsaj
nekoga, ki je zdravstveni tehnik ali medicinska
sestra. Ne pozabimo tudi, da je taborjenje na
vodovarstvenem obmocdju prepovedano.
Enako velja za kurjenje v naravnem
okolju (zlasti poleti v Primorju). Ce za pitje
uporabljamo tekoc¢o vodo in nismo prepric¢ani
o njeni neopore¢nosti, jo damo v analizo. Ta
ne bo zastonj, bo pa vsekakor cenejsa kot
morebitno tveganje s posledicami. Lahko pa
namesto tega vso vodo prekuhavamo. Bodite
pozorni tudi na divjad in drevesno zdruzbo,
saj sta tudi ti lahko za¥¢iteni.

Kateri pravni predpisi so urejajo
taborjenje?

a)  Splosni

* Zakon o varstvu okolja (Uradni list RS
Stevilka 41/04)

* Zakon o ohranjanju narave (Uradni list
RS stevilka 96/04)

* Uredba o prepovedi vo?nje z vozili v
naravnem okolju (Uradni list RS Stevilka
16/95)

* Pravilnik o spremembah in dopolnitvah
pravilnika o ozna&evanju zavarovanih obmocij
naravnih vrednot (Uradni list RS 3tevilka
53/05)

* Zakon o nalezljivih boleznih (Uradni list
RS stevilka 69/95)

* Zakon o varstvu pred pozarom (Uradni
list RS §tevilka 71/93)

* Uredba o varstvu pred pozarom v
naravnem okolju (Uradni list RS Stevilka
26/93)

* Zakon o zdravstveni ustreznosti %ivil in
izdelkov ter snovi, ki prihajajo v stik z Zivili
(Uradni list RS $tevilka 52/00, 42/02, 75/03)

* Pravilnik o higieni %ivil (Uradni list RS
Stevilka 60/02, 104/03)

* Pravilnik o spremembah in dopolnitvah
pravilnika o higieni Zivil (Uradni list RS
Stevilka 11/04)

* Pravilnik o zdravstvenih zahtevah za
osebe, ki pri delu v proizvodnji in prometu
z %ivili prihajajo v stik z Zivili (Uradni list
RS stevilka 82/03) ¢ Pravilnik o ravnanju z
odpadki (Uradni list RS stevilka 84/89, 45/00,
20/01, 13/03)

* Pravilnik o predelavi biolosko
razgradljivih odpadkov v kompost (Uradni list
RS stevilka 42/04)

* Pravilnik o ravnanju z organskimi
kuhinjskimi odpadki (Uradni list RS $tevilka
37/04)

* Pravilnik o ravnanju z odpadnimi olji in
mastmi (Uradni list RS $tevilka 42/04)

* Zakon o spodbujanju razvoja turizma
(Uradni list RS stevilka 2/04)

* Zakon o prijavi prebivali¢a (Uradni list
RS stevilka 9/01)

* Zakon o oroZju (uradni list RS $tevilka
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61/00)

* Pravilnik o pogojih, ki jih morajo
izpolnjevati vozila in vozniki vozil, s katerimi
se prevazajo skupine otrok (Ur. list RS 3tevilka
110/2004)

* Zakon o omejevanju porabe alkohola
(Uradni list RS $tevilka 15/03)

* Zakon o omejevanju uporabe toba¢nih
izdelkov (Uradni list RS $tevilka 26/03)

b)  Predpisi, ki urejajo aktivnosti v, na
in ob vodi

e Zakon o varstvu pred utopitvami
(Uradni list RS $tevilka 44/00)

e Zakon o plovbi po celinskih vodah
(Uradni list RS $tevilka 30/02)

* Pravilnik o opremi in sredstvih za dajanje
prve pomoci, usposabljanju in preizkusih iz prve
pomoci ter zdravniskih pregledih resevalcev iz
vode (Uradni list RS §tevilka 70/03)

* Uredba o obmogjih kopalnih voda ter o
monitoringu kakovosti kopalnih voda (Uradni
list RS $tevilka 70/03)

* Pravilnik o minimalnih higienskih in
drugih zahtevah za kopalne vode (Uradni list
RS stevilka 73/03)

* Pravilnik o podrobnejsih kriterijih za
ugotavljanje obmo¢ij kopalnih voda (Uradni
list RS $tevilka 79/03)

* Pravilnik o tehni¢nih ukrepih in
zahtevah za varno obratovanje kopalis¢ in za
varstvo pred utopitvami na kopalis¢ih (Uradni
list RS stevilka 88/03)

* Pravilnik o razvrstitvi kopalis¢ in
organizacijskih  ukrepih za wvarstvo pred
utopitvami (Uradni list RS $tevilka 88/03)

* Pravilnik o kriterijih za ozna&evanje
vodovarstvenega obmoc¢ja in  obmog&ja
kopalnih voda (Uradni list RS $tevilka 88/04)

* Pravilnik o reSevalcih iz vode (Uradni
list RS stevilka 118/2004) Predpisi so dostopni
na spletnih straneh dr?avnega zbora.
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2. ORGANIZACUA
KRAJSEGA
PRENOCEVANJA (na
izhodih voda ali na
taboru klana)

V kolikor bomo na enem mestu prenodili
le eno no¢ oziroma se ez dan premikamo
na drugo lokacijo, se je navadno tezko
vnaprej organizirati in se dogovoriti z lastniki
zemlji$¢. V tem primeru je dobro, da prijazno
povpraS§amo v najbliZji vasi, kje bi se dalo
prespati na prostem. Lastniku zagotovimo,
da bomo s travnikom ali gozdom ravnali
spostljivo, da bomo poskrbeli za varnost pri
netenju ognja in da bomo prostor za seboj
pospravili. Dano obljubo nato tudi izpolnimo.

3. KO SMO ZA
TABORNI PROSTOR
DOGOVORIJENI,
SLEDI PRIPRAVA
TABORA

Kaksne so vloge organizatorjev
taborjenja?

Organizatorji poletnih taborov so navadno
voditelji. Pomembno je, da ¢e neko aktivnost
pripravljajo skavti sami, vseeno poskrbijo
za vse potrebno tako, da si delo med seboj
razdelijo. Delitev nalog je nujno potrebna
zato, da vemo, kdo je za kaj odgovoren, da
se delo porazdeli in je tako bolje opravljeno.
Posamezne odgovornosti, ki naj bodo jasno
dolocene, razdelimo med voditelje (ali skavte,
kadar aktivnost organizira vod ali klan).

Odgovorni voditelj sporazumno razdeli
naloge med sovoditelje skavte, in sicer:

- odgovorni za tehniko

- odgovorni za kuhinjo

- odgovorni za program,

- odgovorni za duhovnost,

- odgovorni za PP



Pri deljenju nalog ne gre za delitev
po nacelu, jaz bom wvzel prvo pomog,
Mker sem pred 10 leti delal izpit za
moped in se mi malo sanja, kaj naj bi
zajemala. Napaka! Pomembno je, da si skavt to
delo %eli opravljati, ima sveZa wnanja in ves¢ine
ter k delu pristopi vestno in odgovorno.

Kuhar (tisti, ki prevzame odgovornost za
kuhinjo), skrbi za ¢isto¢o kuhinje, pregled nad
nabavo in porabo hrane, poskrbi za raznolik
jedilnik ter primerne koli¢ine hrane. Vloga
kuharja na taboru je zelo pomembna, saj se
kakr$nekoli napake - slaba higiena, neprimerne
koli¢ine hrane ..., ka%e v pocutju celostne
skupine. Ce kuhar ni izkufen, mu pomagamo
z nasveti ter ve¢ ¢assa namenimo temeljitemo
nacrtovanju jedilnika, razporeditve opreme
v kuhinji, da bo imel pregled nad porabo in
raznovrstnostjo hrane. Ker navadno med
nami ni poklicnega kuharja, moramo uporabiti
rezervno moznost - priu¢enega.

Enako veljaza »tehni¢nega«. Tamora imeti
natan¢na navodila vseh ostalih organizatorjev,
saj je prevzel odgovornost za nakup tehni¢nih
pripomockov, ki so potrebni na taboru. Zato
mu je te stvari potrebno sporoditi pravo¢asno
in natan¢no. Ce potrebujemo 300 m vrvice, je
treba vedeti, koliksne debeline in katere vrste.
Skavt, ki je zadolZen za opremo, ima veliko
dela Ze pred samo izvedbo tabora, saj je opremo
potrebno pregledati, jo dopolniti in spraviti v

tak$no stanje, da je na taboru uporabna. Ce na
taboru ugotovimo, da en Sotor prepusca vodo
in nimamo rezervnega, se bomo pa¢ morali
sprijazniti s tem, da bomo v njem mokri.

Odgovorni za program ima pomembno
nalogo, saj je od njega odvisno skoraj vse
dogajanje na taboru. Program tabora mora
razdelati tako, da so posameznim ljudem
poverjene konkretne naloge in da ti ljudje
vedo, kaj dolo¢ena naloga pomeni.

Tudi vloga duhovnega voditelja je
pomembna. Duhovnost je na taboru
ponavadi rdeca nit, saj vse taborece usmerja
k dolo¢enemu cilju, ki ga Zelimo razviti prek
namena in ciljev tabora. Duhovni vodja pa je
hkrati tudi opazovalec. Zato je pomembno, da
je na taboru dejaven. Program zastavimo tako,
da lahko sodeluje pri programu ¢imved, saj bo
le-tako lahko dodobra zacutil utrip skupine/
tabora.

Od odgovornega za prvo pomoc¢ se
pricakuje, da ima cimved izkuSenj. Pred
taborom se mora ustrezno zalo%iti z medicinsko
opremo, poleg tega pa mora vedeti, v kaksne
kraje se podajamo na taborjenje in kaksne
bolezni oz. alergije imajo posamezni tabored&i.

Odgovorni voditelj — oseba, ki je prevzela
odgovornost za vse, kar se dogaja na taboru,
in deZurni skavt, ki bo na dolo¢en dan tabora
usklajeval program, naloge in dejavnosti.

delitev dela na taboru
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Kaksne so vloge taborecih na
poletnem taboru &ete?

Za same tabore¢e moramo voditelji
dologiti, kdo in kdaj bo stra%il tabor, kdo je
zadol?en za jutranjo telovadbo, molitev,
&is¢enje dolocenih delov tabora, urejanje
okolice, vodenje dolo¢enega programa za
celo skupino, kdo in kdaj postavlja ogenj,
kdo dviguje in spus¢a zastavo, kdo pomaga
v kuhinji ... Te zadolZitve so potrebne samo
na taboru in je priporo¢ljivo, da na oglasno
desko obesimo razpored za celotno taborjenje.
Vloge, kot so vodnik, podvodnik, kuhar,
zastavonosa, kuhar ..., so izbrane Ze na
zaCetku leta v vodu in se tu samo $e bolj
poudarijo. Vodnik hodi vsakodnevno na
vodnigka srecanja, kjer se zmenijo za naslednji
dan, podvodnik aktivno pomaga pri vodenju
voda, zastavonoSa ima vedno zastavico pred
ofmi in jo postavi na &astno mesto, kuhar
vedno poskrbi za sestavine za obroke ter
organizacijo kosila, vecerje, zajtrka ... Vsako
delo je ¢astno delo in opravimo ga kar najbolje.

Ce na taborjenju ugotovimo, da bi bilo
potrebno $e kaj narediti, prevzemimo pobudo
in se v posvetu z voditeljem nalrtno lotimo
dela.

Glej tudi poglavje Priprava izhoda, potepa,
tabora in zimovanja.

Izbira prostora za postavitev Sotora
ali bivaka

Ce je le mogoge, poleti izberemo prostor, ki
je zjutraj obsijan s soncem, opoldne in zveder
pa je v senci. Tako se bo 3otor, ki ga je pono¢i
zmodila rosa, ¢imprej osusil, ez dan pa bo v
njem bolj hladno. V ostalih letnih &asih naj
bo ¢im bolj na soncu. Dobro je, &e je Sotor
pred vetrom zai¢iten z gozdom, vendar naj
ne stoji pod drevesom, ker se tam tla po deZju
najkasneje osudijo. Vhod naj bo na zavetrni
strani. Najbolj$a tla za postavljanje Sotorov
so prodnata, prekrita s tanko plastjo zemlje in
porasla s travo. Vsak nagib zemljis¢a najbolj
ob&utimo leZe, ko drsimo po klancu navzdol,
zato naj bodo tla Cimbolj ravna. Nikar ne
postavljajmo Sotora v globel, kjer bi ga poplavil
prvi de?. Glejmo, da bo voda lahko odtekala
pro¢ od Sotora. Zemljis¢e ocistimo veéjih
pgEvnin, kamenja, vej ipd.

Postavljanje $otora

Ce nismo ves&i v postavljanju Sotora, ga
poskusimo postaviti Ze pred za¢etkom tabora s
priloZenimi navodili ali pod vodstvom nekoga,
ki to zna.

Sotor Jamboree postavimo tako, da najprej
razprostremo po tleh mocnej§o polivinilno
podlogo, ki zas¢iti dno 3otora. To podlogo
priskrbimo takrat, ko kupimo Sotor, potem pa
jih shranjujemo skupaj. Velika naj bo toliko, da
pokrije tla pod notranjim $otorom, ne sme pa
Strleti izpod vrhnje strehe ven, da se ne bi na
njej nabirale padavine.

Dno Sotora pritrdimo na tla. Nad njim
postavimo sleme kovinskega ogrodja in
nanj pritrdimo notranji Sotor. Na vogalih
postavimo z notranje strani Sotora $e kratke
pokonéne palice in tedaj damo notranjemu
Sotoru njegovo kon¢no obliko. Preko slemena
potegnemo $e vrhnjo streho. Ce je 3otor lep na
pogled, to obi¢ajno pomeni, da je tudi dobro
postavljen.

Pazimo, da bo vrhnja streha toliko napeta,
da se ne bo dotikala notranjega Sotora niti v
vetru. Seveda pa s pretiranim napenjanjem
ne smemo potrgati platen, vrvic ali Sivowv.
Vrvice Sotora nave¥emo na kline. Ce klinov
nimamo dovolj, si lahko pomagamo z lesenimi
rogovilami, ki jih narefemo v grmovju. Kline
zabijamo v tla vedno tako, da objemajo z vrvico
kot 90°.Glejmo, da bodo zabiti diagonalno,
tako da bo $otor dobro napet.

:;\X’g);b;o

Vojaske Sotore pa postavljamo drugace.
Najprej postavimo samo streho kovinskega
ogrodja, navpi¢ne palice pa ostanejo Se
spodnesene (Sotor izgleda, kot bi klecal). Cez
ogrodje razgrnemo streho in $ele nato Sotor
postavimo pokonci ter ga pritrdimo s klini.

Ce pritakujemo ve&je koli¢ine padavin,
za odvajanje vode od $otora skopljemo okrog
njega priblZino 10 do 15 cm Siroke jarke.



Ti nam sluZijo kot Zlebovi pri
strehi, zato jih naredimo ravno
na mestu, kjer se bo voda v de%ju
stekala s strehe. RuSo odlozimo
poleg jarka na notranjo stran
otora in s tem postavimo vodi
$e dodatno oviro. V kolikor ne
bo obilnih padavin, jarkov ne
kopljemo. Lastnik prostora nam __
bo zelo hvaleZen.

konec platna

notranji

Ko je 3otor postavljen, ga moramo
stalno vzdrZevati in prilagajati vremenskim
razmeram. Ce pri¢akujemo mocan veter, ga
dodatno utrdimo in napnemo. V deZju ali pred
nodno roso pa premodno napete vrvice raje
nekoliko popustimo, da se premoceno platno
ne bo raztegnilo.

V de%ju se nikar ne dotikajmo zunanje
strehe, saj bo na mestu dotika Sotor zalel
prepusati vodo.

Razporeditev Sotorov na poletnem
taboru

Najveckrat jih razporedimo po zemljis¢u
v loku, v vsakem primeru pa moramo
posameznemu  $otoru  nameniti  dovolj
prostora. Za najpogosteje uporabljane Sotore
tipa »jamboree« zadostuje Sirina 67 m. Med
Sotori naj bo toliko prostora, da bo med njimi
kljub napetim vrvicam mogo¢ prehod. Zlasti
ponodi so vrvice nevidne! Pravo razdejanje
pa nam lahko povzro&ijo krave, ovce ali ve&ja
divjad, ¢e zaidejo v tabor, zato moramo to
prepreciti. Pazimo, da bo oddaljenost $otorov
od ognja dovolj velika, da iskrice ne bodo
padale na platno. Ta razdalja naj bo vsaj 10 m
od tabornega ognja.

4. NA TABORNEM
PROSTORU

Ko pridemo na taborni prostor najprej
dolo¢imo prostor, kjer bomo izkopali ognjisce,
kje bomo postavili jambor in kako bomo okoli
ognja postavili $otore. Sotori morajo biti vsaj
10 m od ognja, saj jih bodo v nasprotnem
primeru iskre od velikih slavnostnih ognjev
lahko pogkodovale. Sotori so navadno
postavljeni po zemljis¢u v loku, pazimo pa da
vsakemu 3otoru namenimo dovolj prostora.
Med 3otori naj bo toliko prostora, da bo med
njimi kljub napetim vrvicam mogo¢ prehod.
Najpogosteje uporabljamo $otore “jamboree”,
za katere zadostuje $irina 6 - 7 m.

IS ]ikalshemaYtaborncoalprostorag

Ko smo dolo¢ili postavitve glavnih stvari,
preverimo kako je z vodo in glede na vodo
postavimo taborne wc-je na drugo stran, kot
je voda, da si s sanitarijami ne onesna%imo
pitne vode, vode s katero pomivamo ali vode
v kateri se kopamo. Ce smo z vodo obkrozeni,
sanitarije postavimo vedno ni%je po toku, kot
imamo tabor.
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Pralnico bomo postavili ¢im dlje od
vode. Skrbimo da odpadne vode ne zlivamo
neposredno v vodotok temve¢ z njo ravnamo
kot pise v poglavju “skrb za okolje”.

Naslednje po vrsti je postavljanje Sotorov,
socasno kopanje ognji§¢a in wc-jev, postavitev
umivalnice, izbira podiranje ter postavitev
jambora. Za tem sledi postavitev dobre in
&vrste tnale ob ognjisce - vsaj kak meter dolg
&im debelejsi kos lesa, na katerem bomo Zagali
in sekali les, da ne bodo kosi lesa leZali po
celem tabornem prostoru. Ob tnali je navadno
skladovnica lesa za dodajanje na vecerni ogen;j
(ob deZju jo je pametno pokriti), s tem pa
imamo Ze skoraj vse za udobno taborjenje zato
lahko za¢nemo z dekorativnimi objekti kot
je oglasna deska, vhodna zgradba, dolo¢imo
mesto za skupno orodje (skladovnica), kosi
za smeti in bio luknjo - ve¢ o teh temah je
opisano v poglavju “Skrb za okolje”) ipd.

Kratkotrajno bivakiranje

Ob prihodu na podrogje kratkotrajnega
bivakiranja potrebujemo manj$§i prostor
saj bomo postavili manj objektov. Najprej
poi§¢emo primeren prostor za spanje (glej
poglavie “Bivakiranje”) ter varen, primeren
prostor za ognjis¢e (glej poglavie “Ogniji”).
Glavno je, da ogenj postavimo v zavettje,
bivak pa obrnemo tako, da bo veter pihal v
stranico bivaka in ne skozen;j. Tudi tu ob ogen;j
postavimo tnalo, se odlo¢imo za vir vode,
dolo¢imo predel kam bomo hodili na stranis¢e
na nasprotni strani tabornega prostora in o
tem obvestimo vse taborele. Pripravimo 3e
pokrito skladi¢e za orodje in lahko za¢nemo
s pristnim uZivanjem narave.

(1 Na prostorih, kjer smo le eno no¢ )
E . navadno ne kopliemo we-ja, zato pa
si za opravljanje potrebe skopliemo

manso luknjo, v katero kasneje vse zakopljemo,
skupaj s-papirjem. Nikakor za sabo ne pus¢amo
“min” ali povzrocamo, da bo wveter raznasal

okoli toaletni papir.
J
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Kako lahko zas¢itimo taborni
prostor pred nepridipravi?

Najprej je potrebno tabor obvezno
zavarovati pred morebitnimi krajami. Kako?
Univerzalnega odgovora ni, je pa Ze to, da
vrednejSe stvari damo v avto ali v poseben
Sotor pod kljugé. Zavarujemo tudi dostop v
tabor.

Tabor moramo organizirati tako, da bo
poskrbljeno za red, da ne bo ogroZeno %ivljenje
in zdravie udeleZencev ali drugih oseb.
Poskrbimo, da ni ogroZeno premoZzenje nas ali
drugih oseb, da se ne ogroza prometa ter da se
ne onesnaZuje okolja.

Dobro je, da je taborno vodstvo stalno
dosegljivo na telefonski $tevilki tabora
(mobitel — GSM) in da je telefon na vidnem
mestu. Vasih je potrebno hitro ukrepati, avta
ni pri roki ipd.

73 Hrup je v bligini naselij lahko mote¢
dejavnik, zato poskusajmo program
ivgjati do 22. wure, potem pa se

preselimo v zaprte prostore (vedji Sotor
— Clenar ipd.).

Bodimo pozorni tudi pri izvedbi potepa,
dneva vodnikov in ob morebitni skupni
dejavnosti izven tabornega prostora, ko bo
tabor prazen. Vedno mora nekdo (¢e ne drug,
odgovorni voditelj) prevzemati odgovornost,
da nekatere stvari ne bi ostale brez nadzora.

Pozorni bodimo tudi na sumljive
domatine in nenapovedane kraje zastave
in jih prijavimo domaci policiji (ve& o kraji v
prilogi).

Odgovornost za nepredvidljive dogodke na
taborjenju pa je na vseh, ki smo v taboru, tako
voditeljih kot tudi tabore&ih. Skavti lahko k
temu pripomoremo z odgovorno no¢no stra%o,
rednim pospravljanjem 3otora in okolice, s
pozornim opazovanjem narave ...

Kaj nam lahko pred¢asno konca
taborjenje?

Naravni pojavi in vremenske spremembe
(naras¢anje reke v primeru ve&jega deZja),
bolezni (razne viroze), poskodbe, zapleti z
domatini ...



V vsakem primeru je potrebno take teZave
reSevati umirjeno, brez panike, a &m bolj
pametno, da zmanj§amo tveganje zase in za
ostale taborece.

5. PUSTI TABOR
LEPSI, KOT SI GA
PREJEL

Kako skrbimo za taborno okolje?
Med potekom tabora moramo &im lepse
skrbeti za taborno okolje, da bo ostalo &isto in
lepo tudi za nasim odhodom. Skrb za taborno
okolje med taborom je podrobno opisana v
poglavju Skrb za okolje, ki si ga dobro preberi.
Poleg opisanega v poglavju Skrb za okolje
pa moramo poskrbeti tudi za posrpravljanje
tabornega prostora po koncu taborjenja.

Kako pospravimo tabor?

Ko po koncu tabora pospravimo vse svoje
stvari, zasujemo wc, dobro pogasimo ogenj in
z rokami (da se prepri¢amo, da smo pogasili)
razme&emo pepel, nazaj zloZimo ruso, zasujemo
luknjo za organske odpadke, zasujemo vse
luknje, ki smo jih naredili na travniku in
odstranimo vse smeti.

71 Cisto na koncu taborjenja se vsi
skavti razvrstimo v dolgo wrsto po
celotnem tabornem prostoru. Pocasi

se premikamo naprej in naloga vsakega je, da
temeljito pregleda in precisti prostor pred seboj.

Po kondanem taborjenu moramo $e
enkrat pregledati celoten taborni prostor, ¢e
je kje ostalo Se kaj smeti, klinov in drugih
drobnih stvari.

Kje lahko izvem ve¢ o tem?

* informacija o zavarovanju v ZSKSS
(dobi§ na tajniStvu ZdruZenja slovenskih
katoliskih skavtinj in skavtov)

* odloki ob¢in o taborjenju v naravi (vir:
Uradni list RS)

* pravni akti (uredbe, predpisi) na podrogju
taborjenja v naravi (vir: Uradni list RS)

* Zakon o prekrskih zoper javni red in mir

(Ur. 1. RS t. 110/2003)

Zakon o javnih zbiranjih (Url. RS st
59/2002)

Zakon o prekrskih (Ur. 1. RS 5t. 55/2005)
podatki o regijskih parkih in za$¢itenih
obmog¢jih v RS (vir: Uradni list RS, Zakon
o regijskih parkih)

navodilo za izvedbo igre Kraja zastave v
ZSKSS (dobis na tajnistvu)

podatki o ogrozenih naravnih okoljih v RS
(vir: Republika Slovenija, Ministrstvo za
okolje in prostor, www.sigov.si/mop)
Moznost in nacin taborjenja dolo¢ajo
ob¢inski akti o taborjenju ali javnem redu
in miru na obmocju posamezne obd&ine.
Internetni naslovi vseh slovenskih ob¢in
so sestavljeni na naslednji nacin: www.
imeobcine.si (npr. www.ljubljana.si).
http://zakonodaja.gov.si
http://www.dz-ts.si

http://www.gov.si
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Taborni prostor



Bodi pripravljen
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*Lastne izku¥nje in podatki iz zgoraj navedenih virov.



1. TABOR

Tabor je ve¢dnevna dejavnost (7-14 dni) na katero se
skavti odpravimo v poletnem ¢asu in je vrhunec skavtskega
leta. Je nagrada za delo med letom in hkrati najboljsa
priloZnost, skavti v praksi zaZivijo skavtsko Zivljenje.

Na taboru se izvidniki preizkusijo in napredujejo v
skavtskem znanju ter se ugijo Zivljenja v skupnosti. Clani
voda se 3e bolj poveZejo med seboj, poglobijo se tudi odnosi
med IV ter med IV in voditelji.

»Taborjenje je zelo prijeten del skavtskega Zivljenja.
Zivljenje na prostem, v Bogji naravi, med hribi in drevesi,
pticami in zvermi, morji in rekami — to je Zivljenje ¥ naravo.
Imeti svoj majhen Sotor za dom, si sam kuhati in raziskovati
— wse to prinaSa zdravje in sreco, kakrsne nikoli ne moremo
najti med opekami in mestnim smogom. Tudi dolg potep, ko
raziskujes nove kraje, je welicastna dogodivi¢ina. Utrdi in
okrepi te, da se ne bojis vetra in degja, vro&ine in mraza. Vse to
sprejmes, kadar pride, in Euti§ pripravljenost, ki ti omogoca, da
se na vsako nano te¥avo odzoves x nasmehom, vedo¢, da jo bos
premagal.« Bi-Pi, Skavtstvo za fante

O samem tabornem prostoru smo precej prebrali Ze
v prej$njem programu, vseeno na tem mestu Se enkrat
izpostavljamo: tabor bo uspe$ne;jsi, ¢e bo taborni prostor
izbran tako, da v neposredni bliZini ni cest, njiv, his,
sprehajalcev in ostalih sledi civilizacije. Prav tako pa
moramo biti previdni na to, da ne prekinemo poti ali
uni¢imo zbiralis¢ gozdnih Zivali. Prav tako pazimo, da ni
zraven preved deroca reka, ki je lahko nevarna in povzroca
hrup. Travnik mora biti na suhi podlagi, saj so mokri§¢a
zelo neprimerna za taborjenje.

V Sloveniji imamo tudi nekaj zavarovanih obmodij,
kjer veljajo posebni pogoji za taborjenje, v katerih so zajeti
natané¢ni predpisi, ki jih je treba spo3tovati, saj so sicer za
krsitelje predvidene visoke kazni.

Vsaka dejavnost na
prostem (izhod, potep,
tabor ali zimovanje) za
skavte pomeni izziv, ki

se ga lotimo z veseljem.
Sploh, &e se imamo v
naravi lepo, e ugivamo,
se zabavamo in kaj novega
naucimo. Dejavnost

pa uspe wveliko bolje,

¢e se nanjo pripravimo

— naredimo nacrt, kje se
bomo zadrZevali in kaj
bomo poceli. Pomemben
del nacrta vkljucuje tudi
odgovoren premislek glede
skavtske opreme, ki jo
vzamemo s seboj.



Bodi pripravljen

1.1 VLOGA VODITELJEV
NA TABORU

Voditelji za¢no tabor pripravljati 2 mnogo
&asa preden nastopi prvi dan tabora. Razdelijo
si naloge in vsak sprejme odgovornost, da bo
svoje dol#nosti dobro opravil. Pomembno je,
da se voditelji lahko drug na drugega zanesejo,
si pomagajo in se podpirajo.

Potrebno je poskrbeti za tehniko, opremo,
kuhinjo, program, duhovnost, prvo pomog,
pravoasno obves¢anje skavtov in starsev, ...

Odgovorni voditelj (Cetovodja,
klanovodja) je tisti, ki je prevzel odgovornost
za vse kar se dogaja na taboru.

1.2 VLOGA TABORECIH
NA TABORU

Skavt vestno opravlja svoje dolZnosti.
Zato, da tabor lahko nemoteno poteka
voditelji na taboru dolo¢ijo dol?nosti kot
so: kdo in kdaj bo stra%il, kdo je zadol%en za
jutranjo telovadbo, molitev, ¢i§¢enje dolocenih
delov tabora, urejanje okolice, vodenje
dolo¢enega programa za celo skupino, kdo in

kdaj postavlja ogenj, kdo dviguje in spuica
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zastavo, kdo pomaga v kuhinji. Te zadolZitve
so potrebne samo na taboru in zato je
priporocljivo, da na oglasni deski visi razpored
za celotno taborjenje. Vsak izvidnik pa ima
tudi svojo funkcijo (vodnik, podvodnik, kuhar,

zastavonosa, tajnik, bolnic¢ar, ...) in na taboru
je ta $e bolj poudarjena.

Vodnik hodi vsakodnevno na vodniska
sre¢anja, kjer se zmenijo za naslednji dan ali
opravijo refleksijo, podvodnik aktivno pomaga
pri vodenju voda, kuhar vedno poskrbi za
sestavine za obroke in organizacijo kuhanja,
zastavono$a ima vedno zastavico pred o¢mi
in jo postavi na ¢astno mesto ter skrbi, da je
&ista, gospodar poskrbi, da je orodje vedno
na svojem mestu, skrbi za vodovo opremo,
bolni¢ar ima pri sebi nujno prvo pomo¢ oziroma
stopi do voditelja v primeru, da se pripeti
nesreda, tajnik poskrbi, da se zanimive stvari
uvekovedijo, zapisejo. V vodu pa so v&asih Se
funkcije zabavneZa, duhovne?a, blagajnik ...
ki so prav tako ¢astne in pomembne, da vod,
Ceta, tabor diha v enem duhu.

Vsako delo je ¢astno delo in opravimo ga
kar najbolje. Ce na taborjenju ugotovimo, da bi
bilo potrebno $e kaj narediti, sami prevzemimo
pobudo in se v posvetu z voditeljem nacrtno



lotimo dela.

Kako se lahko vod pripravlja na
tabor?

Na vodovem sre¢anju zbiramo ideje, kaj
bi radi zanimivega poceli na taborjenju, in jih
predlagamo voditeljem. Pripravimo kakino
temo in jo vodimo za celo ¢eto. Nadrtujemo
zabavni veler. Vodniki si lahko skupaj z
voditelji ogledajo taborni prostor. Priskrbimo
si vso potrebno opremo voda, ki jo bomo
potrebovali za kuhanje. Lahko zbiramo razne
materiale (odpadke, usnje ...), e jih bomo
potrebovali med izvajanjem raznih iger.
Tabor bo uspel le, &e se bomo tudi sami za to
potrudili. Ni vse na voditeljih, ampak je velik
dele? tudi na nas.

1.3 DAN NA TABORU

Tabor traja ved dni, a ima nek ustaljen
urnik znotraj katerega se zvrstijo razli¢ne
dejavnosti.

Tako velja na taboru taborni red, ki ga
dologijo in potrdijo voditelji skupaj z izvidniki
in ga je potrebno upostevati ter spostovati.
V primeru neupostevanja pravil se opravlja
odkupnina, ki je vnaprej dogovorjena ali
dologena iz strani voditelja.

Vsako jutro na taboru se pri¢ne z budnico
in nadaljujej s telovadbo ter molitvijo. Po
tem, ko razgibamo svoje telo in se zahvalimo
Bogu obi¢ajno sledi zajtrk. Nato pa je ¢as za
pospravljanje Sotorov in osebno higieno. Red
in disciplina sta pomemben del osebnega
napredovanja in Zivljenja v skupnosti. Sledi
uradni zbor, jutranji kvadrat v katerem vsi
izvidniki obleceni v skavtskih krojih, urejeni
stojijo v skavtski dr¥i. Po govoru &etovodje
imata 2 izvidnika &ast dvigniti zastavo, saj
sta si le to prislufila v prejnjem dnevu ali
skozi celotni tabor. Ob dvigu stojimo v drzi
za pozdrav zastavam in slovesno zapojemo
slovensko ter skavtsko himno. Po uradnem
zboru sledi ocenjevanje Sotorov (in vodovih
kuhinj/koti¢kov) nato pa sledijo razlicne
dejavnosti po navodilu voditeljev. Dnevi na
taboru so razgibani, polni razli¢nih dejavnosti,

ki za izvidnika predstavljajo izziv in priloZnost,
da pokaZe svoje znanje ter se kaj novega naudi.
V ¢asu kosila in vecerje se ¢lani voda obi¢ajno
zberejo v vodovi kuhinji, kjer si pripravijo
kosilo, se druZijo in zabavjo ali pa se zbere
cela Ceta in skupaj obeduje. Ko se poletni dan
prevesi v vecer, ob mraku spustimo zastave. Ob
pisku dva taborea spuicata zastavo, ostali pa
v skavtskem pozdravu stojimo mirno obrnjeni
proti jamboru do drugega kratkega piska, ki
naznani konec spusta zastav. Po vecerji sledi
zabavni veler, velerna igra, ... Velere na
taboru obi¢ajno preZivljamo ob ognju, ki ga na
zaCetku vedera postavljalci prizgejo. Ostali ta
&as stoje v tiSini po¢akamo, da plamen doseZe
vrh ognja in medtem razmislimo o dnevu, ki se
je zgodil, pomislimo na vse kar smo se novega
naudili, s kom vse smo se druili, kdo nam je
polepsal dan, kje se Se lahko izboljsamo ...
ko plamen doseZe vrh ognja, zapojemo pesem
»Naj skavtski duh kraljuje« in vecer se lahko
pricne. Na koncu dneva zmolimo veéerno
molitev, nato pa sledi priprava na spanje.
Pricetek no¢nega reda in miru naznani pisk
tiSine in ga prekine jutranja budnica. Od
piska tiSine pa vse do budnice v taboru velja
popolna tisina, vsi smo v svojih spalnih vre¢ah
in ¢as namenimo poditku. Dva izvidnika pa
ob pisku tiSine pri¢neta z no&no stra¥o, ki se
izmenjuje na 2 uri. Noc¢na straZa je namenjena
stra¥enju celotnega tabora pred morebitnimi
nepridipravi. Ker pa skavt rad uri svoje
spretnosti in ima v sebi veliko pustolovskega
duha med skavti poteka dogovorjena in z
natan¢nimi pravili dolo¢ena no¢na igra — kraja
zastave.

V ¢&asu noci pa se lahko zgodi, da voditelji
piskajo alarm. Skavt je vedno pripravljen! Zato
se ne obotavlja in nemudoma skodi iz spalne
vrece ter steCe iz Sotora (oz. ravna glede na
dogovor, ki velja v €eti v primeru alarma; npr.
oblece kroj, spakira nahrbtnik ... itd.).

1.4 PISKI
Neuradni zbor —
Uradni zbor ---
Kuhariji -..-
Vodniki -.-
Voditelji .-.
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Priprava izhoda, potepa ...



Bodi pripravljen

Pisk tisine:

1.5 KAKO JE Z
MOBITELOM NA
TABORU?

Kadar se odpravi§ na tabor pusti telefon
doma ali pa ga dobro zapakiraj, ugasni in
pospravi. Taborno vodstvo je ve& ¢as dosegljivo
na doloCeni telefonski 3tevilki in ima telefon
na vidnem mestu nekje blizu za nujne primere
kadar je potrebno hitro ukrepati ali morda
kli¢ejo tvoji starsi.

Telefonov  in  ostalih  naprav  ne
uporabljamo, ker je tabor &as, ko lahko vzames
pot pod noge, opazujes cvetlice, poslusas pticje
petje in se druZ§ s prijatelji. Kadar pa zre§ v
svoj telefon ali poslusa$ glasbo, se oddaljis
od ostalih skavtov in tvoje opazovanje ter
ob¢udovanje narave je izkljuceno.

Prav tako ti na taboru ni& ne sluZijo radio,
MP4, tabli¢ni ra¢unalnik ...

Vsekakor pa zaZ¥eljeno, da s seboj vzames
fotoaparat s katerim lahko zabeleZi§ kaksen
utrinek s prijatelji, slika§ Z%ival, ki jo boste
srecali na potepu.

1.6 OSEBNA OPREMA
ZA TABOR

Kaj posameznik potrebuje za
10-dnevni tabor cete?

Skavtski kroj in ostala obla¢ila:

* rutka, ope¢no oranZna srajca, temno
modre hlace

*  klobuk ali kapa s »§ildom« proti soncu

* 2 topla volnena puloverja + srajca ali
pulover

e 5 kratkih hla¢

e 7 kratkih majic

*  spodnje perilo: 9 spodnjih hla¢ + 5
spodnjih majic

* trenirka, pifama ali dolga majica (za
spanje)

* anorak ali vetrovka (veter)

*  pelerina (de?)
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*  kopalke + 2 manjsi in 1 vecja brisaca

*  obutev: - 8 parov bombaZnih nogavic
- 3 pari volnenih nogavic - gojzariji,
$portni copati, sandali s trdimi nizkimi
podplati - copati (za zimovanje)

Osebna prva pomoc¢:

* 1 navaden in 1 elastien povoj, 1
sterilizirana gaza, komplet obliZev,
son¢na krema, Lekadol, varnostne
zaponke, sredstvo proti komarjem
(Autan, Off ...), nekaj proti
stbenju (Synopen, Fenistil ...)
Ce potrebujemo kaksna posebna
zdravila, jih vzamemo s seboj.

Toaletni pribor:

* milo, zobna 3etka, zobna pasta,
robci, toaletni papir, toaletni vlozki
(dekleta), skarjice ali $¢ipalka za
nohte Sivalni pribor:

* &vanka, sukanec, Skarje Pisalni
pribor:

*  skavtski zvezek, skavtska pesmarica,
pisalo, ravnilo, barvice, lepilo,

flumastri oz. vodene barvice

*  vsaj vodniki naj imajo s seboj tudi
Sveto pismo Oprema za spanje:

* spalna vrefa, armafleks ali spalna

podlaga Jedilni pribor:
e lutara z vsebino vsaj 1 I, pribor,
posoda
*  oprema vodove kuhinje (glej poglavje
Prehrana)
Razno:
* ZYepna svetilka, skavtski noZicek,
polivinilne  vrecke, glasbeni in3trument,

skavtska palica (1,5 m), zdravstvena izkaznica
— kartica, kompas, en spominek kot zahvala za
domacine, s katerimi se bomo sre&ali, Vredno
si je zapomniti tudi dve preizkugeni pravili
oblacenja, ki pravita: 1) da je topleje, Ce si
nadenemo ved tanjsih oblacil, ker zraéne plasti
med njimi delujejo kot dober toplotni izolator;
2) da je v udobnejsih ter ohlapne;jsih obla¢ilih
ved zraka in so zato toplejsa.

-rezervne baterije za svetilko, vZigalice,
milo za pranje perila, naslovi za pisanje kartic,



potni list, 2 klina za postavljanje bivaka,
fotoaparat — vsaj nekdo iz skupine Vso opremo,
potrebno za taborjenje, spravimo v plasti¢ne
vrecke (za primer de¥ja ali polite tekocine v
nahrbtniku in zaradi samega reda).

1. 7 OSEBNA OPREMA
ZA POTOVALNI TABOR

Poleg prej nastetega (v manjsih koli¢inah)

je na potovalni tabor potrebno vzeti tudi:

e gorilnik, bombice — kartuge, vZigalice

*  posodo (jedilni pribor, ¢utaro za vodo,
posode za kuhanje)

*  krpo za brisanje posode, gobico ter
malo pralnega sredstva za pomivanje
posode

e Sotor ali Sotorko, vrv

*  Vsaka skupina vzame tudi stvari,
ki jih potrebuje za svoje podrogje
(zemljevid, vozovnice, denar, opise
kulturnih in naravnih podrodij ...).

Ob koncu, ko imamo Ze vse pripravljeno,

si §e enkrat vse oglejmo in vzemimo stran,
Cesar ne bomo res nujno potrebovali. Kaksen
kos opreme si lahko deli ve& skavtov in ga s
sabo vzame le eden od njih ali pa si jih razdelijo
(fotoaparat, zobna pasta, posoda za kuhanje,
gorilnik ...). Zapomnimo si, da skavti neradi
nosimo prepoln nahrbtnik stvari, ki jih ne
potrebujemo.

2, POTEP

2.1 KAJ JEIZHOD IN
KAJ POTEP?

Kaj je izhod in kaj potep v &eti?

Izhod ¢&ete je posebna oblika srecanja
Cete, kjer se ¢lani Cete srecajo izven skavtskega
prostora in se skupaj odpravijo v naravo za
nekaj ur ali za cel dan. Program sloni na
aktivnostih v naravi, vei¢inah skavtskega
znanja, izzivu, npr.: orientacija, bivakiranje
Cete, velika igra ...

Potep v deti je namenjen poZivitvi
ustaljenega ritma sreCanj voda med letom
ali tabornega programa. Na njem ¢lani voda

sobivajo, se samostojno odlo¢ajo ter spoznavajo
drug drugega in okolico. Z nacrtovanjem in
izvedbo postepa se izvidnik uri v ustvarjalno
in odgovornosti. Pomembno vlogo imata na
potepu vodnik in podvodnik, do izraza pa
pridejo tudi vse ostale funkcije v vodu. Tako
posameznik preizkusa svoje sposobnosti.

Poznamo vodov potep, ki ga vodi opravijo
med letom, ga sami na&rtujejo in organizirajo
(seveda jim je v pomo¢ lahko voditelj) in potep
na taboru, ki ga obi¢ajno pripravijo voditelji,
izvedejo pa vodi.

V naddljevanju se bomo posvetili predvsem
potepu, ki ga bo§ kot izvidnik ali popotnik verjetno
na svoji skavtski pot tudi pripravjal ali soustvarjal.

Izhod je eno-, dvo- ali veddnevna
dejavnost v naravi, sestavljena iz opravljene
poti in dologenega programa ter skupnega
prenolevanja (razen pri enodnevnem izhodu,
kjer prenoCevanja ni). Na izhodih IV preverijo
do tedaj osvojeno znanje in vesine ter se
hkrati preizkusijo v novih.

Potep je izhod manjie skupine s
prenoditvijo na prostem in z doloenim
namenom. IV doZivijo izkuinjo dogodivi¢ine
tako, da imajo daljii stik z okoljem. V tem &asu
so na preizkusnji njihove sposobnosti.

Kaj pomenita izhod in potep v
noviciatu in klanu?

Izhod je eno- ali veddnevna dejavnost
skupine zunaj domacega kraja.

Potep je samostojna izku$nja poti, ki jo
PP opravijo sami ali v manjsih skupinah (2-3
¢lani). Navadno vkljutuje prenocevanje,
ki ni vnaprej predvideno. Poteka lahko kot
del potovalnega tabora ali kot samostojna
dejavnost.

V ¢éem je razlika med izhodom v
¢eti in izhodom v noviciatu/klanu?

Izhod je izhod. Vsak izhod potrebuje
pripravo, dobro izvedbo in na koncu tudi
preverbo. Naj bo izvidniski ali popotniski. Zato
prav velike razlike med izhodom v &eti in klanu
ni. Nekaj malega pa nam vseeno nakazujeta
imeni »izvidnik« in »popotnik«.
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Izvidnik naj se na izhod poda, kot se
vojak poda v izvidnico. Ogleduje si okolje, ga
razi§¢e, ga natan¢no opazuje. Kot v izvidnici
tudi na izvidniskem izhodu ne manjka akcije
in pustolovi&in. In za te so izvidniki in vodnice
odgovorni sami — pustolovi¢ina ne pride sama
od sebe. Potrebno jo je najti.

Tudi popotniki naj gredo na izhod svojemu
imenu primerno. Ne kot turisti, temve& kot
popotniki. Popotnik je oseba, ki si Zeli pristnih
stikov z ljudmi, ki je kdaj pripravljena prevzeti
kaksno sluZenje, ki vse, kar se ji zgodi, sprejema
za dobro. Seveda pa tudi na popotniskem
izhodu ne sme manjkati izvidnigkih elementov,
torej raziskovanja, akcije in pustolovicine.

2.2 NA SPLOSNO O
POTEPU

Kdaj je potep res dober?

Ni¢ ni bolj§i pokazatelj dobrega potepa kot
to, da se skupina razume med seboj, da smo
dobre volje, da je to, kar po¢nemo, vsem vsec,
in predvsem, da se ga udeleZ ve&ina skavtov.
Vsak izmed nas mora prispevati svoj dele%, saj
le tako postane aktivnost del nas vseh.

Poleg razpoloZenja pa mora biti
zagotovljena dobra hrana, ustrezno izbrana pot
z zanimivimi dejavnostmi in ogledi. Bodimo
pozorni na to, da preve¢ ne hitimo oz. da
nismo prepocasni.

Poseben ¢ar izhodu dajejo aktivnosti, ki so
nekoliko nevsakdanje. Take aktivnosti lahko
nacrtujemo vnaprej ali pa se zgodijo sproti.
Primeri tega so lahko: spanje na seniku, molza
krav, kuhanje brez posode, spanje na prostem
pri —10 °C, izdelovanje kremenckovega
avtomobila, obmetavanje z vodnimi balon¢ki,
tekmovanje v Zaganju hlodov, obisk rudnika,
izdelovanje kolid¢ in hi§ na drevesu, priprava
modne revije z oblekami iz odpadkov, plezanje

Kdaj na potep?

Vse to je odvisno od tega, za koliko asa
Zelimo iti na potep. Najbolj primeren &as so
gotovo poditnice (jesenske, novoletne, majske,
letne, zimske), sicer pa konec tedna ali 3ole
prosti dnevi (razni prazniki, ravnateljev dan
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).

Kako izbrati kraj potepa?

Na posvetu voda je navadno zelo veliko
idej, kam bi §li na potep. Uskladimo jih in
izberimo tisto, ki je vsem najbli¥ja. Va¥no je,
da vemo, kaj se bo na potepu pocelo. Drugace
pa ideje za kraj potepa lahko najdemo tudi
v atlasih, raznih leksikonih poti (peSpoti,
kolesarske steze, gornitke poti) in drugi
literaturi, ki jo pois¢emo v knjiznicah ali na
internetu. Dober vir informacij so velikokrat
tudi nasveti nasih voditeljev, prijateljev,
znancev ali pa soskavtov iz drugega voda.

Kako pripraviti pot?

Naredimo nacért potepa. Skupaj se
odlo¢imo, kaj si Zelimo na potepu ogledati
oz. kaj ali koga Zelimo obiskati. To so lahko
zanimivi ljudje ali kulturne, zgodovinske
znamenitosti ali $portni objekti ... Nato ne
pozabimo upostevati sposobnosti udelefencev
(fizi¢ne in psihi¢ne), saj ne bi bilo prav, da bi
kogarkoli precenjevali. Zraven vklju¢imo tudi
finan¢ni nadrt in preglejmo, e je izhod res za
vse cenovno sprejemljiv.

Sele ko se dogovorimo o zgornijih podatkih,
naértujemo naprej. Prenocis¢e si lahko
zagotovimo %e pred samim izhodom, lahko pa
je to del programa in si ga naklju¢no pois¢emo.
Mo?nosti so: spanje pod $otorom, v bivaku, v
?upnis¢u, pri znancih, na seniku, v planinski
ko¢i, v domu duhovnih vaj ...

Pomembno se je pozanimati, po kaksni
poti bomo hodili oz. potovali. Asfalt je
nekoliko neroden in za skavte zelo nezanimiv,
gozdnih poti je veliko, vendar lahko hitro kam
zaidemo, kolovozi in gorske steze pa so tiste
poti, ki so najbolj$a moZnost. Skavt naj bi bil
bolj iznajdljiv, izkugenj Zeljan ¢lovek, ki si upa
na pot podati tudi samo s pomocjo azimutov.

Clovek najlazje hodi zjutraj, zato naj bo
dol¥ina poti na zatetku dneva najdaljsa. Ce
je le moZno, se izognimo moc¢nim son&nim
zarkom in si zagotovimo pocitek v najhujsi
vro¢ini. Povpre¢no prehodimo 4-5 km na
uro in se v primeru klanca dvignemo za 400
m (skupina 300 m). Pri nadrtu poti si lahko
najbolje pomagamo z zelo natan¢nimi kartami

merila 1 : 25.000 ali pa 1 : 50.000.



Kako potovati?

Veckrat se na pot odpravimo kar pes,
vendar ne pozabimo, da lahko uporabimo
tudi druga prevozna sredstva: kolo, kajak,
konj, vlak, avtobus, kanu, kombinacije ... V
primeru, da potujemo z neéim, kar je vedno z
nami (kolo, kanu), se ¥e vnaprej dogovorimo,
kje jih bomo med potjo shranili. Ce gremo
na potep z javnimi prevoznimi sredstvi, se ne
pozabimo pozanimati, kaksne so povezave.

Kako je s hrano na potepu?

Glede na dolzino potepa se odlo¢imo, ali
bomo jedli suho ali toplo hrano in ali jo bo
vsak prinesel le zase ali jo bomo kupili skupaj.
Dogovorimo se, kaksne koli¢ine hrane bomo
vzeli s seboj. Ce je hrana skupna, lahko vsak
prinese nekaj stvari ¢ od doma (krompir,
domaca marmelada, sol, sladkor, sadje ...).
Skavtom je izziv, e si hrano pripravijo sami,
bodisi na gorilnikih bodisi na odprtem ognju.
Ce hodimo ob poteh, kier se nahajajo trgovine,
lahko nekaj hrane kupimo tudi sproti. Ze prej

se dogovorimo, kakSen bo na§ jedilnik in kdo
ga bo pripravil. (Glej poglavje Prehrana.)

Kako in kdaj iskati prenociscée?

Ce nimamo zagotovljenega prenociica
%e preden se odpravimo, ga zanemo iskati
najmanj eno uro pred noc¢jo. Pri iskanju se
najprej pozanimamo, ali se v tej obcini sploh
lahko spi zunaj oz. izven naseljenih krajev.
In ko najdemo dober prostor, se z lastniki
dogovorimo glede uporabe le-tega ... Ob vsem
moramo biti pozorni na prtljago, saj nikoli ne
vemo, kdo nas lahko pono¢i obis¢e. Prostora si
ne i§¢imo v parkih ali Triglavskem narodnem
parku, kjer je prepovedano Sotorjenje, razen v
redkih izjemah, kjer imamo posebno lastnikovo
dovoljenje.

2.3 DOBER CASOVNI
NACRT

V sami pripravi izhoda predvidevamo
natan¢no dogajanje. Upostevati moramo &as
za obroke, potitek, razli¢ne prevoze ... Poleg
vsega pa moramo dopustiti tudi &asovne
rezerve.

Prenatrpan ¢asovni nacrt lahko povzroéi
hitenje, od katerega nimamo ni¢. Ne vzamemo
si &asa za stvari, ki pridejo na poti in postanemo
su¥nji ure, za katero se nam zdi, da kar prehitro
tece. Preved razpusen Casovni nalrt pa lahko
naredi izhod dolgo¢asen. Dolgi odmori, v
katerih ¢lovek nima kaj po&eti, so lahko prava
muka.
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Primer ¢asovnega nacrta z
okvirnimi uramis:

Dvodnevni izhod na plangarsko planino

1. DAN:

7:00 zberemo se na dolo¢enem mestu

7:10 molitev

7:20 odhod vlaka

9:15 prihod vlaka

9:30-11:30 hoja do plansarske koce

12:00-13:30 kuhanje kosila, pomivanje
posode

14:00-15:30 ogled domace obrti (sirarna,
mol%a), pogovor s pastirjem

16:00-18:30 ogled plansarske koce, ro¢ne
spretnosti (izdelovanje pastirskih palic, peka
kruha, pastirske igre)

19:00 postavitev ognja in peka hrenovk

20:30-22:00 zabavni vecer ob ognju

2. DAN:

7:00 vstajanje, molitev, telovadba, zajtrk
8:30-12:30 vzpon na bliZnji hrib in vrnitev
12:45 kosilo

14:00 vrnitev v dolino

16:30 odhod vlaka

19:00 prihod domov

[obrazec za nacrt potepal

Imam dober naért. Ali to pomeni, da bo
gotovo vse uspelo?

Nikoli nimamo nekega zagotovila, da se v
na$ program ne bo »vrinilo« Se kaj dodatnega.
Lahko nas presenetijo vreme, poskodbe,
zamude, obisk kakS$nega mimoidocega,
nepri¢akovane zanimivosti na poti ... Veckrat
se zaradi takih stvari zgodi, da nam odpade kaj
programa ali da nekaj veliko hitreje izvedemo,
kot bi sicer. Takrat se najbolj pokaZe vloga
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vodnika, ki »ne sme zganjati panike«, temvec
mora poskuSati najti srednjo pot in se vsemu
prilagoditi. Skupina pa nosi odgovornost, da
vedno znova stopi skupaj in se odlo¢i, kako
naprej, da bo $e vedno ¢imbolje izvedla izhod.

Kdo pripravi potep? Jaz sam?

Potep je pravi, Ce zanj vsak kaj naredi.
Velik dele? tega opravila vloZimo e v samo
pripravo, kjer je pomembno, da si znamo
razdeliti posamezne naloge. Nekdo poskrbi
za jedilnik in nakup hrane, drugi priskrbi
ustrezno opremo (vrvi, Sotore ...), tretji se
dogovori za obisk kak$nega znanega ¢loveka,
&etrti pregleda v literaturi, kaj bi si bilo vredno
ogledati ... Nekatera dela so lahko obgirnejsa
in sta zanje odgovorna po dva skavta. Nih&e
naj ne ostane brez zadolZitve.

2.4 TEMA IN RDECA NIT
POTEPA

Tema potepa je dejavnost, ki se ji bomo na
potepu posvetili. To je na primer zgradbarstvo,
gore, prva pomo¢, srecevanje z obicaji kraja,
ogled ostankov soske fronte ...

Rde¢a nit potepa pa je neka zgodba, oseba
ali pripoved, ki se vle&e skozi cel potep in nas



Primer nacrta potepa/izhoda (narejen je za Ceto)
Nacrt pred izhodom vodnik odda voditelju.

NACRT POTEPA
Kraj: Datum:
Kdaj zacetek? Kje se dobimo?
Kdaj konec? Kje kon¢amo?

Kako bomo tja prisli?
Kako bomo prisli nazaj?

PROGRAM: kaj bomo poceli, kdaj bomo poceli in kdo je za kak$no stvar

zadolZen:
KDA]? KAJ? KDO?
Kaj bo vsak vzel s sabo?
Skupna oprema — kdo bo zanjo poskrbel?
Hrana (Kaj boste jedli, kdo bo kaj prinesel, vsak zase ali vsi skupaj ...):

Kaj, ¢e bo deZevalo?

Prenocisce?

Podpis vodnika: Podpis voditelja:
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na nek nacin spremlja.

Ce si za temo potepa na primer zberemo
gorni§tvo, za rdeo nit lahko zberemo lik
Jakoba AljaZa. Preberemo njegovo zgodbo,
ogledamo si njegov kip, domacine povprasamo
kaj o njem in podobno.

Program in ¢asovni nadrt potepa
napiSemo Sele, ko %e imamo v glavi temo in
rdeco nit.

2.5 DUHOVNOST NA
POTEPU

Na potepu ne smemo pozabiti tudi na
duhovnost. Ta je lahko sestavljena iz duhovnih
misli, molitev, katehez in/ali svete mase.

Duhovna misel je neko vodilo, geslo ali
odlomek iz knjige. Najpogosteje je vzet iz Sv.
pisma, ali pa gre za kak citat znane osebe. Gre
za kratko misel, ki nas nagovori ali spodbudi
k razmisljanju o doloceni temi. Pred ali po
duhovni misli se lahko izvede tudi aktivnost,
ki je vezana na tematiko duhovne misli.

Molitev naj bo sestavni del vsakega
potepa. Gospodu, ki nam je dal prelepo naravo,
se zahvalimo vsaj zjutraj in zveler, seveda pa
tudi pred in po jedi. Ko na poti hodimo mimo
kapelice, se vsaj prekrizajmo, Se lepse pa je, ce
zmolimo kratko molitev ali zapojemo kakino
pesem in si ogledamo, kateremu svetniku je
posvecena.

Kateheza je daljsi program, ki nam
ga pripravi voditelj ali duhovni asistent.
Ponavadi vklju€uje kaksno dejavnost, pogovor,
svetopisemski odlomek, simbol in oznanilo.

Sveta masa je za mlade ljudi pogosto
dolgo¢asno dogajanje. Pri skavtu pa naj ne bo
tako. Sveta masa naj bo pogovor s prijateljem
Jezusom, ki nam je podaril naravo, zabavne
dogodivs&ine, prijatelje, prosti ¢as, hrano in
$e kaj. Pri masi pa se dogaja 3e veliko vec!
Kristjani verujemo, da je vsaka sveta maSa
ponovitev Jezusove zadnje velerje. Tako nam
ni dal le narave in prijateljev, ampak celo sebe.
Tudi ko nas ne mara nih¢e drug, lahko vemo,
da nas ima rad tako dober &lovek, kot je Jezus!
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2.6 PREVERBA POTEPA

Ob koncu potepa opravimo kratko
preverbo. Zberemo se v krogu in skuSamo
odgovoriti na vpra$anja:

* Kaksen se nam je zdel potep? Kako smo se
na potepu pocutili?

* Kaj je bilo dobro in kaj slabo?

* Kaksna je bila pot ali kraj, kjer smo bili?

* Kaksne so se nam zdele dejavnosti, ki smo
jih opravljali?

* Smo imeli kaj stikov z ljudmi? Kako je bilo?

* Se je kdo na potepu e posebej izkazal?

Vsakemu dajmo priloZnost, da spregovori.
V skupini je pomembno mnenje prav vsakogar.
Vrednotenje nam je lahko v veliko pomo¢& pri
nacrtovanju naslednjega izhoda.

Ni potrebno, da se vedno drzimo vseh
zgornjih vprasanj. Povejmo tiste stvari, ki
so pomembne, potem pa le $e preglejmo, ce
na katero od teh vpraganj nismo odgovorili.
S¢asoma nam bodo zlezla pod koZo!

2.7 KORISTNE
INFORMACIJE ZA POTEP

Kdo nam lahko pomaga? Kljub temu, da
e imamo dober naért, ne pozabimo, da lahko
vedno za kakrSenkoli dodaten nasvet prosimo
svoje voditelje, starSe, prijatelje, ucitelje ...

Oprema. Vso dodatno opremo, ki jo bomo
vzeli s seboj, si lahko izposodimo v skavtskem
skladis¢u, vendar je ob koncu ne pozabimo
vrniti na svoje mesto.

Vreme. Predfasno se pozanimajmo,
kakino bo vreme. Te informacije lahko
dobimo preko televizije, teleteksta, asopisov,
interneta in v primeru, da napovedujejo zelo
slabo vreme, lahko potep tudi skrajsamo oz.
prestavimo. To ocenimo glede na skupino in
program, ki ga bomo izvajali.

Gostje. Na potep lahko povabimo
kaksnega gosta. Svojim star§em ne pozabimo
razloZiti natan¢nega nacrta poti, saj jih bo tako
manj skrbelo in nam bodo laZje zaupali.

Denar. Ze na zaletku skavtskega leta
lahko uvedemo mese¢no varéevanje za
razne aktivnosti. S tem bomo razdelili
stroske potepov na posamezne dele. Vedno



se pozanimajmo, ¢e je moZno uveljaviti tudi
kaksen popust (vozovnice, razni ogledi ...).

Kje so pomembne ustanove? Pred
dejavnostjo se pozanimajmo, kje je kakina
trgovina, zdravstveni dom, najbliZja voda,
najbliZja telefonska govorilnica, saj nam v
nepri¢akovanih trenutkih lahko to precej
pomaga.

2.8 NEKAJ ZANIMIVIH
DEJAVNOSTI (IDEJE ZA
POTEP)

* razni $porti in $portne igre
* no¢ne igre, miselne igre, igre brez meja

* sluzenje (pomo¢ na kmetiji ...)

* osvojimo kak vrh

* enodnevni zimski izhod na bliznji hrib,
kjer si naredimo igluje in v njih prespimo

* izhod z orientacijo na razli¢ne nacine
(dopoldan po sledeh, popoldan s karto, no¢na
orientacija)

¢ iskanje sledi v bliznjem gozdu in izdelava
mavénih ulitkov

* izhod v neznano (Voditelji pripravijo
program s pomo&jo pomocnikov na sluZenju
in razposljejo skavtom vabila, kdaj in kje naj
se zberejo. Skavti so med seboj pomesani
v razli¢ne skupine in se na pot odpravijo v
Casovnem razmiku. Pot je lahko sestavljena
iz dnevno-noc¢ne orientacije, daljsega pohoda
..2)

* kros po bliznji okolici

* Sportni turnir med vodi v razli¢nih
panogah

* na izhod gremo skupaj z vodom iz neke
druge cete

e dva voda kreneta, za¢neta iz razli¢nih
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smeri in se morata ob to¢no dolo¢eni uri dobiti
na enem mestu, kjer se nadaljuje program

* izdelava in preizkus manjie proge
preZivetja

* iz lesa in vrvi zgradimo razli¢ne objekte
(piramide, kuhinjo ...)

* sajenje dreves

* sankanje z aklji

* nabiranje rastlin in izdelava herbarija

* iskanje skritega zaklada z razli¢nimi
nalogami na poti

* jutranje opazovanje Zivali z lovci

* no¢no romanje

* nabiranje raznih zeli¢, ki jih poznamo, iz
njih si skuhamo skavtsko kosilo ...
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1. OSEBNA OPREMA

Vsak skavt mora imeti na skavtskih aktivnostih
nekaj osebne opreme, saj v nasprotnem primeru za neko
delo lahko porabimo veliko ve¢ &asa in naporov zaradi
Cesar bomo pocasnejdi in zaradi velje utrujenosti tudi
manj pozorni na morebitno nevarnost. Predvsem mlajsi
skavti navadno nimajo vse opreme, zato si jo lahko tudi
izposodijo od starejsih pred skavtsko aktivnostjo. Modro pa
je, da ne tovorimo s seboj delov opreme, ki si jo lahko sami
naredimo s pomo&jo osnovne opreme — veé, kot znamo,
manj moramo nositi s seboj.

Delo z razmajanim in skrhanim orodjem je
ﬁ tetko in nevarno, poleg tega pa je odraz slabega

gospodarjenja.

1.1 Noz

No? je med skavtsko opremo zagotovo najbolj
uporaben pripomo¢ek in bi ga gotovo vzeli s seboj
na samotni otok. Z njim si lahko pripravimo malico,
odreZemo in ofilimo palico za twist ali hrenovko, izdelamo
obrocek za rutico, odrefemo vrv, izdelamo kline za
bivak, izrezljamo drog za zastavo, odpremo konzervo.
Zaradi §iroke uporabnosti in ker se dobre no%e danes dobi
%e za majhen denar, ima vsak skavt svoj noZ, ki ga posodi le
tistemu, ki mu res zaupa.

Kdo naj uporablja noz?

Najbolje je, da se varne uporabe no?a nau¢imo &impre;j.
Tako se lahko %e v veji VV nau¢imo pravilne uporabe
noza, ko npr. s plasti¢nimi noZi rezemo mehkejse sadje ali
zelenjavo (banane, paradifnik ...). V starejiih vejah pa
ima lahko Ze vsak svoji starosti, sposobnostim in namenu
primeren noz.

Za svoje aktivnosti skavti
potrebujemo le manjsi
nabor razliénega orodja, ki
si ga lahko priskrbimo e
za majhen denar. Vseeno
pa si skavtskih aktivnosti
ne moremo predstavljati
popolnoma brez orodja.

V tem poglavju bomo
pregledali osebno orodje, ki
ga mora imeti vsak skaut,
ter tudi skupno orodje, za
katerega poskrbijo voditelji
in je Ze na voljo v vsakem
stegu. Pomembno pa je,
da tako za osebno kot

za skupno opremo lepo
skrbimo.
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Izbira noza

Izbira no%a je v veliki meri odvisna od
vsakega posameznika, njegove starosti ter
namena, za katerega bo no? uporabljal.
Pazimo, da bosta tefa in velikost primerna
glede na mo¢ in starost lastnika, ro¢aj naj bo
anatomsko oblikovan in naj omogo¢a dober
oprijem (naj ne bo ne predebel in ne pretanek).
NajlaZje bomo vzdrZevali rezilo iz nerjavedega
jekla. Paziti pa moramo, da ne bo pretanko. V
vsakem primeru je najbolj varen no%, dobro
nabrusen noz.

Na izbiro imamo noZe z noznico in Zepne
noze (»§vicarje«). Ce se odloimo za no? z
noZnico, naj bo ta trda in neupogljiva. Imeti
mora tudi varovalo, ki prepretuje izpad noZa.
no%i z noznico imajo lahko dve obliki rezila: a)
rezilo z enojnim prelomom ali rezilo z dvojnim
prelomom (SLIKA). Pri slednjem rezilo kak
milimeter ali dva pred koncem $e enkrat
spremeni kot. Za rezljanje lesa in splosno
uporabo v naravi je bolj§i prvi. Tudi laZje se
ga dobro nabrusi - je pa zanj potrebno bolj
skrbeti, saj je manj odporen na zlorabo in zato
ni primeren kot prvi noz v Zivljenju skavta.

( Zepni nogek je uporaben za )
%vsakdmja rabo. Je lahek, majhen,
*lahko ga spravimo v Zep. Da ga ne
izgubimo, ga privegemo na wrvico. Majhnost
pa ima tudi slabosti. Ve¢ina Zepnih nofev nima
zapore rezila in le - to se nam lahko zapre na
prste in nas grdo porefe. Prav tako nimajo
branika pred rolajem in v mokrih razmerah
nam ro¢qj lahko zdrsne in roka pristane na
rezilu. Tudi vrvica se lahko kaj hitro zatakne,
npr. za vejo in roka nam iz roéaja zopet lahko
zdrsne na rezilo. Ko delamo ¥ nogem, vrvico
obvezno snemimo.
Za resno delo v gozdu je najboljsi nepreklopen
nof. Rezilo naj bo dolgo od 8 do 12 cm in
trdo ter debelo cca 3 mm. Konica naj ne bo
pretanka. Pomembno je, da ima dober roéaj z
nasadilom rezila po vsej dolgini in da ima dovolj

U)elik branik. Y,

Ce izberemo Zepni no?, je nujno, da ima
varovalo (vzmet), ki varuje pred samodejnim
zapiranjem noZ%a. Glede na Zelje in uporabo pri
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Zepnih nozih lahko izbiramo tudi med no%i, ki
imajo razlicne dodatke (odpira¢ za konzerve,
Yagica, pila, izvija&, Skarjice ...). Vendar
pred nakupom dobro premislimo, saj prevec
dodatkov lahko ovira osnovno uporabo noza!

Skrb za no%

Kot smo Ze omenili, je dobro nabrusen noz
tudi varen no?. Tako je glavni del skrbi za no?
brusenje noza. Ostala skrb za noZ pa vsebuje
le e skrb, da noZ ni dalj ¢asa vla%en in da je
&im bolj &ist.

Kako nabrusimo noz

Pri bruSenju je zelo pomembno, ali ima
no? rezilo z enojnim ali dvojnim prelomom,
saj ga je potrebno brusiti pod istim kotom, kot
je %e nabrugeno. Za brusenje rezila z dvojnim
prelomom (ve&ina noZev) lahko uporabimo
vsak brus, rezilo z enojnim prelomom pa
nabrusimo tako, da rezilo no?a poloZimo s
celo ploskvijo na dobro omogen brusni kamen
in nato no? previdno zvrnemo proti ostremu
delu da zacutimo, da je oster del vzporeden
z brusnim kamnom in ga nato vodimo po
mokrem brusnem kamnu kot kaZe spodnja
slika. Pazimo, da bo kot med noZem in brusno
ploskvijo ves ¢as enak.

smer brusenja

ploskev brusnega
kamna

Ko odstranimo tudi iglo (to je Cdisto
droben, neutrjen ostanek jekla prav na kocu
rezila, ki nastane po piljenju ali brusenju), ga
$e nekajkrat potegnemo po usnjenem jermenu
ali pasu, s ¢imer rezilo zgladimo, ga ocistimo
drobnih kovinskih delcev in mu podaljsamo
obstojnost.



1.2 Preklopna zaga

Drugo najpomembnejie orodje v rokah
skavta je Zaga. Obstaja vel vrst Zag, med
katerimi so nekatere namenjene skupni
uporabi, ki jih bomo opisali kasneje, in druge
namenjene osebni uporabi. Med slednjimi so
najbolj uporabne preklopne Zage. Preklopne
Yage so razli¢nih velikosti, med katerimi je
najbolj uporabna Zaga z okoli 20 cm dolgim
rezilom — ve&je so nerodne za opasanje, manj$e
pa imajo preveliko omejitev pri debelini lesa,
ki ga lahko preZagamo. Preklopne Zage so
narejene tako, da %agajo le pri potegu, zato
nikar ne tro§imo energije za mocan potisk.
Preklopna ¥aga naj bo za pasom poleg noZ%a in
tako vedno z nami.

1.3 Set za netenje
Skavt mora imeti vedno pri sebi set za
netenje ognja, pa naj bodo to vZigalice, kresilo,
kremen in Zelezo ali set za netenje z lokom in
svedrom. Paziti pa moramo, da je set vedno
suh — z vlaZnimi vZigalicami si bomo teZko
pomagali.

1.4 Oblacéila

Za gibanje v naravi so najprimerjneja
odporna in trdo%iva oblacila. Obla¢imo se po
sistemu &ebuljnega oblagenja — to pomeni, da
imamo na sebi ve¢ slojev obla¢il, ki jih lahko
po potrebi obla¢imo ali sla¢imo. Pri ¢ebulnem
nadinu obladenja velja zakonitost, da ve&
tanjsih oblacil greje bolj kot ena sama debela
obleka. Razlog za to ti¢i v zraku, ki je ujet med
oblagili. Ce nam postane prevroce, enostavno
odstranimo eno plast obladila, ali odpremo
ventilacijske  zadrge. Tako omogo¢imo
hladnemu zraku prodor do telesa. Ta princip
velja tako za vroge kot hladne vremenske
razmere.

Skavt ne lo¢i dobrega in slabega vremena,
ampak le dobro in slabo opremo.

Oblacila lo¢imo na naslednje plasti:

JEDRNI SLOJ je prvi sloj neposredno na
kozi. Oblacila tega sloja naj bodo taka,
da dobro dihajo in dobro odvajajo znoj
pro¢ od koZe. Predstavnika teh sta »$vic
majica« ali navadna bombaZna majica.

TOPLOTNI SLQOJ je namenjen temu,
da nas greje. Glede na razmere je to
lahko en kos oblacil, po zimi pa jih je
navadno ve¢ (majica, tanek pulover,
debel volnen pulover ali »flis«). Ker
prejinji, jedrni sloj, od sebe vlago oddaja
jo toplotni sprejema, zato je dobro da
imamo predvsem rezervo za kos direktno

Skaviska oprema

na jedrnem sloju — da ga zamenjamo s
suhim, ko je premocen.

ZUNAN]JI SLOJ nas varuje pred
zunanjimi dejavniki/vplivi (veter, deZ,
sneg,...) Delimo ga na vodoodbojna
oblagila (soft shell) ta oblagila nas

ni pa primeren za de%. Med ta oblacila

spada recimo “windstopper”. Druga
skupina zunanjega sloja predstavljajo
vodonepropustna oblacila (hard

shell), kot %e samo ime pove, vode ne
prepuscajo. Taka je na primer pelerina iz
plastike.
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( V degju je dobro da si glavo zas¢itimo )

< pred degnimi kapljami. Zmocene lase si

" je tegko osusiti, Se bolj pomembno pa
je, da nam na glavo padajoe kapljice malo
po malo zmanjSujejo moralo in razsodnost.
Ko imamo obleceno pelerino lahko uporabimo
njeno kapuco, Se bolje pa je, e s seboj vedno
nosimo skavtski (= nepremocljivi) klobuk iz
klobucevine ali usnja. Tako nam kapuca ne bo
omejevala vidnega polja, pa Se slisali se bomo

\_med seboj! Y,

Pri aktivnostih, na katerih bomo prespali
nujno potrebujemo s seboj &ist in suh set
oblagil, v katere se bomo preoblekli zvecer
pred spanjem ali ko nas bo zeblo. Naslednji
dan pa spet v mokre/umazane, &iste in suhe pa
skrbno v nahrbtnik.

1.5 Gojzariji

Ao to e bl oo - sy
paYteYzadeve’d

Obutev
Cevlii so eden izmed najpomembnejiih
delov skavtove opreme. Veckrat so nas %e
spravili v slabo voljo, ko smo ugotovili, da nas
Zulijo ali da imamo gladke, zlizane podplate.
Pri hoji je pomembno, da imamo &evlje,
ki se oprimejo gle?njev in varujejo nogo pred
zvini in kamenjem ter imajo &vrst podplat z
dobro ohranjeno rebrasto gumo. Vedno si jih
trdno zave¥imo, da nam ne opletajo na nogah.
Cevlji morajo biti udobni, nepremoéljivi in
varni. Pri nakupu jih obvezno pomerimo z
debelimi nogavicami. Novih ¢&evljev nikar
takoj ne obujmo za daljsi izhod, saj jih moramo
najprej znositi, da se dobro prilagodijo nogi.
Cevlie si lahko tudi sposodimo, vendar z
njimi ravnamo enako kakor z novimi evlji.
Vec&krat jih skrbno ocistimo in po potrebi
tudi impregniramo - ponovno naredimo
neprepustne za vodo (s kremo in razprsili proti

vodi).

Vrste obuval
¢ Sandali z mo¢no, lahko profilirano gumo
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in robustnimi pasovi, zadnje &ase zelo
priljubljeni  zaradi svoje  vsestranske
uporabnosti v poletnih mesecih. Primerni
so tako za vsakdanje aktivnosti, krajse
pohode kot tudi oz. predvsem za vodne
aktivnosti.

¢ Lahki pohodni €evlji, ki so v bistvu ojacani
$portni copati (superge). Lahko segajo
tudi nad gle¥nje. Podplat je vedno mo¢no
profiliran, zgornji del je iz kordure ali usnja
(tudi umetnega). Uporabni so za daljse
pohode, tudi ve¢dnevne, po nezahtevnem
terenu.

e Tezki pohodni &evlji — gojzarji so glede
na izvedbo primerni za hojo po najteZjem
terenu. Nekateri imajo vgrajene tudi
nastavke za dereze in so primerni za
zimske vzpone. Vedno segajo precej nad
gleZenj. Navadno so usnjeni, z notranjim
vlozkom iz Gore-texa, podplat je iz mo¢ne
narebrane gume (Vibram). Zaradi velike
izpostavljenosti obrabi naj imajo predvsem
na sprednjem delu kar najmanj $ivov, saj ti
najprej popustijo.

* Nizki pohodni ¢&evlji nam omogocajo
lagodnejso, prijetnej$o hojo predvsem na
suhih, nezahtevnih terenih, ¢e seveda
nimamo te?av z gleZnji in obvladamo hojo
po vsaki podlagi. Visoki gojzarji pa so te%ji,
korak v njih je okornejsi, a dajejo veliko
boljso oporo in zai¢ito, predvsem v gleZnju.
GleZnja sta med hojo in ve¢ino drugih
aktivnosti v naravi najbolj izpostavljena
sklepa, saj nosita te¥o vsega telesa.

e Visoki &evlji so skoraj nujni pri
resnejfem  pohodniStvu in  gornistvu.
Najpomembnejse lastnosti pohodnega

Cevlja so udobje, razumna teZa, zailita
pred mehanskimi in drugimi vplivi okolja,
dober oprijem stopala v &evlju in podplata
na podlagi. Nasvete znancev pred
nakupom jemlji z rezervo. Model ¢evlja,
ki je za nekoga odli¢en, ni nujno najboljsi
tudi za nas.

Clovegka stopala so razli¢no oblikovana,
zato se pri nakupu bolj kot na dobronamerne
prijateljske nasvete zanaSaj na lasten obcutek.
Splosno uporaben nasvet glede dolZine



pohodnega &evlja je, da ga pomerjamo v drugi
polovici dneva, ko se stopalo zaradi zastoja
telesnih tekoc¢in nekoliko poveca. Pomerjamo
v nogavicah, ki jih bomo uporabljali na turah.
Ko stopalo v &evlju porinemo naprej, naj bo
na peti prostora najveé za debelino kazalca. Ce
nas %e v trgovini kaj tis¢i ali Zuli, nas bo med
resno uporabo $e bolj.

Nogavice

Pri izbiri nogavic upoStevajmo razmere
na izhodu, taboru. Pomembno je, da nimajo
debelih 3ivov, e posebno ne na tistih mestih,
ki so najbolj izpostavljeni pritiskanju in trenju
(na peti, na zunanji strani palca ali mezinca).
Ne nosimo pretesnih, premajhnih, prevelikih
ali slabo zakrpanih nogavic, saj bomo lahko
tudi zaradi njih dobili Zulje.

Pri hoji na izhodih ali v gore je
priporoljivo, da obujemo dva para nogavic:
najprej mehke kratke, nato pa debelejse
dokolenke oz. nadkolenke. Pozimi lahko
namesto kratkih nogavic oble¢emo hla¢ne
nogavice (Zabe). Zelo dobre so bomba?ne ali
tkane volnene nogavice. Bomba? sicer dobro
vpija vlago, vendar je hladen, zato se pozimi
izogibajmo bombaZnih nogavic. Priporo¢ljiva
za ta letni Cas je volna, ker ima to lastnost, da
je tudi mokra $e vedno topla.

Ce se noge zelo znojijo, je dobro, da tudi
na kraje izhode vzamemo s seboj rezervne
nogavice.

Pred nakupom pohodnih cevljev se
moramo vpra$ati o namenu njihove uporabe.
Jih bomo uporabljali na skavtskih dogodkih, v
vsakdanji mestni hoji, v visokogorju? Dilemo
pred nakupom pohodnih &evljev naj bi resili Ze
pred obiskom trgovine.

1.6 Rokavice

Vsak skavt mora pri sebi vsak trenutek
imeti par usnjenih rokavic. Z njimi si za$¢iti
roke pred poSodbami ob delu, poleg tega
lahko z usnjenimi rokavicami za par trenutkov
primemo nekatere vroe stvari (drfalo
kotli¢ka, vro€o zajemalko itd).

1.7 Nahrbinik

Pred dejavnostjo, na katero gremo,
izberemo primeren nahrbtnik. Vsak dober
nahrbtnik mora biti: funkcionalen, udoben,
prilagodljiv, robusten, trden. Pomembno je, da
poznamo vse funkcije nahrbtnika, saj ga bomo
le tako lahko maksimalno izkoristili (vsak
trakec, vsaka vrvica imata to¢no dologeno
funkcijo).

Nahrbtnik izberemo glede na aktivnost in
dolZino poti. Izbira prostornine je v najve&ji
meri odvisna od dolfine poti in aktivnosti
povezane z naSo potjo (enodnevna tura: do
30l; ve¢dnevna tura: 50 - 701).

Pri zlaganju v nahrbtnik v najvegji
meri pazimo na razporeditev teZe in lahki
dostopnosti nujne opreme. Najte¥je stvari
zlo¥imo v predel hrbtis¢a, la%je stvari pa v
zgornji, spodnji in stranski del nahrbtnika.
TeZa naj bo razporejena enakomerno, da nas
med hojo ne vle&e v eno ali drugo stran.

Funkcionalnost:

e  hrbtis¢e nahrbtnika mora biti dovolj
trdno (nahrbtnik mora kljub temu, da je
prazen v hrbtid¢u, obdrzati togo obliko)

*  naramnice in bo¢na oprt naj bodo $iroke,
trdne in mehke, naj se tesno prilegajo
telesu, a vseeno omogocajo rokam prosto
gibanje

e skavti (v nasprotju z denimo alpinisti)
potrebujemo ¢im bolj razgiban nahrbtnik
(veliko Zepov in trakcev, da lahko nanj
priveZzemo vso opremo: $otorke, kotli¢ek,
armafleks...)

e priporo¢ljiva je dodatna vreda, ki jo
damo ¢&ez nahrbtnik v primeru de%ja
(nepremocljiv nahrbtnik je zaenkrat e
mit)

Vsekakor pa si vsebino nahrbtnika zlo¥imo

v vre¢ke preden jih damo v nahrbtnik. Ce se
nam zmo¢&i bomo Se vedno imeli suha oblacila.
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1.8 Spalna Vreca

Spalne vrele grejejo z ustvarjenjem in
zadrfevanjem zratne plasti okrog telesa.
Ta plast, ki jo ogrejemo sami s svojo telesno
toploto, ustvarja oviro med nami in hladnej$im
okoljem. Ko le¥imo, s teZo telesa stisnemo
izolacijsko plast spalne vrece, zato je potrebna
dobra podloga.

Temperaturna vrednost

Pred nakupom spalne vrede najprej
razmislimo, v kak$nih razmerah jo bomo
uporabljali. Temperaturna vrednost “comfort”
mora ustrezati najniZji nocni temperaturi,
pri kateri nameravamo spati (lahko dodamo
$e kakSno varnostno stopinjo navzdol).
Oznaka »comfort« podaja podatek o skrajni
temperaturi, ko je spanje za velino Se
udobno. Ekstremna vrednost pomeni skrajno
temperaturo, ko $e ne pride do podhladitve.
Maksimalna pa, ko nam postane prevroce.
Vedina novejsih spalnih vre¢ ima podane
tiri  temperature, srednji dve oznalujeta
temperaturo udobja za %enskega oz. mogkega
uporabnika - Zenske temperature so ponavadi
za nekaj stopinj manjSe. Vendar pozor,
oznaCevanje ni popolnoma zanesljivo, saj
za proizvodnjo splanih vre¢ ni poenotenih
standardov, zato vsak proizvajalec sam doloci
temperaturne vrednosti svojega izdelka.

Ne vem, & bo moja spalka zdr¥ala

r{tempemtum, v kateri hodem spati!

V- primeru, da imamo slabso spalko in

Zelimo spati pri nigjih temperaturah uporabimo

nacin &ebulinega ohranjanja toplote - v eno

spalko damo e eno. S tem smo med spalke wjeli
nekaj zraka, ki nas bo dodatno izoliral.

Puh ali sintetika?

Spalne vreCe delimo na puhaste in
sinteti¢ne. Spalne vrede s puhastim polnjenjem
so laZje (pri isti teZi so bolj tople), se tudi bolj
stisnejo in so bolj trajne, a v zameno potrebujejo
dobro nego. Sinteti¢ne vrece grejejo tudi
mokre, se hitreje susijo in la%je ocistijo. Glede
na razmerje med ceno in uporabnostjo so
vrece s sinteti¢nimi vlakni zelo priljubljene. Te
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se izboljSujejo z vsakim novim modelom in so
zagotovo prva izbira, ko je pomembna cena ali
uporaba v vlagi, zato so za skavtsko populacijo
bolj primerne kot puhaste.

Spalna vreta bo hvalena dobremu
lastniku. Po uporabi jo je potrebno prezraditi
in raztegniti, v primeru ¢i$¢enja pa je potrebno
slediti navodilom proizvajalca. Sinteti¢ne
spalne vre&e se lahko perejo strojno pri 40°C,
puhaste pa je najbolje nesti v &istilni servis
s primerno licenco. Potrebno je zavedanje,
da kljub dobri skrbi v primeru pogoste rabe
spalna vre¢a s¢asoma izgublja svoje izolativne
lastnosti.

1.9 Lezalna podloga
Poznamo ve¢ vrst podlog, ki se med
seboj razlikujejo predvsem po namembnosti:

bombaZne, napihljive, samonapihljive,
armafleks... Ker smo skavti specifi¢ni
uporabniki opreme, je za naSe dejavnosti
najbolj primeren armafleks, saj je ob cenovni
dostopnosti maloob¢utljiv na umazanijo in
poskodbe, njegov edini resni sovrainik je
taborni ogenj. Poleg dobre izolativnosti pred
mrazom in vlago podloge skrbijo tudi za spalno

udobje.

1.10 Ostala oprema
vsakega skavta

- svetilka
- kompas
- posoda za hrano (menazka) in pribor



2. SKUPNA OPREMA

Z osebno opremo navadno ravnamo
spostljivo in previdno, kar pa pri skupni
opremi radi pozabimo. Klju¢ni pri uporabi
skupnega orodja sta dve dejstvi — da bos lahko
ti naslednji, ki bo orodje uporabljal in da bo
imel voditelj ob nemarni uporabi skupnega
orodja poleg dela s tabo $e delo s popravljanjem
orodja. Zatorej pamet v roke in pazljivo in
skrbno uporabljaj skupno opremo!

( Opremo, ki smo jo uporabljali na )
é;lbom, sem pospravil. Zdaj imam pa eno
7 leto mir pred njo. — Ne Se. Ne pozabi, kaj
moras Se storiti:

* Popravi kline za Sotore ali jih zamenjaj ¥
novimi.

* Poskrbi za popravilo ali zamenjavo strganih
Sotorskih platen, Sotork, polivinilnih podlog ipd.
* Nabrusi in nasadi sekire, krampe in ostalo
orodje.

* Preveri gorilnike in plinske svetilke, da iz njih
ne uhgja plin.

* Popravi dali odstrani ostalo poskodovano

opremo.
J

2.1 Skladisce

Ureditev skladi¢a je zelo pomembna,
dober gospodar v njem pa izredno olajia
priprave na tabor in njegovo izvedbo. S skrbnim
gospodarjenjem in vzdrfevanjem opreme nam
lahko prihrani veliko denarja. Gospodar mora
sodelovati s skavti, jim pomagati pri izposoji in
jih opozarjati na pravilno uporabo opreme.

Brez skladis¢ne knjige si urejenega
poslovanja ne moremo zamisliti. Vanjo
vpisujemo posamezne kose opreme in bele¥imo
izposojanje. Tako imamo vedno pregled nad
tem, kje so dolo¢eni deli opreme. Skladi§¢no
knjigo naj gospodar preko leta veckrat pregleda
in preveri, kako poteka poslovanje in ali skavti
izposojeno opremo vracajo v skladise.

Skladis¢e uredimo Cimprej po vrnitvi z
letnih taborov. Pri tem opravimo tudi popis
opreme in ugotovimo, kak¥no je njeno stanje in
stevilo. V skladis¢u velikokrat dobijo zatocisce
deli osebne opreme (oblagila, kuhinjska

oprema ...), ki so jo skavti pozabili na taboru.
Ce ne najdemo lastnika, ¢imprej presodimo, ali
jih bomo e potrebovali.

2.2 Sekira

Sekira je prav tako kot no? pripomocek,
ki je na vsaki ve¢dnevni skavtski aktivnosti
skorajda nepogresljiv. Velja pa opozoriti, da
se je (tudi na skavtskih aktivnostih) zgodilo
e ni¢ koliko nesre& zaradi napa&ne uporabe
sekire. Zaradi tega se je potrebno nauditi
pravilno uporabljati sekiro, $e preden jo prvi¢
resno potrebujemo!

To se bomo naudili v naslednjem poglavju
- Varnost pri delu.

Kaksno sekiro kupiti?

Najbolje je, da kupimo sekiro na lesenem
ro¢aju — leseni ro¢aj diha, zdr¥i nizke in visoke
temperature, je prijeten za dr?ati in ga lahko
zamenjamo, ¢e se obrabi. Bodimo pazljivi,
da lesen ro¢aj ni polakiran, saj s tem ne diha
ve¢ in nam laZje zdrsne iz roke. Ce kupimo
polakiran ro¢aj, ga lahko doma pobrusimo in
s tem odstranimo lak. Glavno pri izbiri sekire z
lesenim ro¢ajem je, da lahko sledimo letnicam
od zaetka rocaja do konca ro¢aja — da ni
narejena »&ez les« (slika). Ob nakupu si tako
vzemimo &as in dobro preglejmo vse sekire v
trgovini, da izberemo najboljso. V kolikor so vsi
ro¢aji narejeni ez les, zamenjajmo trgovino.

V4

Kako skrbimo za sekiro

Kot smo Ze spoznali pri noZih, naj bo
tudi rezilo sekire dobro nabrugeno. Poskrbeti
moramo, da tak$no tudi ostane (zelo koristno
je, e si iz usnja ali gume izdelamo zas&ito za
rezilo sekire). Ve&ina sekir v trgovini nima
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ostrega rezila, zato moramo novo sekiro pred
prvo uporabo dobro nabrusiti. Poleg tega je
dobro, da z ro¢aja odbrusimo morebiten lak
in tako lesen kot kovinski del premaZemo z
lanenim oljem, pustimo par minut da se olje
vpije v les in s suho krpo obriSemo ostanek
olja. To ponovimo po vsaki daljsi uporabi.

Nikoli ne sekajmo korenin ali vej na golih
tleh, saj pri tem, ko s sekiro tol¢emo po zemlji
in kamnih, krhamo rezilo. Vedno si moramo,
$e preden zacnemo sekati, podloZiti hlod ali
$tor, da ne tol¢emo s sekiro po tleh. Sekire tudi
nikoli ne pus¢ajmo leZati na tleh, saj je to lahko
vzrok hude nesrece. Vedno jo pospravimo na
za to dogovorjeno mesto, na katerem bo pod
streho in dvignjena od tal.

Sekire nikoli ne mecimo, $e posebno ne
v rastoca drevesa. Rezultat tega je skrhana
sekira, zlomljen ro¢aj in poskodovano drevo,
da ne omenjamo poskodb ljudi, ki se pri tem
lahko zgodijo.

Ce se nam zgodi, da se nam sekira razsadi
in nimamo druge izbire (smo na taboru), jo
namo¢&imo v vodo, vendar se moramo zavedati,
da s tem rocaju $kodujemo in bomo ko bomo
imeli moZnost morali zamenjati ro¢aj.

Kako nasadimo sekiro?

Pri nakupu ro¢aja smo lahko $e bolj izbiréni
glede njegove kvalitete — predvsem tega
kako potekajo letnice. Kupimo le ro&aj, ki ni
narejen Cez les, saj smo najverjetneje prisiljeni
v menjavo ro¢aja, ker na to nismo bili pozorni
pri nakupu sekire. A sekire ne nasajajmo takoj
po nakupu ro&aja. Ro¢aj shranimo v kurilnici
(ali drugemu toplemu in suhemu prostoru)
vsaj 3 mesece, da se popolnoma posusi in 3ele
po tem shranjevanju sekiro mo¢no nasadimo
na rocaj.

Toporis€e (ro¢aj) c&imbolj prilagodimo
luknji z oblanjem ali bruSenjem. Vanj s konca
z drugo sekiro zacepimo 3 cm globok utor
po dolgi osi in pravokotno nanj $e po kratki
osi. Pripravimo si zagozde, z obliko kot je na
sliki. Za zagozde uporabljamo trd les, najbolje
jesenov ali bukov. Lepljenje ne pomaga prav
veliko in tudi pri nakupu sekire glejmo, da je
sekira nasajena z zagozdo ne pa zalita z umetno
maso.
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utor zaZagamo zagozda

3-4 cm globoko od?agamo

sekiro nasadimo z
udarci kladiva v tej
smeri

Sekiro nasadimo z udarci kladiva po ro¢aju
z nasprotne strani. Nato v oba utora zabijemo
zagozdi, ki ju po potrebi od¥agamo, vendar
ne prav do konca. Pustimo $e nekaj prostora
za morebitno kasnejSe zabijanje, Ce se sekira
razmaje.

In kako jo nabrusimo?
NajlaZje je bruSenje zmanjati s skrbno

uporabo, saj bo sekira manj poskodovana. NA
Sy (LI EZ0S RIREZBC,

Sekiro naostrimo s pilo, ki mora biti
primerna za piljenje kaljenega jekla. Dobre
sekire (ve¢inoma osebne sekire) brusimo samo
z brusnim kamnom. BruSenje na ro&nem
brusilnem stroju je manj primerno zaradi
nezadostnega hlajenja. Jeklo se v tem primeru
prevel segreje in izgubi trdoto, ki je bila
dose¥ena s kaljenjem. Med brugenjem ves eB
&as skrbimo, da spreminjamo tako kot pod
katerim brusimo (zaradi oblike rezila),
kot tudi del rezila, ki ga brusimo (ker je
rezilo zaobljeno), torej precej drugace, kot %)
brusimo no?. Iglo odstranimo z brusnim
kamnom. S tem doseZemo zaobljeno rezilo
(slika), ki je ostro in dobro drZi ostrino.



v
2.3 Zaga

Zaga je precej bolj varno orodje, kot sekira,
zato se na skavtskih aktivnostih trudimo, da
&im vec opravimo z ?ago in le ¢esar ne moremo
z ¥ago, naredimo s sekiro. Najpogostejse Zage
za skupno uporabo so Zage lokarice. Klju¢no
pri tej %agi je, da dobro zategnemo vijak s
katerim je pritrjena (navadno se zateguje kar
brez orodja) ter da poskrbimo za varovalo —
s tem bomo za¥¢itili tako %ago kot tudi sebe.
Vedno pazimo, da ?aga ni izpostavljena vlagi,
saj je njen list zelo ob&utljiv na rjavenje. Ce
?age dlje Casa ne uporabljamo, jo obrisemo z
naoljeno krpo, da ne rjavi. V kolikor &utimo,
da je Zagin list (del z zobmi) skrhan ali uni¢en
ga zamenjajmo — nov list nam bo vrnil voljo
do %aganjal

( Ce smo na taboru in se nam zdi, )
da faga slabo Zaga lahko nekoliko
izboljSamo njeno ucinkovitost tako, da
s kles¢i malenkost razmaknemo zobe —
enega v eno in drugega v drugo smer.

Pri tem moramo biti pozorni, da so gladki deli

zob na zunanji strani, nabruseni deli zob pa na

notranji strani. S tem bo reg $irsi, list pa se ne

\bo tako zatikal v rezu. Yy

2.4 Sotori in Sotorska
krila

Obstaja mnogo vrst otorov, skavti pa
najpogosteje uporabljamo naslednje:

Sotorska krila uporabliamo predvsem na
potovalnih taborih in na potepih, kjer je vse
treba nositi s seboj, saj so razmeroma lahke.
Vsak skavt nosi v nahrbtniku le en kos, vse
kose pa potem sestavimo v poljubno velik
bivak. Ve¢ o bivakiranju je opisano v poglavju
Bivakiranje.

Sotori jamboree so najbolj znagilni
za skavtski tabor. Imajo dvojno streho in
nepremocljivo dno. V njih lahko udobno biva
do 8 oseb, dovolj pa je tudi dodatnega prostora
za osebno prtljago. Seveda so ob&utno te%ji od
Sotorskih kril.

Vojaski Sotori imajo samo enojno streho
iz mo¢nega platna in so brez dna. Manjge,
imeujemo jih tudi Stabni $otori, najveckrat

uporabljamo za skladis¢e ali kuhinjo, ve&je
&lenarje pa lahko med seboj povezujemo in
tako dobimo poljubno velikost $otora.

VzdrZevanje Sotorov in Sotorskih
kril

Platno lahko shranimo, ko je popolnoma
suho. Ce moramo Yotor ali bivak podreti
takrat, ko je moker, naj ne bo zvit vec¢ kot 24
ur.

( Ce otor jamboree podiramo )
v vlafnem vremenu, lahko najpre;j
podremo notranji del Sotora, ga

suhega zloZimo in Sele nato pospravimo

moker zunanji del Sotora. To nam prihrani

suSenje - a vseeno notranji del pred
skladis¢enjem dodatno posusimo - $e vedno
\_je tudi ta del malce vlaZen. )

Platno, ki ostane mokro in zvito, namred
zaéne plesneti in propadati. Cimprej ga
moramo razprosteti in posusiti na zraku pri
sobni temperaturi. Pazimo, da se presusijo
tudi robovi, ki ostanejo vla?ni dlje Casa. Pri
pospravljanju naj bodo zadrge zapete. Sotora
za hranjenje Cez zimo ne stladéimo v vreco
premoc¢no. PoloZimo ga na &imbolj zracno
mesto, nikar pa ne na betonska tla, kjer je
lahko vlaZno.

Stanje Sotorov in Sotork preverimo %e na
taboru, ko so razpeti. Popi§imo in ozna¢imo
vse morebitne poskodbe. Ve&je poskodbe
platna — raztrgane $ive, luknje v platnu in
podobno — naj popravijo ljudje, ki se ukvarjajo
s popravilom Sotorov, manjse luknje pa lahko
zalepimo tudi sami.

Pri nakupu wvsake opreme imejmo
s seboj skavtsko izkaznico in wsaki¢
vprasajmo prodajalca, ¢e dobimo z njo
kaj popusta, ki ga nudi marsikatera trgovina.

Postopek lepljenja

Ce nimamo ustrezne krpe, jo pojdimo iskat
k tapetniku. Najboljsa so posebna tekstilna
lepila, lahko pa uporabimo tudi univerzalno
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lepilo Neostik. Oba dela temeljito ocistimo in
osusimo. PremaZ¥emo ju z lepilom in pustimo,
da se popolnoma posusi. Nato ju namaZemo e
enkrat in ko je lepilo Ze skoraj suho (re¢emo,
da lepilo »pika«), ju s pritiskom spojimo.
Dobro je, ¢e raztrgano platno lepimo z obeh
strani. Opisani postopek je primeren tudi za
lepljenje Sotorskega dna. Vedeti pa moramo,
da je Sivanje zanesljivejSe od lepljenja, le
da ni vodotesno. Ce na koncu prilepimo e
krpo preko §iva, pa lahko odpravimo tudi to
pomanjkljivost.

( — Ta zadrga, spet se zatika! )

— Namagi jo z milom, pa bo gladko
- tekla. Y.
( — Joj, tla so tako trda in kamnita, )

da ne morem pritrditi klinov. Le kaj bi
- ...7 — Znaijti se bo treba. Uporabi tudi
ve¢je kamne ali skale, pa drevesa, korenine in

@odobno, kamor lahko pritrdi§ vrvice. y

Pri nakupu pazimo, da ima $otor lepljene
Sive, kar pomeni, da je Cez $iv nalepljen trak.
S tem prepre¢imo, da bi voda skozi luknjice
$iva pronicala skozi platno. Pomembno je, da
so Sotori ali Sotorska platna iz mo¢nejSega in
kakovostnega platna - Sotori za stalne tabore
so lahko te%ji, $otorsko platno pa tako vsak
skavt nosi le eno.

Poskodb kovinskega ogrodja velikokrat ne
moremo odpraviti sami. Pomo¢ lahko pois¢emo
v servisih, ki se ukvarjajo s popravilom taborne
opreme.

Kline takoj po uporabi ogistimo zemlje.
V vreeki, kjer jih shranjujemo, naj bo tudi
krpa za ¢is¢enje klinov, vendar pazimo, da je
ne shranimo vla¥ne skupaj s Sotorom. Zvite,
skrivljene in poskodovane kline shranimo
posebej, da jih bomo ponovno usposobili.
Klini, izdelani iz plogevine, se pogosto skrivijo,
vendar jih ponavadi v primeZu in s pomogjo
kladiva lahko brez te¥av popravimo.
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2.5 Vrvi

Vrvi so pri postavljanju in vzdrZevanju
tabora nepogresljive. Uporabljamo ve&inoma
vrvi iz umetnih vlaken, ki so za vzdrievanje
dokaj preproste, kljub temu pa jih ne smemo
zanemariti. Za manj zahtevne vezave pa
v&asih $e uporabljamo tudi tanje konopljine
vrvi. Obi¢ajno so navite v klob¢ig, ki ga ne
odstranimo iz plasti¢nega ovoja in ga vedno
za¢nemo razvijati iz sredine, da se ne razmota.

Katero vrv bomo izbrali?

To je odvisno od njenega namena. Za
nezahtevne ali okrasne vezave so to tanjSe
vrvice premera do 2 mm, za veéino tabornih
zgradb zadostuje debelina 2-4 mm, vrvi
premera 5-8 mm uporabljamo pri vezavi
zahtevnej$ih tabornih zgradb, nosilne vrvi
mostov pa naj imajo premer 12 mm ali vel.
Take vrvi imenujemo stati¢ne, kar pomeni,
da se pri obremenitvi ne raztezajo veliko in
so primerneje za vezave. Za varovanje ljudi
pri plezanju naj vrv ne bo tanj$a od 10 mm.
Vrvi za ta namen so precej draZje od prej
omenjenih. To so t. i. dinami¢ne vrvi in imajo
velik raztezek, kar v primeru padca plezalca
zelo ublaZi sunek.

Velikokrat ljudje zaradi nizke cene
uporabljajo t.i. vrvizabale (tanjse, nekvalitetne
vrvice). Te vrvice se ne zategnejo dovolj dobro
in so pretanke za ve¢jo obremenitev, zato za
$irSo uporabo niso primerne. S pridom pa jih
uporabljamo lahko za oznacevanje igris¢ ipd.

Vzdrzevanje vrvi

Ce vrv iz umetnih vlaken prerefemo,
konce takoj oZgimo nad plamenom. S tem
preprecimo razpletanje konca vrvi.

Vrvi moramo shranjevati popolnoma suhe,
sicer izgubijo nosilnost in voljnost. Mokro vrv
razvijemo, da se posusi na zraku, nikakor pa ne
poleg vira toplote, in jo Sele nato spravimo na
njeno mesto. Vrvi shranjujemo lo¢eno glede
na njihovo debelino. Shranjene naj bodo na
suhem in temnem mestu, saj UV svetloba
unicuje sinteti¢na vlakna.

Shranimo lahko le wustrezno zvite in
zvezane vrvi. Krajse in tanjse vrvi z eno roko



navijamo &ez palec in mezinec v obliki tevilke
8, svitek staknemo s prstov druge roke in s
preostalim koncem veckrat povijemo svitek in
vsa zaklju¢imo z navadnim vozlom. Tanke in
dolge vrvi navijemo v klop¢&i¢ ali na kos lesa.

Na mestu, kjer delamo zgradbe, pazimo,
da ne bodo lezale vrvi vsepovprek po tleh. Ce
po njih hodimo, jih lahko hitro poskodujemo.
Pozorni bodimo na poskodovane
Natrgana vrv je lahko zelo nevarna, zato
jo takoj odstranimo ali pa prerefimo na
poskodovanem mestu. Prav tako moramo
vedeti, da je nosilnost starih, %e velikokrat
uporabljenih vrvi precej manjsa kot pri novih.

vIvi.

2.6 Gorilniki in svetilke

Skavti navadno kuhamo na primerno
zavarovanem ognju. Ko le-to ni mogoce
(poZarna ogroZenost, prepoved, pomanjkanje
drv ...) pa uporabljamo gorilnike s plinskimi
kartu$ami, ki jih po uporabi lahko odstranimo
in namestimo na gorilnik pri ponovni uporabi.
Uporaba tak$nih gorilnikov je varnejsa in laZja
od standardnih plinskih bomb. Vsekakor pa
kartu$ ne menjujmo v zaprtih prostorih ali
v bliZini plamena. Novo kartu$o vstavimo v
gorilnik Sele takrat, ko jo potrebujemo.

Pri vstavljanju nove kartuse moramo biti
zelo pazljivi, da ne poskodujemo navoja, kajti v
tem primeru gorilnik verjetno ne bo ve¢ tesnil.
Navijanje mora potekati gladko in brez ve&jega
upora. Ce plin vseeno uhaja ven, preverimo
stanje gumijastega tesnila in navoja, ki morata

biti brez poskodb. Kadar ne vemo, ali je v
kartusi Se kaj plina, to preverimo z ventilom
in ne z odvijanjem gorilnika! Ce se zamasi
$oba in plin ne izteka iz kartuse skozi gorilnik,
je najbolje, da Sobo o¢isti izkusen serviser. Z
drezanjem v $obo lahko gorilnik hitro uni¢imo.

Da bomo ¢&imbolj izkoristili gorilnik,
uporabljajmo &im $ir§o posodo s premerom vsaj
15 cm in pokrovko, gorilnik pa postavimo stran
od vetra oziroma ga proti vetru zagradimo.
Najprimernej$a je aluminijasta posoda, ker
je lahka in dobro prevaja toploto. Povpre&na
poraba gorilnikov je okrog 100 g plina na uro

gorenja.
Podobno ravnamo tudi s plinskimi
svetilkami. Posebno pozornost moramo

posvetiti name$¢anju Zarilne mreZice. Poraba
plina je podobna kot pri gorilnikih in zato
se sprof¢a tudi enaka koli¢ina toplote.
Upostevajmo, da je uporaba plinske svetilke
varna le na odprtem prostoru.

2.7 Orodije na taboru

Katero orodje potrebujemo pri
postavljanju in pospravljanju
tabora?

Ne bo 3lo brez krampa, lopate, kovinskih
grabelj, %age, sekire (imejmo jih ve& — tudi
kakina ve&ja naj bo zraven), malih lopatic,
macole ... Vzemimo sveder za vrtanje v
zemljo, ki je opisan na koncu poglavja, morda
bomo potrebovali tudi koso, lesene grablje in
samokolnico.

Na tabor se tudi ne odpravljajmo brez
najnujnejSega orodja, ki ga bomo morda
potrebovali za razna popravila. Kladivo,
izvija¢, kles¢e kombinirke in $Cipalke, trani
meter, prav pa pridejo tudi pila, dleto, ro¢ni
sveder in 3e kaj.

Shranjevanje opreme na taboru

Na taboru naj bo za vsak kos opreme in
orodja dolo¢eno njegovo mesto, kamor orodje
po kon&anih dejavnostih tudi vedno vrnemo.
Z nekaj iznajdljivosti lahko uredimo priro¢na
stojala, police ipd., v katerih bomo opremo
hranili. Predvsem pazimo, da neuporabljena
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oprema ne bo ostajala na prostem &ez noc,
da se ne navlaZi zaradi rose. Zakaj bi po
nepotrebnem brusili kovinsko orodje, ki ponoci
pod milim nebom zarjavi? Razmetano orodje je
tudi nevarno za tiste, ki hodijo po tabornem
prostoru ponoci, pa e izgubi se lahko. Stanje
opreme in orodja preverimo Ze na taboru, ko
imamo nad njim najved&ji pregled. Popigimo in
oznac¢imo vse morebitne poskodbe, po vrnitvi s
tabora pa poskrbimo za ¢imprej$nje popravilo.

Zelo pomembno je, da ob koncu taborjenja,
ko so vsi Sotori in ostala oprema pospravljeni,
$e enkrat temeljito pregledamo ves taborni
prostor. Za lastnika, ki bo drugo leto travnik
kosil, so zelo nevarni kovinski predmeti, ki
smo jih pozabili zabite v zemlji, saj mu lahko
poskodujejo kmetijsko orodje.

Kramp

Kramp nasajamo na rocaj z obratne strani
kot sekiro in ne uporabljamo zagozd.

Predolg podaljiek rocaja od?agamo po
nekajkratni uporabi, ko ga dodatno nasadimo
z udarci kladiva. Prikazana je tudi ustrezna
oblika konic orodja. ZaokroZene naj bodo s

polmerom 1 mm.
kramp nasadimo z

udarci kladiva v tej
smeri

odzagamo

konica
zaokroZena

konica v
obliki 4-strane
piramide,
zaokroZena

Lopata

Lopato najprej trdo nasadimo na rocaj,
potem pa 3e pritrdimo z lesnim vijakom ali
lesenim Zebljem.
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Kladiva

Za nasajanje kladiva (macole) ponavadi
uporabimo kovinske cevne zagozde, ki jih
kupimo v trgovini.

Sveder za zemljo

Za vrtanje lukenj, potrebnih  pri
postavljanju tabornih zgradb, s pridom
uporabimo poseben sveder za zemljo, ki se ga
kupi v trgovinah z orodjem.

Bistven del je okrogla rezilna plos¢a, ki je
prerezana in zakrivljena v obliki vijalnice z
desnim navojem. Ta je privarjena na polcolsko
vodovodno cev dol%ine do 1 m, pre¢no pa na
vthu Se na rocaj, dolg pol metra. Orodje je
lahko ojacano z rebri. Uporaba tega orodja
ima ve& prednosti pred kopanjem lukenj s
krampom in lopato. Delo je veliko laZje in
hitrejse, poskodujemo le za ped travnate
povrsine, vkopani drogovi pa stojijo bolj trdno,
saj se luknja tesno prilega drogu. Da bo drog 3e
bolj u¢vricen, zabijemo v nastalo re¥o $e nekaj
lesenih zagozd. Uporaba svedra je preprosta:
pritisnemo ga v tla in vrtimo ter ob&asno
odstranimo iz vrtine zemljo. Delo je teZje le na
zemljis¢u, ki vsebuje mnogo kamenja.



vodovodna
cev 1/2"

okrogla plos¢a
debelina 2 mm,
premer do 15 cm

rezilni rob vrtenja
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1. SPLOSNO O PREHRANI

Zakaj ob¢utimo lakoto?

Lakota nima ni¢ skupnega s praznim %elodcem, ceprav
ve¢ina ljudi to misli. Novorojenéek se rodi s praznim
Yelodcem, pa vendar prve dni ne ob¢uti lakote, bolni ljudje
ne &utijo lakote, Ceprav imajo prazen Zelodec. Lakota
nastane, ko krvi primanjkuje dolo¢enih hranljivih
snovi. Takoj ko se to zgodi, center za lakoto v moZganih
sprejme sporocilo, da telesu nekaj manjka. Ta center deluje
na Yelodec in Crevesje kot zavora. Dokler je v krvi dovolj
hrane, le-ta upocasnjuje delovanje Zelodca in &revesja,
takoj ko hranljive snovi iz krvi izginejo, pa primanjklaj
za¢ne vplivati na pospeseno delovanje Zelodca in ¢revesja.

Ce smo lagni, ne &utimo potrebe po neki posebni vrsti
hrane, ampak samo po hrani, ki nas bo nasitila. Vendar
nas samo ena vrsta hrane ne more zadovoljiti, tako da je
pomembno, da vsak obrok vsebuje vse hranilne snovi.

Katere hranilne snovi poznamo - prehrambena
piramida

Prehrambena piramida nam pove, kako naj se
prehranjujemo. Hranilne snovi, ki so v piramidi niZje, so
bolj pomembne in bolj zdrave za Zivljenje kot pa tiste, ki
so v piramidi viSe. Hranilnih snovi, ki so ni%e, moramo
zauziti vec!

Temelj prehrambene piramide so Zitna Zivila, ki
zagotavljajo sestavljene ogljikove hidrate, vitamine,
minerale in vlaknine. Sledijo sadje in zelenjava, ki
so bogati z vitamini, minerali, vlakninami in revni z
ma3¢obami. Vije sta skupini, nujni kot vir beljakovin,
kalcija, Zeleza, cinka in drugih hranil. Mnoga Zivila iz teh
dveh skupin imajo veliko mas€ob in holesterola. Mas&obe,
olja in slas¢ice so na vrhu piramide; uZivamo jih v majhnih
koli¢inah.

Skavti tako kot ostali ljudje
potrebujemo nekaj za pod
zob. Zakaj smo lacni?
Zakaj smo Zejni? Kako
pripraviti uravnotegen
obrok hrane? Koliko
hrane? Kako jo shraniti?
Kaj je ugitno? Koliko
energije potrebujemo?
Katero opremo za kuhanje
potrebujemo?

To je le nekaj vprasan;j,

na katera si moramo
odgoworiti, preden se
lotimo prakti¢nega kuhanja
in pripravljanja hrane v
naravi. Poleg odgovorov
na zgornja vprasanja,

so v poglavju tudi
preprosti recepti glavnih
jedi in sladic, ki jih lahko
enostavno pripravimo

v naravi. Toda kaj bi
izgubljali besede v uvodu,
posvetimo se raje bolj
aktualni in vrodi vsebini, ki
kar vabi vedoZeljne kuharske
mojstre k poZiranju
napisanih dobrot.
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prehrambena
piramida

Energetska vrednost prehrane

Hrana nam daje energijo. Ve¢ ko je
pojemo, vel energije sprejme nase telo. Kot
razdaljo merimo v metrih in ¢as v sekundah,
energijsko vrednost merimo v kilojoulih
(beri kilod?ulih), kar ozna¢imo s kJ. Vé&asih
smo energetsko vrednost hrane merili v
kilokalorijah, vendar ta enota zdaj ni ve¢ v
veljavi.

Tabela 2:
Povpre¢na dnevna poraba energije v kJ
Moski | Zenske
otrok pri 8 letih 8.800 8.800
mladostnik pri 15 12.600 9.600
Zita in Zitni izdelki odrasli, pisarnisko 11.500 9.450
delo

odrasli, tezasko delo 20.000] 12.600
nosecnica -| 10.000
zdrava  telovadba  je dojeca mati -|  11.300

% Najbolj
& pravocasno vstajanje od jedilne mize.

Spodnja tabela (Tabela 1) nam pove, kaj v
naem telesu povzro&i dologena hranilna snov.
Pri vsem tem moramo paziti tudi na zadostno
gibanje.

Dobra, uravnotefena prehrana in
dowolj gibanja sta bistveni stvari za
vzdrtevanje zdravega telesa.

Tabela 1: Pomen razli¢nih hranil

Koliko kilojoulov (k]) energije
potrebujemo na dan?

Otroci potrebujejo ve¢ energije kot odrasli,
ker poleg dela tudi rastejo. Pozimi potrebujemo
ve¢ energije kot poleti. Kaj se zgodi, &e
zauZijemo ve¢ snovi, kot jih potrebujemo?
Telo porabi samo toliko, kolikor potrebuje,
hrani pa nekaj rezerve za kasneje. Zaloga znasa
pribli¥no tretjino dnevnih potreb, vse ostalo se
spremeni v mas§¢obe.

HraNILO

NaLoGgA

beljakovine

rast in obnova telesnih tkiv

mascobe, ogljikovi hidrati

energija, potrebna za osnovno delovanje organizma in za
telesno dejavnost

minerali in vitamini

nadzor telesnih procesov

voda

pospeSevanje telesnih procesov

vlaknine

pravilno delovanje Crevesja
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ealthy Foods You Should Eat Every Day

green vegetables,
beans, salmon o

salmon, luna,
sardines, walnut

Brussels sprouts,
Chinese cabbage

blueberries, salmon,
green tea
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Kako naj izgleda na§

krotnik: dika

._-"

PASTA = BUTTER

VEGETABLES

BRIGHTSIDE.ME
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2. PITNA VODA IN
NJEN POMEN

Kako dolgo zdrzimo brez vode in
hrane?

UravnoveSeni in mirni ljudje lahko
vzdr#ijo dlje kot tisti, ki se hitro razburijo.
Odrasli vzdrze dlje kot otroci. Razlike obstajajo
med Zivalmi. Klop in stenica lahko brez hrane
Yivita celo leto, pes pogine po dvajsetih dneh
stradanja, majhne ptice brez hrane ne vzdrZijo
ved kot pet dni. Kolikor manjsa in Zivahnej$a
je Zival, toliko hitreje porablja zaloge hrane.
Toplokrvne Zivali ne morejo preZiveti, Ce
izgubijo ve& kot polovico svoje normalne teZe.

@ Clovek potrebuje okoli 2 litra vode )
‘% na dan, da zadovolji telesno potrebo po
tekocini. Ni ¢udno, sqj je v Eloveskem

telesu okoli 75 % wvode. Zanesljivo pa lovek
umre, &e sedem dni zapored ne dobi niti kaplje
vode, medtem ko brez hrane lahko zdr¥i tudi
trideset dni in ve¢, &e ima dovolj ustrezne pijace.

. J

Kaksen je pomen vode za Zivljenje?

Brez vode ni Zivljenja, saj voda oskrbuje
telesne organe s snovmi (kalcij, klor, Zelezo,
fluor, kalij, magnezij), ki so Zivljenjskega
pomena za naSe kosti in tkivo, iz telesa pa
odplakuje $kodljive strupe. Dnevno naj
bi odrasel ¢lovek popil okoli 2 litra vode
(koli¢ina zauZite vode v prvi meri zavisi od
telesne te¥e ¢loveka) samo za nadomes¢anje
koli¢ine, ki jo izgubimo med dihanjem, z
znojenjem ter izlo¢anjem tekocin in trdnih
snovi. Seveda se potreba po vodi poveca, &e
se znojimo, npr. zaradi povedane temperature,
povelane aktivnosti itd. Priporo¢ljivo je, da
pijemo, kadar smo Zejni, po poZirkih, ne ve
kot 2 dl naenkrat. Pija¢a naj ne bo prevroca
ali prehladna!

V kolikor zauZijemo premalo tekocine
lahko pride do dehidracije, katera lahko vodi
tudi v smrt. Nacin da se izognemo dehidraciji
je redno spremljanje koli¢ine, vonja in barve
urina. V kolikor je urina malo, je obarvan
in neprijetnega vonja je to znak, da v telesu

primanjkuje vode.

( Naswet za izgubljene v naravi: )

Ce  selimo gmanjSati izgubo wode,
<= dihajmo skozi nos in ne pocnimo
ni¢ takega, kar bi ogrelo nas organizem. Ce
moramo delati, delajmo ponodi, ko je hladneje.
Ne lezimo na tleh, pregretih od sonca, ne
ugivajmo hrane in ne govorimo. Predvsem pa si

kpnskrbzmo zalogo vode, ko smo Se pri moceh. )

Kako najdemo pitno vodo v naravi?

Vodo i$¢emo predvsem ob vznoZju pobocja,
ob robu doline, v globeli in na pobogjih.
Vodo lahko najdemo tudi po rastlinah, kot
so naravna kaluZnica, trsje, velika trobelika,
konjska kislica ... Zivali, kot so musice, ka&ji
pastirji, muhe in Cebele, se nahajajo v bliZini
vode, mi pa moramo poiskati najni%jo tocko
vla¥nega predela in tam iskati vodo.

e Vil pijemo tudi roso, ki jo pobiramo z
robcem in ga nato ozemamo v posodo.

* Ob de?ju napnemo folijo ali polivinil
(pelerino, Sotorko) tako, da se voda steka
v posodo.

e Kadar ZYelimo pridobiti vodo iz rastlin,
nataknemo na zeleno vejo plasti¢no
vre¢ko in jo tesno obvezemo. V vrecki
se bo nabiral kondenz in tako si lahko
priskrbimo dragoceno tekocino.
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plasti¢no folijo ali polivinilom in jo na
robovih obtefimo s kamni. Na sredino
folije, nad zbiralnik, poloZimo primerno
tefek kamen in vse pustimo na soncu.
Sonce segreva folijo in notranjost jame
pod njo, zato iz zemlje hlapi voda, hlapi
se kot kondenz nabirajo na notranji strani
folije in pocasi polzijo navzdol ter kapljajo
v zbiralnik. Slaba stran te metode je, da je
potrebno potem, ko iz jame izérpamo vso
vlago, izkopati drugo jamo.

* Plasti¢no folijo pono&i pogrnemo po tleh,

po travi. Hladen notni z.rak bo povzroéil, 4 Opozorilo: Vsako vodo, ki jo dobimo ~\
da se bo na spodniji strani nabral kondenz, L

ki trat pob b >/ v naravi, je potrebno pred uporabo

1 62 zjutraj poberemo z robcem. prekuhati ali kako drugace razkugiti.

e Pri prekuhavanju naj voda vre 10 minut.

e Priporocljivo je, da vodo pred prekuhavanjem

Se prefiltriramo. Prirocno sredstvo za izdelavo
filtra sta robec in nogavica (Cista!). Cimbolj na
gosto je tkanina tkana, boljsi je filter. Po vsakem
precejanju  odstranimo iy tkanine ostanke

knec“istoc“e. Yy

e 3. PREHRANA V
* V najte¥jih razmerah in groZnji dehidracije N ARAVI
telesa priporo¢amo, da se otresemo
predsodkov in pijemo »predi§€en« urin. e
Pitje &istega urina je nevarno. Cloveski
organizem v urinu izlo¢a odpadne snovi
iz lastne presnove, zato je pitje urina v
bistvu pitje lastnih odpadkov. Urin vsebuje
vodo. Do nje pa lahko pridemo s pomo&jo
solarnega destilatorja, ki je opisan v
spodnjem primeru. Pridobivanje &iste
vode iz urina izvedemo na slede¢ nacin.
Izkopljemo luknjo in se vanjo polulamo. \J1evarno! J
V jamo damo posodo. Jamo prekrijemo

s polivinilom in ga na robovih dobro  gako prepoznamo neufitne
zatesnimo z zemljo. Ta faza je pomembna rastline?

za izkoristek destilatorja. V  sredino S . 1

o .. . Prvi nadin: Rastline je najbolje preizkugati
polivinila poloZimo kamen, da se izhlapela " . o

tako, da zmeckamo list med prsti in  ga

voda lahko steka v posodo. <. . .. Lo

povohamo. Ce je vonj neprijeten, odbijajo¢ ali

* Kadar pa ne moremo dobiti vode iz . . . .
. “ . podoben mandeljnovemu, pustimo rastlino pri
%e nastetih postopkov, se posluzimo

metode »Sonce, zemlja, fizika«. V zemljo

izkopljemo vsaj 0,5 m globoko luknjo,

na dno luknje postavimo zbiralnik

(posoda, vrecka), luknjo prekrijemo s
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Opozorilo:  rastline  so  lahko )
dopolnilo k hrani, ki ga najdemo v
naravi, scasoma pa tudi pomemben
sestavni  del prehrane. Pomembno je, da
redkih in naravnih vrst rastlin ne unicujemo
brex potrebe. Ce bomo prisiljeni jesti nexnane
rastline, jih prej preizkusimo, seveda pa tega
ne delamo, ¢e ni nujno, kajti to je lahko zelo

miru.

Drugi nacin: na podlaket (koZa na notranji
strani podlakti je ob&utljiva) iztisnemo nekaj
kapljic soka iz sve¥ih listov ali plodu. Ce



sok ne dra#i koZe, preizkusimo kapljico soka
z ustnicami (s konico jezika). Ce se ni ni¢
zgodilo in &e nima izrazito neprijetnega,
grenkega okusa, damo ko$¢ek rastline za 5
sekund pod jezik in nato za 5 sekund na jezik.
Ce ne zacutimo zbadanja in pekode bole¢ine,
zmeckamo nekaj listov, naredimo svaljek in ga
pojemo. Naslednjih 8 ur ne jemo nicesar; e ni
posledic, je rastlina u%itna. Ta postopek pa ne
velja za gobe, te reagirajo Sele po 12 urah.

Tak test uZitnosti izvajamo le v izrednih
razmerah in na neznanih terenih. Zavedati se
moramo, da v primeru, ¢e zauZijemo strupeno
rastlino, s tem nehote zastrupljamo nase telo.
Za naSe razmere je veliko bolje, da se nau¢imo
prepoznavati uZitne rastline.

(" Zlata pravila nabiranja rastlin: )
* Nabirajmo ¢&im mlaje rastline.
* Zmeraj so bolj so¢ne tiste rastline, ki
rastejo v senci in na bolj vlaznih tleh.
* Nadzemne dele rastlin nabirajmo zmeraj
gutraj, ko so bolj sotne, razen &e niso
namenjene za zdravila, caje.
* Zmeraj nabirgjmo le svefe, neovele,
neposkodovane in nezaprasene rastline, taksne,
na katerth ni mréesa in jih niso obgrizle %e
givali.
* Nekatere rastline so bolj ugitne v dologenem

\_obdobju. )

Za kaj vse lahko uporabimo divje
rastline?

Narava nam ponuja Siroko paleto
raznovrstnih rastlin, katere lahko uporabimo
na razlicne nacine. Uporabimo jih lahko
kot zaCimbe, iz njih skuhamo &aj ali kavo,
pripravimo juhe ali priloge, naredimo
marmelado in sirupe ter razli¢ne solate in
namaze.

% Lakota je najboljSa zacimba jedi.
o

ZACIMBE
V naravi najdemo veliko rastlin s katerimi
lahko zacinimo naSe jedi, le necesa ne smemo
pozabiti doma: kuhinjske soli! Brez te natrijeve
spojine na¥ organizem te¥ko shaja in tudi jedi

brez soli so puste.

¢ Nadomestek za poper: osuSeni in zmleti
listi divjega Setraja

¢ Nadomestek za ¢esen: navadna ¢esnovka,
diviji luk, listi ¢emaZa

* Nadomestek za ¢ebulo: Eebula ¢emaZa

¢ Nadomestek za petersilji:  navadna
regacica, koprc

¢ Nadomestek za krompir: korenina regrata,
korenina repinca, pravi kostan;j

* Divije zalimbe za meso: divji Setraj,
materina dugica, brinove jagode, rman,
navadna dobra misel

CAJ

Caj je najpogostej§i pripravek. Poznamo
ve nadinov priprave, ki so odvisni od zeli§¢a,
u¢inkovin in zaZelenega ucinka. Loc¢imo
poparek, zavretek, prevretek in prelivek.
Vecinoma pripravljamo poparek, ko 2 &ajni
zlici zelig¢ prelijemo z 250 ml vrele vode.
Preme$amo, pustimo stati 10 minut, nato
precedimo in &aj je pripravljen za pitje. Pri
zavretku vsujemo zeli§¢a v hladno vodo in
premeSamo. Poclasi jo segrevamo do vretja,
odstranimo od ognja in pustimo pokrito stati
$e 10 minut. Prevretek uporabljamo predvsem
za kuhanje ¢aja iz korenin in skorje. Dve
zlici zelis¢ prelijemo z 250ml mrzle vode,
segrejemo do vretja in pokrito pocasi kuhamo
$e 20-30minut. Ta nadin uporabimo tudi za
kuhanje Sipka in Zajblja, le da vremo le okoli
10 minut.

Prelivek uporabljamo za rastline, ki
vsebujejo sluzi. Dve ¢&ajni Zlicki rastline
prelijemo z mrzlo vodo, preme$amo in pustimo
pokrito stati dolo¢en &as, navadno 6 ur. Pred
uporabo &aj segrejemo do pitne temperature.

Za &aj lahko uporabimo vecina rastlin. Ker
ima vsaka rastlina svoje delovanje je dobro, da
za &aj uporabljamo le tiste, katere poznamo,
predvsem, &e isto rastlino za &aj uporabljamo
dalj ¢asa. Najveckrat za ¢aj uporabimo: mete,
navadni rman, SentjanZevka, materina dusica,
trpotec, velika kopriva, Zajbelj, ¢rni bezeg,
Sipek in druge (ve¢ o njih v poglavju Rastline
in gobe).

Kavo se pripravi s praZenjem podzemnih
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delov rastline. Za to sta najprimernej$a
korenina regrata in korenina navadnega
potrosnika. Ocis¢eno korenino narefemo
na manjSe kos¢ke in jo popraZzimo. Nato jo
nadrobimo in to dodamo vreli vodi ter kuhamo
$e okoli 3 minute.

(Glej tudi poglavje Rastline in gobe.)

VITAMINSKI NAPITKI
Vitaminske napitke pripravljamo
podobno kot ¢aj, le da pustimo meSanico vode
in rastlinskih delov po prevretju e nekaj Casa
stati (do 1 ure), saj se tako izloci vec vitaminov.

SIRUPI IN MARMELADE

Sirup je priljubljen pripravek pri kaslju,
prehladu in gripi. RazSirjena je priprava iz
cvetov luénika, listov trpotca, regratovih
cvetov in smrekovih vr§i¢kov. Rastlinske dele
po potrebi zrefemo in v plasteh nalagamo
v steklen kozarec. Vsako plast posujemo s
sladkorjem, pri ¢emer je zgornja plast vedno
sladkor. Kozarec pokrijemo in postavimo na
sonéno mesto za 5-6 tednov ko tekogino
odcedimo. Sirup hranimo v hladnem in
temnem prostoru.

Iz divjih rastlin lahko pripravim tudi
sirupe za red&enje z vodo. Najbolj poznan
in priljubljen je bezgov sirup. Za slednjega
potrebujemo: 11 vode, 1kg sladkorja, okoli 10
bezgovih cvetov in 1 &ajno Zlicko citronske
kisline ter steklenice. Po Zelji lahko dodamo
tudi sok ene limone.

Cvetove namoc¢imo v vodo in pustimo
stati do 20ur. Nato precedimo, v vodo dodamo
sladkor in segrejemo na 800C. Dodamo 3e
citronsko kislino, vlijemo v steklenice in dobro
zapremo.

Marmelade  pripravimo iz plodov
borovnice, jagodnjaka, robide, nesplje, Sipka,
jagod &rnega bezga pa tudi cvetov regrata.

Nabiramo le zrele plodove, katere pred
pripravo tudi o&istimo. Za pripravo Sipkove
marmelade je postopek malo bolj dolgotrajen,
pri ostalih pa na lkg jagod dodamo 30dag
sladkorja in malo limoninega soka. Vse to
kuhamo da se dobimo gosto zmes in nato
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vlijemo v kozarce ali namaZemo kar na kruh.

ZELENJAVNE JUHE IN PRILOGE

Juhe pripravimo jih iz raznovrstnih divjih
rastlin (trpotec, kopriva, detelja, korenine
regrata, divji luk, divji petersilj, Cema?,
vinogradski luk) in drugih rastlin, ki jih
najdemo v naravi. S seboj prinesemo olje,
moko, sol. Priprava zelenjavne juhe: Na
olju preprazimo korenino ¢emaZa, dodamo
zrezano zelenjavo, didave. Vse skupaj prazimo
pet minut, pomokamo, preme$amo, zalijemo
z mrzlo vodo. V juho dodamo 3e na koscke
narezano korenino regrata, posolimo, kuhamo
$e 30 minut.

Najbolj poznana divja prikuha je gotovo
$pinaca iz kopriv. Potrebujemo poln lonec
svezih kopriv (previdno pri nabiranju), od
doma prinesemo maslo, sol, mleko in moko.
Priprava: v lonec s sveZimi koprivami malo po
dnu nalijemo vodo in pokrit lonec kuhamo
od takrat ko voda zavre ¢ 5 minut. Nato
vzamemo koprive in jih &¢im bolj na drobno
nasekljamo. V istem loncu stopimo maslo,
dodamo 2 jedilni Zlici moke in moko malo
popecemo, nato dodamo nasekljane koprive,
posolimo in zalijemo z mleko. Vse skupaj lahko
izbolj$amo 3e s kislo smetano.

Za zelenjavno prikuho naberemo 1/2
kg divjih rastlin, cebulico ¢emaZa, s seboj
prinesemo sol, olje, moko, mleko. Priprava:
divje rastline operemo, poparimo (blangiramo),
odcedimo, sesekljamo. Na olju preprazimo
&ebulico ¢emaza, dodamo divje rastline, moko,
nadomestek za &esen, sol, zalijemo z vodo,
lahko tudi z mlekom. Kuhamo 10 minut,
zalivamo po potrebi.

Za juhe in prikuhe so najbolj uporabne
rastline: ¢ema?, ¢esnovka, divji luk, marjetica,
navadna kislica, navadni pleSec, navadni
rman, regrat, trobentica, divji §parglji, trpotec,
velika kopriva in druge (ve€ o njih v poglavju
Rastline in gobe).

NAMAZI IN SOLATE
Za pripravo solat in namazov nam rastlin
ni potrebno termi¢no obdelati. Za namaze
najveckrat kot osnovo uporabimo skuto ali
sirni namaz. Skuto osolimo, lahko ji dodamo
tudi kislo ali sladko smetano ter notri dodamo



na drobno nasekljane rastline. Po Zelji lahko
namazu dodamo tudi olje.

Solatam lahko poleg nabranih rastlin
dodamo tudi ajdovo ali proseno kaso, krompir,
fizol, ter druge stro¢nice. Solate obogatimo z
dobrim olj¢nim ali bu¢nim oljem ter seveda
kisom.

Tako za solate kot namaze lahko
uporabimo: ¢esnovko, ¢rno deteljo, divji luk,
marjetico, navadno kislico, navadnega plesca,
rman, pokalico, regrat, trobentico, ema¥,
smrdljivko, materino duSico, dobro misel
in druge, katerih opise najdete v poglavju
Rastline in gobe.

Kako lahko uporabimo gobe?

( Opozorilo: Ob nasih poteh raste na )
desetine ugitnih gob in pravi greh bi bil,
&e jih ne bi uporabljali za popestritev
jedilnika. Vendar pozor! Gobo, ki je stoodstotno
ne poznamo in nismo tisocodstotno prepricani,
da je ugitna in nestrupena, pustimo pri miru!

k(Glej tudi poglavje Rastline in gobe.)

J

Gobe pripravimo razlicno in v razliéni
sestavi. Klobuke sveZih gob, (gobe morajo
biti zmeraj sveZe, Ceprav imajo tudi &rvi
beljakovinsko vrednost) ocistimo spodnjo
stran (trosovnik), posolimo. S trosovnikom,
obrnjenim navzgor, jih polofimo na Z%ar
in spe¢emo. Dovolj je 8-10 minut takega
pecenja.

Gobova rizota: V ponev z ma3¢obo nad
majhnim ognjem vsujemo &ebulico ¢emaZa in
pustimo, da zarumeni. Nato dodamo ri? in ga
prazimo, da postekleni (izgubi belo barvo in
je bolj prozoren). Potem dodamo ocis€ene,
narezane in poparjene (blangirane) gobe in
posolimo. V posodo prilijemo &imbolj vroco
vodo (na merico rifa uporabimo dve dobri
merici vode) ter dobro premesamo. Posodo
pokrijemo. Vse skupaj pustimo nad zmernim
ognjem, tako da se voda pokuha, riota pa
dobi poln okus in aromo. Namesto riza lahko
uporabimo kus-kus, ajdovo kaSo ali druga %ita.

Gobe lahko pripravimo tudi z jajci ali
krompirjem.

UZITNE IN STRUPENE ZIVALI

Cloveku je poleg rastlinske hrane
pomembna tudi Zivalska, saj je bogat z
beljakovinami in zaradi mas¢ob visoko
kalori¢na. Da ulovimo Zival v vecini primerov
seveda ni tako enostavno in je za to potrebno
poznati nacine lova in vrste pasti, kar boste
lahko nasli v poglavju “Lov ?”. Vedeti moramo,
da je veliko Zivali, zaradi njihove majhne
zastopanosti, tudi za§¢itenih, zato jih lovimo le
v primeru, ¢e gre za %ivljenje in smrt. UZitnih
je veliko, je pa veliko tudi takih, za katere niti
pomisliti ne bi mogli, da bi jih uZivali. Je pa
lakota gotovo najboljsi kuhar.

Poleg rakov, rib, ptic in lovne divjadi
lovimo ali nabiramo tudi veverice, polhe,
lisice, jazbece, vidre, kace, kuicarje, Zabe,
kobilice, mravlje, $koljke in polZe.

Da Zival ulovimo je le prvi korak, nato
je potrebno poznati tudi nacine kako se jo
pripravi, ter kateri deli so uZitni, zato je tu
pomemben nasvet da v kolikor nimate poleg
dobrega poznavalca, tega raje ne pocnite.

Glede na to da je vecina Zivali uZitnih
bomo izpostavili tiste, katerih se je dobro
izogibati. Pa ne da bi se zastrupili ¢e bi jedli
njihovo meso, vedinoma gre za strupene
snovi, ki jih Zivali izlogajo ob ugrizih, pikih ali
iz %lez na povrsini telesa. Nasprotno pa lahko
postanejo v&asih strupene tudi sicer uZitne
Zivali. Sem sodijo predvsem pol# in Skoljke,
saj v primeru da zauZijejo katero nam strupeno
snov to posledi¢no skoduje tudi nam.

Od strupenih so pri nas poznani: $korpijoni,
rdeci pikasti pajek, stonoge, Eebele, ose, srieni,
moderad, pupek, krastaca, urh, modras in gad.
V morju se izogibajmo oZigalkarjem ter ribama
bodiki in morskemu zmaju.
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4. SESTAVA JEDILNIKA

e 80-100 g beljakovin,

Zdravo prehranjevanje narekuje 4-5
dnevnih obrokov: tri glavne in 1-2 dopolnilna.
Toliko obrokov zagotavlja najbolj enakomerno
porazdelitev hranil, velja pa, da med zadnjim
velernim in prvim obrokom naslednjega dne
ne sme preteci ved kot 14 ur.

Hranilno in energijsko uravnoteZen obrok
je bistven za nalrtovanje jedilnikov. Hrano
tako izbiramo med Zivili, ki vsebujejo razli¢ne
hranilne snovi. Dnevni obroki naj zagotovijo
%ivila iz vseh hranilnih skupin.

Tabela 3: Predlog jedilnika za izvidnike in vodnice (otroci med 10 in 15 letom)

* 300 g ogljikovih hidratov,
* 50-100 g mascob.

QOdrasel ¢lovek naj bi na dan zauZil:

A) ZAJTRK B) xosiLo C) MALICA C) VECERJA
1. dan | evrokrem $pageti ali makaroni z omako sadje zelenjavna juha
med solata s knedleki
kruh kruh
&aj, mleko, maslo
2. dan | ovseni kosmi¢i rizota (gobova, perutninska, piskoti mle&ni riz
na mleku z zelenjavna, telecja, svinjska) sok benko, cimet
oreski in suhim | solata (rdeca pesa) sok
sadjem;
kruh, maslo,
marmelada; ¢aj
3. dan | ribji namaz polenta &eZana, grisini | hrenovka
kruh gola? gorcica, ajvar,
&aj, mleko solata majoneza
kruh, puding
4. dan | topljeni sir ricet kruhove $nite | krompirjeva
(zdenka sir) kruh juha
kruh, &aj sadje kruh
sadje
5. dan | jogurt zrezki v omaki jogurt $moren in
pasteta pire krompir (praZen ali pe€en) sadni kompot
kruh solata
6. dan | zeli§¢ni namazs | krompirjeva solata, puding mlecni gres,
skuto, polpeti benko
kruh, ¢&aj
7. dan | ¢okolino ali pasta fizol sadna solata slivovi cmoki z
marmelada in klobasa drobtinami,
maslo kruh, solata sok
kruh, &aj
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Predlagane koli¢ine za odmerjanje hrane

A) ZA)JTRKI:

1 oseba:

teko¢ine  2,5-3 dI (¢aj, mleko, sok)

kruha 2—4 kosa kruha (ok. 15 dag)

namaza 3 dag evrokrema, medu, marmelade, masla ...
nadeva 5 dag sira, salame ...

jogurta 2 dl jogurta

1 kg kruha za 4-7 oseb za zajtrk ali za 10 oseb za ostale obroke,

vendar odvisno od vrste hrane in oseb.

10 oseb
gres 3 I mleka
sol, sladkor

80 dag p3enitnega zdroba

B) KOSILA (vse koli¢ine so za 8 odraslih oseb):

( Koristen nasvet: )

‘@ Juse testenine b
— omakami  lahko
kuhas le v eni posodi.
Ko pripravis omako ji le
dolijes priblitno toliko vode
(raje malo manj in sproti
dolivag), kot jo potrebujejo
testenine in strese§ notri
testenine. Kuha$ e toliko
asa, kolikor je predviden
as kuhanja testenin.

SPAGETI ALI MAKARONI Z
OMAKO SOLATA
$pageti ali makaroni 80 dag | zelena solata 1,2 kg
mleto meso 80 dag | olje 1dl
&ebula 20 dag | kis 1dl
Cesen 5 dag sol, Cesen
moka 3 dag
paradiznikova mezga 10 dag
mleta paprika 2 dag
olje 2dl
voda
sol, poper, vegeta, petersilj, lovor,
origano ...
RIZOTA SOLATA
riz 1 kg rdeca pesa 1,2 kg
svinjina (gobe, perutnina, zelenjava, | 60 dag
teletina ...)
&ebula 20 dag
Cesen 5 dag
paradiznikova mezga 5 dag
olje 2dl
sol, poper, petersij ...
GOLAZ SOLATA
govedina (bo¢nik) 1,3 kg | zelje 1,2 kg
&ebula 60 dag | olje 1,5dl
Cesen 5 dag kis 1dl
paradiznikova mezga 5 dag sol, kumina
mleta paprika 5 dag
moka 5 dag
olje, sol, poper, kumina 2dl
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RICET

kis, sol, poper

SOLATA
jeSprenj 40 dag | zelena solata 1 kg
prekajeno meso 20 dag | olje 1dl
rjavi fizol 30dag | kis 1dl
korenje 10 dag | sol, Cesen
koleraba 10 dag
krompir 10 dag
petersilj 3 dag
zelena 3 dag
Eebula 20 dag
Cesen 3 dag
olje 1dl
sol, poper
ZREZKI V OMAKI SOLATA
meso (svinjina, govedina, puranje 14 dag/ | radi¢ 1 kg
meso, teletina, pis¢andji file, osebo | olje 1dl
konjsko meso) kis 1dl
&ebula 20 dag | sol, Eesen
moka 10 dag
paradiZnikova mezga ali kisla 10 dag
smetana 2dl
olje
sol, poper, gor¢ica ...
Namesto omake
KROMPIR: krompir 2kg + lahko  pripfavimo
- PIRE maslo 10 dag le popecene|zrezke
. mleko 2dl in poleg pripravimo pinaco
- PRAZEN &ebula 8 dag iz kopriv.
olje 1,5dl
- PECEN olje 2dl
POLPETI (10 oseb) SADJE
mleto me$ano meso 1 kg 1 kos na osebo
posusen beli kruh, namo&en v malo | 20 dag | (npr.: breskev, banana, hruska,
mleka jabolka)
&ebula 10 dag
Cesen 5 dag
jajce 2
olje, sol, poper, majaron 1,5dl
KROMPIRJEVA SOLATA (10
oseb)
krompir 2 kg
&ebula 30 dag
olje, 1,5dl
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PASTA FIZOL
rjavi fizol

testenine

prekajena slanina
korenje

petersilj

zelena

&ebula

cesen

moka

paradiZnikova mezga
mleta paprika

olje

sol, popet, majaron, lovorjev list

KLOBASA

70 dag
20 dag
20 dag
10 dag
5 dag
5 dag
10 dag
5 dag
5 dag
5 dag
2 dag
1dl

Y2 kL

SOLATA
motovilec ali regrat
krompir

olje

kis

sol

80 dag
30 dag
1,5dl
1dl

C) MALICE:
* sadje (en kos na osebo)
* piskoti (1 kg za 10 oseb)
e kompot, CeZana

e sadna solata (razli¢no sadje nare?emo na kocke, sladkamo in okisamo z limono po okusu +

smetana)

¢ instant puding (glej navodila na vrecki)

C) VECERJE:

ZELENJAVNA JUHA (10 oseb)
krompir
korenje
koleraba
zelena
petersilj
sveZe zelje
&ebula
cesen
riz
paradiZnikova mezga
mleta paprika
moka
olje
sol, celi poper, lovorjev list
Za cmocke:
jajca 5 kom
moka 1/2 kg

1 kg
30 dag
20 dag
10 dag
10 dag
50 dag
20 dag
5 dag
25 dag
3 dag
2 dag
5 dag
1 dag

CARSKI PRAZENEC (SMORN)
moka

mleko

mineralna voda

jajca

olje za praZenje -

sol

sladkor

70dag
11

2 dcl
6 kom
2 dcl
s¢epec

4 %lice
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HRENOVKE (1 oseba) KRUHOVE SNITE
hrenovka 1 par kruh (2 rezini na 1 osebo)
ajvar, gorlica, majoneza 4dag | jajce (1 na 5 rezin kruha)
mleko (1 dl na osebo)
sol, sladkor
KROMPIRJEVA JUHA (10 oseb) MLECNI RIZ (3 osebe)
krompir 2 kg riz 1 merica 2dl
olje 1dl mleko 2 merici 4dl
&ebula 50 dag | voda 1 merica 2dl
Cesen 5dag | sol, sladkor
mleta paprika 3 dag
paradiznikova mezga 10 dag | (na 3 osebe 1 merica ri¥a,
moka 5 dag 1 merica = 2 dl lon&ek)
sol, poper, kumina

Tabela 4: Kako merim nekatere snovi brez tehtnice?

ZviLo 1 VELIKA ZLICA 2 DL (= JOGURTOV LONCEK)
zdrob (pSeni&ni, koruzni) 12¢ 130 ¢
moka 10g 100 ¢
riZ 18 ¢ 180 ¢
olje 10¢g 180 ¢
sol 15¢ -
sladkor 18 ¢ -

5. RECEPTI

Odkritje nove jedi pomeni za ljudi
vec kot odkritje nove vezde.

E

Preprosti in zanimivi recepti

Kobilicam najprej odstranimo glavo, jih
stresemo v vro¢o mast ali olje, praZimo toliko
Casa, da postanejo hrustljave in rdeckasto-
rjave. Ocvrte kobilice posolimo.

Mravlje spe¢emo podobno kot kobilice.
Li¢inke mravelj operemo in odcedimo ter jih
nato pra¥imo na olju.

Pol#i imajo meso, polno beljakovin in
mineralov. Pustimo jih nekaj dni stradati, da
se izpraznijo Creva. Oprane polfe damo za
5 minut v krop, jih odcedimo in prelijemo
z mrzlo vodo. Z no¥em izbezamo njihovo
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mesnato nogo iz hidice. Pol?e nato stresemo
na prepraZeno &ebulo in esen, zalijemo z vodo
in dodamo za&imbe po okusu (petersilj, lovor,
sol ...). DuSimo toliko ¢&asa, da se polZ
zmehéajo.

Zab ni tetko uloviti. Njihovo meso je
zelo okusno, koristni pa so samo zadnji kraki,
ki jih izkoZimo. Krake operemo, posolimo in
ocvremo.

Twist (nekvasen kruh): Zmes vode,
moke in soli naj bo dovolj vlazna, da se bo
lahko ovila okoli palice, kjer mora tudi ostati.
Palico drZimo nad Zerjavico in enakomerno
obra¢amo. Hrustljav twist se odli¢no sklada s
skavtskimi hrenovkami, &e pozabimo na kruh.

Opozorilo: Pri pripravi sledecih jedi
upostevajmo, da so nekatere rastline
in Zali zastitene (npr. Zabe, mravlje,

pol%i).




Jabolko napi¢imo na ofiljeno palico in
ga peCemo nad Zerjavico, tako da ga pocasi
obra¢amo. Ko je peceno, lupina porumeni, iz
jabolka pa se za¢ne cediti sok. Lupina s¢asoma
podi in tedaj jo odstranimo. Olupljeno jabolko
pomocimo v posodo s sladkorjem, ki smo mu
prime$ali malo zmletega cimeta in ga 3e za
nekaj minut damo nad Zerjavico. Nato jabolko
snamemo s palice, ohladimo in pojemo.

Kostanj — peéen: Eden od nacinov peke
kostanja je ta, da kostanje nabadamo skozi
sredino na Zico (50 cm), kot da bi izdelovali
ogrlico. Konca Zice zvefemo skupaj, da
oblikujemo krog. Kostanjevo »ogrlico« damo
v Zerjavico in obratamo s pomocjo palice.
Nasvet: Pe¢en kostanj daj v pokrito posodo ali
pa ga zavij v krpo ali ¢asopis, da bo lupljenje
lazje.

Kompot kuhamo iz so¢nih plodov (jabolk,
sliv, vigenj ...). Cas kuhanja je odvisen od
odpornosti sadeZev. Najprej damo kuhati tr3e,
proti koncu pa neZnejse sadeZe. Pri kuhanju
kompota kot za¢imbe uporabimo klincke,
cimet, sladko koreninico, sladkor ...

Kuhanje v foliji — peéenje v
Zerjavici

Krompir: Neolupljen opran krompir
zavijemo v folijo in ga poloZimo v Zerjavico.
Obgasno ga obrnemo. PeCemo priblizno 20
minut.

Jabolko brez sredice napolnimo z rozinami
(orehi, lesniki, suhim sadjem ...), sladkorjem
in maslom, zavijemo v folijo in peCemo v
Zerjavici.

Meso (mleto, bedra) za¢inimo z vegeto, po
%elji dodamo $e kos¢ke krompirja in zelenjave,
zavijemo v folijo in pecemo v Zerjavici.

Koruzni storz ocistimo laskov in li¢ja
ter rahlo zdrgnemo s soljo, nato ga obloZimo
z li¢jem in zavijemo v folijo ter poloZimo v
Zerjavico.

Jajce — Pomaran&o prerefemo na pol,
previdno odstranimo krhlje iz lupine ter v eno
polovico ubijemo jajce, v drugo pa damo dve
#licki masla. Oboje — vsako polovico posebe;j
— zavijemo v folijo in damo v Zerjavico. Po
priblizno 15 minutah je jajce pedeno. Za maslo
pa sta dovolj 2 minuti. Potrebujemo le $e kruh,

ki ga pomakamo v stopljeno maslo.

Podobno lahko naredimo z ribami, kruhom
in drugimi jedmi. Mo?no je tudi cvrtje v
Yerjavici s pomod&jo obeSalnika iz Zice, &ez
katerega napnemo folijo.

V folijo lahko zavijemo tudi testo za kruh
in tako spe¢emo majhne kruhove hleb&ke v
Zerjavici.

( Segrevanje kongerve s pripravljeno R

hrano (golag, omake in podobno):

Kadar imamo hrano v kongervi,
nimamo pa primerne posode, da bi to hrano
pogreli, hrano pogrejemo na slede¢i nacin:
Konzervo malo odprimo, da zmanjSamo pritisk
v njej. PoloZimo jo v Zerjavico in jo vsake toliko
Gasa malo premaknemo. )

5.1. Glavne jedi

Visi recepti so za 10 oseb.

%]aj pocasi in ufivaj, kar ti narava
<S— nudi.

Solata z makaroni

Potrebujemo: 600 g drobnih makaronow, 10 glic
majoneze, 10 Zlic polnomastnega jogurta, 300 g
Sunke, 300 g sira, petersilj, 8 kumaric, 3 mlade
ebule, poper, sol.

Makarone skuhamo (najprej zavremo
vodo, Sele nato dodamo sol, saj bo na tak nacin
voda hitreje zavrela) in ohladimo. Na kocke
narezemo sir, ¢ebulo, $unko, kisle kumarice
in sesekljamo petrsilj. V posodi zme$amo
majonezo in jogurt, tako da dobimo gladko
zmes. V posodo z odcejenimi makaroni zlijemo
zmes majoneze in jogurta, dodamo narezan
sir, sunko ... Zme$amo, da so vsi koscki dobro
obliti, posolimo ter popramo.

Po Zelji lahko dodamo $e ribe iz konzerve
(namesto $unke), kuhano koruzo, jabolka,
papriko ...
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Kosmici na mleku

Potrebujemo: 125 dag ovsenih kosmicev, 20 dag
sladkorja, 20 dag orehov, rozine, vodo, 3 litre
mleka, sol.

Kosmice splaknemo pod vodo, precedimo
ter stresemo v posodo. V posodo nalijemo
toliko vode, da so kosmi&i prekriti z vodo,
solimo. Kuhamo do vretja, me$amo, da se jed
ne prifge. Ko se za¢ne gostiti in zmanjkuje
vode, zatnemo prilivati mleko. Kuhamo,
dokler se kosmi¢i ne zmehcajo. Malo pred
koncem jed sladkamo. Dodamo 3e narezane
orehe in rozine in jed je kon¢ana.

Krompir z jajcem

Potrebujemo: 2 cebuli, 5 wvegjih krompirjev, 3
hrenovke, 5 jajc, 1,2 dl mleka (ali vode), 25 dag
sira, sol, poper po Zelji.

Cebulo preprazimo na olju, da postekleni,
dodamo krompir, kasneje 3¢ na kolobarcke
narezano hrenovko. Ko je vse skupaj peceno,
prelijemo z razvrkljanimi jajci z mlekom
ali vodo. Pokrijemo, da jajce zakrkne. Na
koncu potresemo z naribanim sirom. Ko se sir
zmehéa, je jed gotova.

Krompirjeva juha z ajdovo kaso
(Gorenjska)

Potrebujemo: 125 dag krompirja, 2 lovorova lista,
2 vejici majarona, 2 lici petersilja, 8 dag maséobe,
2 Cebuli, 5 strokov esna, 2 #lici ajdove moke, 5
glic kisle smetane, 2 Zlici kisa, sol, poper, 13 dag
ajdove kase.

Olupljen krompir, narezan na kocke,
damo kuhat v slano vodo s strtim ¢esnom,
majaronom, petersiljem in lovorom. Posebej na
mascobi (olje) preprazimo nasekljano &ebulo,
jo potresemo z moko, zarumenimo, zalijemo
z vodo in malo pokuhamo ter prilijemo h
kuhanemu krompirju. Posolimo, popramo in
okisamo.

Posebej skuhamo ajdovo kafo v slani
vodi. Kuhani kasi odlijemo vodo in jo dodamo
krompirjevi juhi. Preden jo postreZemo,
dodamo $e kislo smetano.

Ajdova kasa z gobami (Prlekija)
Potrebujemo: 700 g ajdove kase, 3 Zlice masobe,
3 &ebule, 500 g gob, sol, poper.
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Sesekljano ¢ebulo prepraZimo na mas&obi,
da zarumeni, dodamo prebrano in oprano
kaSo, poper, sol. Preme§amo in zalijemo z 2 1
vroce vode. Ko zavre, zmanj$amo toploto, in
ko voda povre, je kasa kuhana. Na mascobi
prepraimo &ebulo, da zarumeni. Oprane gobe
nareYemo na tanjSe rezine, jih stresemo na
&ebulo in podusimo, da se omeh&ajo. Ko se
zmehdajo, jih posolimo in dodamo vegeto. V
pripravljeno gobovo prilogo stresemo ajdovo
kaSo, zme$amo skupaj in postreZemo.

Golaz

Potrebujemo: 130 dag mesa, 60 dag cebule, 2
stroka Eesna, malo vegete, sol, 5 dag sladke paprike,
5 dag moke, olje ali mast, kumino, majaron, 5 dag
paradignikove mezge.

Nasekljano &ebulo prepra%imo na mascobi,
dodamo na kocke narezano meso in zacimbe
(sol, vegeta, &esen, kumina, majaron). PraZimo,
da se meso zapele. Nato prilijemo priblizno 2
dl vode, premesamo in dugimo, dokler voda ne
izpari. Dodamo moko, paradiznikovo mezgo
in sladko papriko. Zalijemo z vodo in kuhamo
naprej, da se meso zmehca.

Paradiznikova juha
Potrebujemo: 3 #ice sladkorja, 1/2 litra
paraditnikovega koncentrata, 2-3 litra vode, olje,
baziliko, jusni koncentrat, sol, poper, 1/4 kg riza.
Na olju do svetlo rumenega popetemo
sladkor, dodamo paradiZnikov koncentrat
in zalijemo z vodo. Med kuhanjem dodamo
baziliko, ju$ni koncentrat, sol in poper. Pred
serviranjem dodamo e kuhan ri%.

‘% Ljubezen gre skozi Zelodec.
o




5.2. Sladice

Visi recepti so za 10 oseb.

Sadje v ¢okoladi

Potrebujemo: sadje (jabolka, hruske, banane,
jagode, ananas...), 500 g okolade, 250g masla,
veliki zobotrebec.

Sadje nareZemo na kose. V posodo damo
&okolado razlomljeno na kos¢ke in dodamo
maslo. Grejemo nad ognjem in me$amo,
da dobimo gladko maso. Sadje nabodemo
na zobotrebec ter jih pomakamo v vroco
&okolado.

Pecene banane (ali ostalo sadje) na
mascobi
Potrebujemo: 10 banan, olje.

Banane nare’emo na 0,5-1 cm debele
kos¢ke. Segrejemo olje (tanka plast olja v
posodi), jih vrzemo v olje, enkrat obrnemo in
zlozimo v posodo.

Tiramisu
Potrebujemo: 2 paketa bebi piskotov, kavo, 1 liter
sladke smetane, kakav.

Skuhamo kavo in jo mo¢no sladkamo.
Ohlajeno kavo prelijemo v $irSo posodo
(pazimo, da ne czlijemo v posodo kavne
usedline).  Stepemo  smetano.  Piskote
pomakamo v kavo in jih zlagamo na pekac,
enega zraven drugega. S smetano premaZemo
plast piskotov, posujemo s kakavom in
naloZimo $e eno plast piskotov. Spet nama%emo
s smetano in na vrhu posujemo s kakavom.

Ohladimo.

Rumove kroglice

Cas priprave: 10min. Potrebujemo: 20 dag albert
keksov, 10 dag sladkorja v prahu, 10 dag kokosove
moke, 10 dag éokolade v prahu, 25 dag margarine,
4 Zlice ruma.

Piskote natremo, vse sestavine zgnetemo
in oblikujemo majhne kroglice, ki jih po Zelji
lahko povaljamo v kokosovi moki, mletih
orehih ali v kristalnem sladkorju.

Ocvrta jabolka
Potrebujemo: 10 jabolk, 4 jajca, 1 liter mleka,
moka, olje.

Naredimo maso za palatinke. Jabolka
narezemo na 3 cm Siroke kolobar¢ke tako,
da odstranimo peske., jih pomo¢imo v maso
za palacinke in ocvremo v segretem olju do
zlatorumene barve. Peena jabolka zloZimo na
kroznik, na katerega smo predhodno polozili
papirnato brisato, ki bo popila odveno
mascobo.

Strudelj v sa¢u

Potrebujemo:

Vle&eno testo (lahko kupimo ali): 80 dag moke, 4
gici olja, 1 jajce, 2 Zlici kisa, 3,5 dcl mlacne vode,
sol. Nadev: 1,5 kg jabolk, 15 dag masla, 25 dag
sladkorja, cimet, 250 ml sladke smetane, 25 dag
drobtin.

V moko naredimo jamico. Na sredino
ubijemo jajce in dolijemo olje. Vodo zme$amo s
kisom in soljo. Iz vseh sestavin zamesimo testo.
Pustimo, da po¢iva najmanj eno uro, nato ga
razvle¢emo na pomokan prt ali rjuho.

Jabolka olupimo na nastrgamo. Dodamo
sladkor, cimet in sladko smetano. Maslo
stopimo in ga polijemo po razvle¢enem testu,
&ez na drobno posujemo drobtine. Dodamo
nadev in s pomo&jo prta oz rjuhe vse zvijemo
v svaljek. Sa& namaZemo z malo masla in vanj
postavimo 3trudelj. V vilicami naredimo par
lukenj ter sa& zakopljemo v vroco Zerjavico za
okoli 1 uro.

Piskoti brez peke

Potrebujemo: 1 skodelica sladkorja, 1/4 skodelice
kakava, 3 skodelice ovsenih kosmicev, 1 skodelica
arasidovega masla (lahko tudi brez), $¢epec soli,
polovica skodelice mleka, pol skodelice masla.

V ponvi zmeSaj sladkor, kakav, mleko,
maslo in sol. Na zmernem ognju segrej do
vrenja, nato odmakni iz ognja in pusti zmes
1 minuto, da se malce ohladi. Dodaj maslo in
ovsene kosmice. Dobro premesaj.

S &ajno Zlicko zajemaj maso in jo deni na
peki papir, da se ohladi.

Zajtrkuj 7 drugino, kosi s prijatelji,
< wecerjo daj lacnim.
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6. OPREMA ZA
KUHANJE

Kaj naj vzame vod na poletni tabor?

OPREMA ZA KUHANJE:

viigalice

ponev

lonec ali kotel

pokrovka

1 malo vegji kuhinjski no? (za kruh ...)
1 manjsi no? (za lupljenje krompirja)
deska za rezanje kruha

kuhalnica

lopatica za obraanje v ponvi

manj$a posoda za solato

8 jogurtnih lon¢kov

jedilni pribor za vsakega (kroznik, skodelica
+ pribor)

POSODA ZA POMIVANJE:

0,5 1 detergenta (biolosko razgradljivega!)
2 plasti¢ni posodi

2 gobici za pomivanje

%i¢na gobica

4 krpe za brisanje posode

Vsa oprema naj bo podpisana z

vodoodpornimi flumastri oz. kakorkoli drugace
oznalena, da ne boste zaradi tako banalne
malenkosti ostali brez opreme.

i

\

ocistimo, e jo pred kuho z wunanje strani
namilimo.

2. Ce nimamo gobic in mreic, za grobo &iscenje
posonvle uporabimo mivko iz potoka.

3.
posodo tudi s pepelom in vodo.
(Glej tudi poglavje Skrb za okolje.)

Kako najlazje ocistimo )
posodo?
1. Od saj umazano posodo najlagje

MY

Ce nimamo detergenta, lahko ocistimo

J

Kaj ne sme manjkati v kuhinji
poletnega tabora?

OPREMA GLAVNE KUHINJE:
vzigalice

vrecke (21,51)

elastike

gorilnik na plin (+ polna plinska bomba)
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¢ kanistri za pitno vodo (vsaj 3 po 20 1)
* vegja ponev ali nifja posoda z ve&jo
povrsino

* manjsa posoda (2 1) s pokrovko

* 4 vegje posode (51,51, 101, 20 1) s
pokrovkami

* velji plasticni posodi za sadje, solato,
pomivanje

* manj$e plasticne posode s pokrovi za
shranjevanje

* 2 vedri za pripravo sokov

¢ plasti¢no cedilo za makarone

¢ lij za pretakanje

¢ 2 veliki kovinski cedili za &aj, riZ

*  (»ribe?n«) strgalnik

¢ 3 velike zajemalke

* 3 velike kuhalnice

* lesen no? za peko palacink

* 3 veljinoZi (za kruh, meso ...)

e 2 vegji deski za rezanje

* pribor za pomivanje

* 20 krp za brisanje posode

Koli¢ine posameznih potrebi¢in za glavno

kuhinjo je potrebno prilagoditi velikosti
Cete oziroma Stevilu udelefencev. Zgornja
priporo¢ila so izdelana za pribliZno 20-25

ljudi.

Oprema taborne kuhinje
Pa si poglejmo, kako je opremljena kuhinja
za nekoliko ve&jo mnoZico skavtskega ljudstva.

LONCI (+ pokrovke):

e 1x501

e 2x401

e 1x301

e 1x251

* 10 x manjdi lonci za druge potrebe
(priblizno), velikosti 1-10 1.

KUHIN]JSKI PRIBOR:
* 4 zajemalke
* 3 velike + nekaj (4) manjsih kuhalnic
* 7 nozev (3 veliki, 4 manjsi)
* nozki za lupljenje
e 2 lopatki za Zar
e 2 dolge vilice za ar
e 10 zlic
e 10 vilic
* 10 noZev
¢ male Zlicke



PLASTICNE POSODE:
60 1 &eber za zbiranje umazane posode
12 plasti¢nih skled za solato, kruh ...

POSODE ZA PITNO VODO:

501

221,

51 (skupaj za priblizno 300 1 vode)

Vodo iz plasti¢nih posod so uporabljali za

kuhanje in pripravo sokov. Vodo so hodili iskat
vsak dan (1-krat ali 2-krat).

Ve&ja posoda (sod, cisterna) za potrebe
kuhinje (kuhanje, pomivanje) je bila
cisterna za 700 1 vode (to je tudi priblizna
dnevna poraba vode iz cisterne ).

KUHALNIKI:

4 ve&ji kuhalniki + plinske jeklenke (6)

1 manji kuhalnik z dvema gorilnikoma za
plin

2 originalna gorilnika za ponev premera 1
m za %ar + plinske jeklenke

RAZNO:

predpasniki za kuharje

kuhinjske krpe za brisanje posode

vrece za smeti

palete (16 x)

mize (gasilski kompleti 5 x)

koSarice (nakupovalne) — koSarica za
vsak vod  (z njimi so prenasali %ivila za
zajtrk ...), lahko uporabimo tudi lesene ali
plasti¢ne gajbice

polivinil za pokrivanje miz

police za posodo, pribor ipd. (dol?ina 3 m
=2x1,5m)

viigalice in vZigalniki

plinska svetilka + kartuge, svece

Sotor za kuhinjo — vojaski s Stirimi ¢leni
vrtna bela streha (gadafi $otor)

dodaten prostor za shrambo + hladilnik
(vegji — gostinski)

kombi

7. SHRANJEVANJE
HRANE

Kako shranjujemo hrano na
taboru?
1. Hladilnik v zemlji:

Izkopljemo  jamo,
globoko 1 m, dol%ino in $irino pa dolo¢imo
glede na $tevilo udeleZencev (priporo¢amo
I mx 1 m). V jamo damo Sotorko in
nanjo zlo¥imo Zvila (maslo, jajca, mleko
...). Jamo prekrijemo s $otorko. Ce imamo
mozZnost, uporabimo prenosne hladilne
skrinje, jih poloZimo v jamo in pokrijemo
s Sotorko.

. Hladilnik v vodi: Zivila damo v vegjo

vrecko (za smeti), ki jo dobro zavefemo in
priveZzemo za vejo ali skalo.

. Vrecke.
. Posodice s pokrovi.
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1. OPAZOVANJE NARAVE

Vsa ljudstva, ki so temeljila na lovno - nabiralnem
nacinu Zivljenja so opazovanju narave in interpretaciji
videnega, namenili veliko pozornosti. Tekom stoletij so
bila njihova Z#vljenja namre¢ mo¢no odvisna od njihovih
spretnosti v opazovanju. Starodavna ljudstva so bila torej
sposobna zaznati tudi najmanjSe, vendar pomembne
podrobnosti iz svojega okolja. Poleg tega pa so jih znali tudi
smiselno razloZiti oz. interpretirati. Sluh, vid, tip, vonj in
okus so &utila, ki so bila njihovo orodje, s katerim so se
dokopali do informacij, potrebnih za njihov obstoj. Danes,
lahko prepoznamo najbolj$e lovce v obmo&ju savane,
med ljudstvom San ali globoko v amazonski d?ungli med
ljudstvom Yanomami, ter redkimi drugimi plemeni.

Kaj pravi o opazovanju narave Baden Powell,
ustanovitelj skavtov?

Med Matabelsko vojno smo nekega dne skupaj z
domacini oprezali na $iroki, travnati planjavi blizu hribovija
Matopo. Nenadoma smo preckali sveZo sled v travi. Bilke
so bile $e vedno zelene in vla¥ne, toda pomendrane. Vse so
leZale v isti smeri, tako da se je jasno videla smer, v katero so
ljudje potovali. Po dolo¢eni razdalji je sled za§la na pes¢eno
zaplato in ta nam je razkrila, da je odtise pustila skupina
Yensk (majhna stopala z ravnim robom, kratki koraki).
Hodila je proti osem kilometrov oddaljenim hribom, kjer
smo predvidevali, da se skriva sovra?nik.

Nato smo kakih devet metrov od sledi ugledali list.
Kilometre naokrog ni bilo nobenega tovrstnega drevesa,
vedeli pa smo, da drevesa s tak$nimi listi rastejo v vasi,
kakih 25 km oddaljeni v smeri, iz katere je prisla skupina,
ki smo ji sledili. Videti je bilo, da so Zenske prisle iz te vasi,
neso¢ liste s seboj, in odsle proti hribom.

Ko smo pobrali list, smo ugotovili, da je bil vlaZen in je
digal po naravnem pivu. Majhni koraki so pri¢ali o tem, da
so Zenske nosile tovor. Zato smo sklepali, da so, v skladu s
tamkaj$nimi obi¢aji, na svojih glavah nesle vrée naravnega

Skavti se moramo neprestano
ucéiti, ée Zelimo razumeti
knjigo narave. UCiti pa

se moramo predvsem iz
lastnih izkusenj, z Zeljo po
odkrivanju novega. Vecina
ljudi spoznava okolje le z
oémi. Z uporabo ostalih
Cutil pa se pred nami odpre
svet, katerega prej nismo
videli. Natan¢no opazovanje
majhnih znakow in sledi nam
bo dalo bogatejse Zivljenje,
saj bo tako nas pogled segal
dlje.
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piva, katerim so odprtine zamasile s Sopi listja.
Eden teh listov je izpadel in to, da je lezal
devet metrov stran od poti, je izdajalo, da je v
&asu, ko je padel, pihal veter. Tedaj, ob sedmih,
ni bilo vetra, je pa pihal okrog petih.

Tako smo iz vseh teh znakov sklepali, da
je skupina %ensk in otrok pono¢i prinesla pivo
iz 25 km oddaljene vasi in ga odnesla nafemu
sovrazniku v hribih, kamor je prispela kmalu
po Sesti uri. MoZje so se najbr takoj lotili piva
(saj hitro postane kislo), kar pomeni, da so
zaradi alkohola postali zaspani in nepozorni na
morebitne sovraZne oglednike.

Pot smo torej nadaljevali po sledi Zensk,
nasli sovraZnika, si ga temeljito ogledali in se
vrnili nazaj s podatki, brez vsakrinih te¥av. In
vse to po zaslugi enega lista.

Kako postati dober opazovalec?

Vsak skavt bise moral v ve¢ini natanénega
opazovanja nalrtno vaditi. Pri tem pa je dobro
predvsem to, da se ga lahko u¢imo kjerkoli in
kadarkoli. Ce smo v naravi, opazujemo sledi,
Zivali, rastline, nebo in posebnosti ob poti,
v mestu pa ljudi, izloZbe, hiSe, promet ter
dogajanje na ulici.

In ko se enkrat naudimo natancénega
opazovanja, nam bo to koristilo vse Zivljenje.
Opazovanje je namret dober pripomocek za
urjenje spomina, pozornosti, razlaganja in
razmiSljanja in lastnih zaznav.

Katera ¢utila uporabljamo pri
opazovanju narave?

Vid, sluh, tip, vonj.

Kljub temu, da kar 90% zaznav iz okolja
zaznavamo s pomod&jo vida, je klju¢no, da
razvijamo tudi ostala Cutila, saj velikokrat
presegajo obmodje vidnega.

1.1 Glej

Pri treniranju vida je pomembno zavedanje,
da nase oko potrebuje dolo¢en &as (15-30min)
intenzivnega, zbranega opazovanja, preden
dosezemo zgornjo zmogljivost nase zbranosti.
Gledati $e zdale¢ ne pomeni videti. Da pa
bomo la%je videli, moramo najprej poznati
prednosti in slabosti nadega vida.
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Vid grobo lahko razdelimo na Sirokokotni
pogled, ter fokusirani pogled. Ljudje ve&ino
Casa (95%) uporabljamo fokusirani pogled,
ter le malo Casa (5%) Sirokokotni pogled, kar
pomeni, da naSe oko vecino Casa preskakuje
s toc¢ke v to¢ko, medtem ko so ostale stvari v
nasem vidnem polju neostre. Srnjad vidi ravno
obratno, kar pomeni, da imajo Sirok pregled
nad okolico. Tako hitreje zazna premike,
spremembe v okolici (grofnjo morebitnih
plenilcev), z izostritvijo tocke se nato preprica
ali je skrb opravi¢ena ali ne. Tako je klju¢ za
priblievanje dolo¢eni divjadi v potrpeZljivem
pocasnem gibanju, ter popolni zamrznitvi
gibanja, ko nas Zival zasluti.

Znadilnost dobrih opazovalcev je, da
njihov pogled ni uprt v tla, temve& dale& napre;j
na horizont, tako lahko zaznajo vsak najmanjsi
premik v okolici. Sele ko dologeno stvar
uvidimo, jo lahko bolj natané¢no opazujemo
s pomod&jo pripomockov. Torej trenirajmo
predvsem Sirokokotni pogled (daljnogled,
povelevalno steklo,...).

Ponoti se prepogosto zanasamo na moc¢ne
svetilke, ki omejijo na§ vid na osvetljeno
polje svetilke. Ugasni lu¢ in ugotovil bos,
da dose?emo 80% noénega vida v prvih 15
minutah, ter 100% no¢ni vid vid $ele nekje
po 1 uri (takrat se nam zenica max. razsiri).
V primeru, da nam nekdo posveti v oko, nas
dobesedno oslepi (zenica se nam skrci), kar
pomeni, da smo ponovno na zaletni tocki
vidnega.

1.2 Poslusaj

Zivali prav tako kot ljudje uporabljajo
glasove za sporazumevanje. Ptice s petjem
oznacujejo svoj Zivljenjski teritorij. Svizec s
svojimi #viZgi hitro in u¢inkovito opozori ostale
%ivali na nevarnost. Netopirji pa se oglasajo z
nam nesli§nimi ultrazvo¢nimi klici, s pomocjo
katerih se orientirajo v prostoru tudi v trdi
temi.

A Tudi mi lahko izboljSamo svoj sluh,
b Q‘ tako da postavimo roke za usesa in jih
GD malo potisnemo naprej. S tem bomo
zaznali tudi tiste zvoke, ki jih sicer ne bi.




Divjad ima bolje razvit sluh predvsem
zaradi primernejSe oblike in velikosti uSes ter
zaradi sposobnosti premikanja uses v razli¢ne
smeri.

Vedino Zivali v gozdu nas bo pre;j slisalo kot
pa videlo. Tako je na nas, da se odlo¢imo, kdaj
hocemo biti slifani in kdaj ne.

Pri zalezovanju, pa je klju¢nega pomena,
da vsake toliko postanemo in prisluhnemo.

1.3 Vonijaj

Divjad pogosto zazna priblizujocega se
plenilca tako, da zazna njegov vonj in zaradi
tega postane pozornej$a. Hkrati pa tudi
plenilec dolo¢i smer svojega plena na isti
nacin. Nekatere Zivali s svojim vonjem urina
oznacujejo svoj Zivljenjski prostor. Mravlja se
mora zanesti na svoj vonj, saj s pomocjo njega
najde pot nazaj do gnezda.

Lisica izboljsa svoj vonj tako, da z jezikom
oslini nos.

Zivali vedno sledimo v smeri proti vetru,
tako veter ne bo ponesel naega vonja k
divjadi, hkrati bomo mi hitreje zavonjali
prisotnost divjadi.

60 Na podoben nacin lahko tudi ti
s} Q' izboljSas svojo sposobnost vonjanja, in
GO sicer tako, da ovla#is zgornjo ustnico
z malo vode. Na tak nacin dobimo dragocen
podatek o tem, kaj se dogaja okrog nas.

1.4 Tipaj

Poto¢na postrv ima posebne &utnice, s
pomocjo katerih zazna smer in jakost vodnega
toka, kar ji omogoca preZiveti v hitrih potokih
in rekah. Nekatere %ivali se s pomo&jo brkov
in tipalk zanesejo na svoj tip bolje kot na
katerikoli drug &ut. Celo Zivali z zelo dobro
razvitim vidom ali vonjem se morajo pogosto
bolj zanesti le na sposobnost tipa.

Kadar treniramo, tip poskusimo izkljud&iti
vid (prekrijmo o¢i z rutico). Tako lahko bosi
raziskujemo gozdna tla, opazujemo strukturo
drevesnega lubja, vadimo tiho hojo,...

Cetudi ¢&lovek s tipom ne more zaznati
stvari, ki jih zaznajo nekatere Zivali, pa nam
lahko ta &ut v veliki meri pomaga pri boljsem
razumevanju narave.

2. GIBANIJE PO
GOZDU

Kako hodimo po gozdu?

Ko se gibljemo po gozdu, moramo
obnasanje prilagoditi okolju. Zivali se nam bodo
mirno umaknile, ¢e jih bomo le pravocasno
opozorili na nago prisotnost. Ce smo v druzbi,
se med seboj normalno glasno pogovarjajmo.
Ce pa smo sami, obéasno s kakénim zvokom ali
glasnejso hojo opozarjajmo na naso prisotnost.
Priporo¢ljivo je imeti pohodnisko palico, ki ob
hoji udarja ob kamenje in leZece veje. Tako
se izognemo morebitnim bliZnjim srecanjem.
Nikakor pa ne hodimo skozi gozd kot kakina
horda in pri tem glasno kri¢imo, saj tako
preved vznemirjamo prebivalce teh gozdov.

3. STEZOSLEDSTVO

Za starejse stezosledce

Stezosledstvo v osnovi uvr§¢amo v eno
iz med prvih znanosti, saj je za njo znacilen
znanstveni pristop, predpostavljanja,
dokazovanja in preverjanja. Stezosledstvo v
osnovi delimo na dva dela:

a) Sistemati¢no sledenje - V ta del lahko
umestimo vsa dejstva, ki se jih lahko nau¢imo

(iz_literature, kar nam je kdo povedal, nas
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naucil).
b) Hipotezno sledenje - Drugi del
predstavlja vse tisto, kar ne moremo vedeti,

znati, lahko pa predpostavimo oz. predvidimo.

Tako lahko na terenu najdemo jasno
stopinjo Z%ivali, ki jo prepoznamo kot lisi¢ino
sled, lahko dolo¢imo ¢&as in smer v katero je
namenjena (sistemati¢ni del), korak naprej
izgubimo sled, prisiljeni smo postaviti hipotezo
— Kam predpostavljamo, da je opazovana Zival
odsla (hipotezni del). Smo na spolzkih tleh.
Odlo¢imo se in sledimo svoji teoriji, nato je
nafa naloga, da s sistemati¢nim sledenjem
najdemo novo sled, nov dokaz, ki bo naso
hipotezo potrdil ali ovrgel.

3.1 Poznas osnovna
stezosledska
vprasanja?

Ob vsaki sledi se vprasaj naslednje:
1. Katero Zival sledi3? (vrsta Zivali)
2. Kje je %ival bila, kam je odsla? (smer)
3. Kdaj je %ival pustila sled? (¢asovnica )
4. Kako hitro se je premikala? (hitro,
pocasi)
Kaj je tu pocela? (dogodek)
6. Kako je to pocela? (za izkuSene
stezosledce)

b

1. Katero zival sledis?

(Gl pogllis Zivellses stopfinje, si;___)

2. Kje je bila, kam je odsla?

Iziemno pomembno je dolo¢iti smer v
katero je opazovana Zival odsla. Sprednji deli
stopal se zarinejo globlje kot zadnji deli stopal.
Robovi so praviloma bolj jasni, zadnji deli
stopal so pogostokrat zabrisani. Drobci medija
(materijala) so praviloma pred stopinjo. Znaki
krempljev nam prav tako kaZejo smer odhoda.

Pohojena trava nam lahko pove smer,
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v kateri je Zival hodila, saj so take travne

bilke rahlo upognjene v smeri premikanja.

Pohojena trava tudi drugade odseva svetlobo,

zaradi Cesar je sled Se toliko bolj vidna. Tudi

vlaga na rastlinah nam veckrat lahko olajsa
zasledovanje. Tako npr. rosa, ki se nabira na
listih rastlin, navadno dobro odbija svetlobo.

Mesta, kjer je hodila %ival, preden se je spustila

rosa, pa se obicajno vidijo kot temne lise, kajti

svetloba se od potlacenih rastlin odbija pod
druga¢nim kotom kot od okoliskega rastlinja.

Ce pa se je zasledovana ¥ival premikala, ko se

je rosa Ze spustila, na pohojenih rastlinah ne

bo ve¢ kapljic vode.

(.éb Sledi niso le odtisi 3ap in parklje, )
0 Q‘ ampak tudi: odtrgane veje, obgriznjeno
GO lubje ter gobe, pohojena trava, dlaka
na drevesu ali grmu, strgane pajkove mrege,
obrjeno listje in kamenje, ki ima izpostavljeno
temno, vlagno stran, ter ostale najmanjse
podrobnosti, ki nam lahko dajo pomembno
informacijo o zasledovani %ivali. Tako nam
lahko npr. vlaga, obrisana x grmovja, pove

\toc“no visino ivali. y

3. Kdaj je Zival pustila sled?

Tu nas zanima predvsem asovnica. Kdaj
je Zival, ki ji sledimo pustila to sled.

Robovi svezih sledi parkljev in 3ap so ostri
in v njih ni iglic, listja ali drugih smeti. Toda na
splosno velja, da sled zaéne razpadati takoj,
ko je nastala. Veter, de? in druge vremenske
razmere povzrotijo unifevanje pomembnih
podrobnosti, vse dokler ne ostane noben
detajl ve¢. Sled je iz ure v uro in iz dneva v
dan bolj nejasna, njeni robovi pa postajajo
vse bolj zabrisani. Tudi razli¢ne vrste zemlje in
snega vplivajo na obliko in obstojnost sledi. Za
pomo¢ poleg najdene sledi odtisnite svoj prst,
nato primerjajte svojo sve¥o sled z najdeno
sledjo.

4. Kako hitro se je premikala?

(glej poglavje vzorci gibamjjay

Najdena sled nam lahko pove tudi, kako
hitro se je #ival premikala. Zival, ki se premika
v hoji ve¢inoma polaga zadnje tace v stopinje
prednih tac. Pri teku se korak podaljsa, sled je
globlja, ve¢ je narivnega materiala, saj se pri



teku odriva od tal z vegjo silo kot sicer.

5. Kaj je tu pocela?
Se je %ival tu prehranjevala, je morda le
predila teren, je tu lezala,...

3.2 NASVETI ZA BRANJE
SLEDI

Kje najlaZje najdemo sledi?

NajlaZje jih bomo nagli na stalnih Zivalskih
poteh ali ste¢inah. Vecina %ivali namre& vsako
no¢ uporablja iste poti. Tako bomo veliko sledi
nadli ob vodi, kamor se hodijo Zivali napajat,
in pa ob krmis¢ih. Gotovo pa ne bomo imeli
te¥av z iskanjem sledi na zimskem snegu, zato
bi lahko poimenovali sneg kar knjiZnica sledi.

Kaj nam je v pomo¢ pri branju
sledi?

Ena izmed pomembne;jsih stvari pri branju
sledi je svetloba. Najugodnejse svetlobne
razmere za opazovanje sledi bomo imeli
zgodaj zjutraj in pozno popoldne, ko na sledi
padejo dolge sence. Opazovana sled mora biti
vedno med nami in virom svetlobe (soncem).
NeizkuSen stezosledec namred  pogosto
spregleda pomembne sledi ravno zato, ker se
mu zdi prenaporno, da bi pocepnil.

Ko sled izgubimo ...

Ce sledimo neko ¥ival, se nam rado
zgodi, da nenadoma sled izgubimo. Takrat se
moramo vrniti na »to¢ko poslednjega stika«,
to je tocko, na kateri smo zadnji¢ videli sled,
in to sled Se enkrat dobro preuditi ter $ele nato
nadaljevati s sledenjem.

Kako se gibamo po terenu (nasvet)

Stezosledec nikoli ne pohodi sledi, ki jo je
nasel, saj nikoli ne ve kdaj se bo moral vrniti in
ponovno preveriti.

Cimbolj bomo neslitni in nevidni, ved
plasnih Zivali bomo lahko opazovali ali sre¢ali.
Priporo¢ljiva je hoja po travi, mehkem terenu
ali gladkih kamnih. Naga obleka naj ne bo iz
$umecih materialov ali Zivih barv. Izogibamo
se hoje po manjsih ali ve&jih vejah, listju,

dracju in gosti podrasti. Koraki naj bodo lahki
in stopanje naj bo mehko (indijanska hoja).
Pri vsem tem pa nikoli ne smemo pozabiti na
lastno varnost. Nekatere vrste Zivali je bolje
opazovati z visokih pre%. Le-te pa so last
lovskih druZin, ki tak$ne opazovalnice gradijo
in jih tudi vzdr¥ujejo. Obvezno se moramo prej
znjimi dogovoriti o uporabi in pravilih vedenja,
da ne bi pri§lo do nesporazumov. O morebitnih
lokacijah brlogov in krajev, kjer se zadr?ujejo
samice z mladi¢i, pa se tudi pozanimajmo pri
lovcih ali gozdarjih.

(

.60, Pet nasvetov za uspesno )
0 0O stezosledstvo

6 1. Ne premikaj se hitro, da ne spregledas
pomembnih sledi.
2. Nauci se uporabljati tako svoj vid kot tudi
voh in sluh.
3. Sledi ne smes le opazovati, skusaj tudi
razlogiti njihov pomen.
4. Spoxngj zasledovanca tako, da preucis
njegove navade in potrebe.
5. Bodi vztrajen: Ce izgubis sled, jo poskusaj
\ ponovno najti. Y,
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(6, Mavéni odlitek sledi \

© & Najprej je potrebno najti lepo izrageno sled, ki ima Se svojo prvotno obliko. Nato prostor okoli

sledi o¢istimo ter sled obkrogimo z listom lepenke (slika 1 in 2). V posodico s pal¢ko umesamo
mavec (dobimo ga v trgovinah z gradbenim materialom) in vodo, da dobimo tegko tekoco zmes. To
zmes vlijemo v sled (slika 3) in pocakamo, da se strdi. Ko je mavec dovolj trd, ga previdno odstranimo

1
oz

\

(slika 4) in postavimo v suh prostor, da se dokonéno posusi.

Z

J

3.2 VAJE IZ
STEZOSLEDSTVA

Dober nac¢in ulenja predvidevanja in
opazovanja je postavitev pe§¢ene pasti. Gre za
vajo, kjer morate najprej predvideti pot Zivali,
ki jo lovite (njeno steino) in nato pripraviti
povr§ino za ulov njene stopinje. Na skrbno
izbranem mestu razprostrite mivko oz. medij,
ki je %e v okolici in je dober za odtis (glina,
obre¢na mivka,...). V pesku pustite &im man;j
svojega vonja. Past pustite dan ali dva, ter nato
preverite svoj ulov.

Fotolov je lov na Zivali, kjer namesto
puske uporabljamo fotaparat. V skladu z 21.
stoletjem imamo za trofejo fotografijo, “naa
trofeja” pa lahko mirno %vi naprej. Uspeh
fotolova oz. naSega opazovanja je odvisen od
tega, kako se bomo uspeli pritajiti.

Risanje sledi je vsekakor ena boljsih vaj, za
prepoznavanje in opazovanje sledi. Sled risemo
ponavadi v merilu 1:1, kar nam omogo¢a, da s
svin¢nikom prenaSamo mere s terena direktno
na papir. Bodite pozorni na celotno geometrijo

, ter na odnose med blazinicami
/ parklji. Sledi, ki jo nariSete, ne boste nikoli
pozabili!
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Maveni odlitek vstavi sliko in texsts s
strani (str.224)

3.3 SISTEMATICNO
PREPOZNAVANJE
STOPINJ

Prepoznavanje sledi, bi lahko primerjali
z branjem knjige. Ce elimo knjigo prebrati
moramo najprej poznati c¢rke. Podobno
je z branjem sledi, za zacetek je potrebno
prepoznavanje in razlikovanje razli¢nih
Zivalskih sledi. Kljub temu, da je Z%valskih
sledi ogromno (steine, le%id¢a, iztrebki,
slina, ostanki dlake, brlogi,...) se bomo v
nadaljevanju osredoto¢ili na Zivalske stopinje.

éeprav nas bo pri prepoznavanju
sledi pogostokrat zaneslo k ugibanju je
klju¢nega pomena, da se trudimo biti kar se
da sistemati¢ni. Le tako lahko zmanj$amo
moZnost napacnega branja sledi in izklju¢imo
(ne)metodo ugibanja.

1. Velikost — Kako velika je
stopinja?

Stopinjo jazbeca lo¢imo od medvedove
najlaZje po velikosti. Prav tako stopinjo srnjadi
od stopinje jelenjadi.



2. Oblika — Kako je stopinja
oblikovana?

Je sled, ko jo obrisemo okrogla, ovalna ali
trikotna. Za macke je znacilna okrogla sled,
psom pripisujemo rahlo ovalnost sledi. Srnino
kopito ima trikotni obris.

(eieal000000008)

3. Stevilo prstov — Kaksno je stevilo
prstov?

Jazbeca (5 prstov) od psov in mack (4
prsti) lo¢imo %e po Stevilu prstov.

4. Odnosi med deli stopinje —
Kaksni so odnosi med blazinicami?

Kaksni so odnosi med posameznimi sklopi
blazinic in kaksni so odnosi znotraj posameznih
delov. Primerjaj prstne blazinice macke in psa.
Kaksni so razmiki, kaksne so smeri blazinic,
naridi osi posamezne blazinice...?

3.4 Vzorci gibanja

Predstavljaj si, da se pelje$ s sedeZnico, ter
opazuje§ vzorce, ki jih za seboj puitajo Zivali
v snegu, to so vzorci gibanja. Iz njih lahko
dolo¢imo nacin gibanja, pri dologenih vzorcih
vrsto Zivali, velikost Zivali, smer,... Sve? sneg je
odli¢en za opazovanje vzorcev gibanja.

Vecino Zivali v hoji postavlja zadnje tace
StirinoZcev, na mesto prednjih. Kar pomeni,
da bomo na terenu nali stopinjo v stopinji
pogosto. Pri drncu (lahkem teku) se razdalja
med razkorakom poveca, zadnja taca ne stopa
ved v stopinjo prednje. Pri teku se razkorak Se
poveca in vzorec se povsem spremeni.
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Kako naj izgleda natanéna skica za dolo¢evanje stopinj in sledov divjadi
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SESALCI

V naravi ima vsaka stvar svojo vlogo, tako so se tudi
stopala razvijala v skladu s tem nacelom. Na spodnyji skici si
bomo ogledali teoreti¢no stopinjo (desna taca), ki vsebuje
vse dele stopala — kremplje, prstne blazinice, glavne
blazinice, ter petne blazinice. Prsti so ostevil&eni od 1 — 5,
prst §t.1 - palec, prst 3t. 2- kazale, ..., prst §t. 5- mezinec.
Ali stopinja pripada levi ali desni nogi opazovane Zivali
nam bo razkril prst. $t.1 — palec, ki je vedno obrnjen proti

telesu (nikoli stran). Za laZjo predstavo opazuj svojo dlan!
leremipl]i

PODPLATARJI - ZIVALI S 5 PRSTI Predstavniki:
jozbec, jez, rovka, medved, ...

Zgodnjo fazo sesalcev predstavljajo podplatarji, gre za
predstavnike s 5 prsti, saj se zaradi telesne zgradbe (velik
trup, kratke noge) ve&ino &asa gibljejo v hoji. Tako stopalo
velino asa obremenjujejo po celotnem podplatu. Lepo
vidne so tako petne blazinice, kot tudi glavne blazinice.
(Prst 3t.1 je najkraj8i, zato se na terenu veckrat pojavi

Skavti se na svojih
aktivnostih velikokrat
sreCamo g razliénimi
Zivalmi. Ker jih ne
razumemo in ne poxnamo
dowolj, se jih bojimo. Enako
se odzovejo tudi Zivali.

Iz strahu za lasten obstoj
jo obicajno urno ucwrejo,
nekatere pa se postavijo

v obrambno drZo, ki jo
spremljajo opozarjajoci
glasovi. Pomembno je,

da ne tecemo brezglavo
naokrog, cvilimo in
kri¢imo, mecemo palic in
kamenja, kajti vse to bo
Zival Se dodatno razdragilo
in vznemirilo. Kako se ob
takem pocetju pocutijo,

si lahko predstavljamo,

e se postavimo v njihov
koguh. Kakor vsak izmed
nas ima tudi vsaka Zvalca
(&eprav nevarna ali pa celo
strupena) svoje poslanstvo
in mesto na zemlji. Skavt
zna Ziveti v soZitju in je ne
moti in ji ne Skodi, sploh pa
Zivali ne pobija, razen e v
to ni prisiljen.
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le beZen odtis, v dolo¢enih okolis¢inah ni
zaznaven.)

ZIVALI KI HODIJO PO PRSTIH -
ZIVALI S 4 PRSTI

Predstavniki: ma¢ka, ris, lisica, pes, ...

Ta skupina se ve&ino ¢asa premika v drncu
(lahkotnem teku). Pomisli, kako se razlikuje
hoja od teka. Pri teku se teZa telesa prenese
naprej, pri tem smo prisiljeni te¢i po prstih,
prst §t.1 izgubi funkcijo, prav tako peta (petna
blazinica). Za te Z%ivali je zna&ilna zakrnelost
prsta §t.1 in izguba petnih blazinic. Te %ivali se
gibljejo najtisje.

KOPITAR]JI - ZIVALI Z 2 (1)
PRSTOMA (PARKLJEMA)
Predstavniki: srnjad, jelenjad, gams, konj,
osel, ovca, koza,...

Te Zivali imajo izrazito dolge noge, ve¢ino
Casa pri gibanju uporabljajo le konice prstov.
Prsta §t. 2 in $t.5, ne opravljata ved svoje
naloge zato zakrnita. Tako na terenu opazimo
le prsta (parklja) 3t. 3 in 3t. 4, zakrnela prsta
pa se pri vedini pojavita le redko (v globokem
blatu). Izjema je divja svinja, ki ima zakrnela
prsta niZje in sta zato na terenu praviloma
vidna.

ZVERI

Katere druzine zveri poznamo in
zakaj so pomembne?

Zveri so karizmati¢ne in krovne vrste,
saj kot vrh prehranjevalne verige Ze s svojo
prisotnostjo predstavljajo indikator zdravega
raznovrstnega ekosistema. Razvrstimo jih v
bioloske skupine (dru¥ine):

*  medvedi (rjavi medved)

¢ kune (kuna belica, kuna zlatica,

podlasica, vidra, jazbec)

*  macke (divja macka, ris)

*  psi (volk, lisica, $akal)

Velike zveri (evrazijski ris, volk in rjavi
medved) za svoje preZivetje potrebujejo velike
povrsine relativno ohranjenega Zivljenskega
prostora (habitata). S tem ko ohranjamo
habitat velikih zveri hkrati ohranjamo tudi vse
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ostale vrste, ki %ivijo v njihovem okolju.

MEDVEDI (ZVERI)

Predstavniki: rjavi medved

Kako prepoznati medvedjo sled?

Medvedjo $apo le s tefavo zamenjamo
s katero drugo sledjo, saj jo izdaja velikost.
Sprednjo $apo bi lahko primerjali z iztegnjeno
dlanjo odrasle osebe. Izrazite so prstne
blazinice in v podaljgku le teh se pojavijo
kremplji. Prav tako so lepo vidne glavne
blazinice, med deli pogostokrat opazimo odtise
dlake. Zadnjo taco po obliki lahko primerjamo
s ¢loveskim podplatom, vendar ju razlikujejo
vidni medvedovi kremplji.

Kaksni medvedi Zzivijo v Sloveniji?

Na$ rjavi medved stoje dose?e vi§ino
do 2,2 m in te¥o 350 kg in ve&. Dejaven je
Se posebej ponodi, je samotar. Je vsejed,
prehranjuje se z borovnicami, jagodami,
gomolji, mravljami, ribami, mrhovino, koruzo
... Sposoben je upleniti ovco ali celo kosuto.
Kljub splosnemu prepri¢anju pa medved ni
pravi zimski zaspanec, saj se mu temperatura,
sréni utrip in dihanje zniZajo le ob globokem
spancu. Ta ne traja celo zimo in tudi ne
nastopi vsako leto, odvisen pa je od hrane,
posameznika, koli¢ine snega ... Medved ni
napadalen ali zloben, napade le takrat, kadar je
ogroZzen sam oz. njegovi mladi&i. Brejost traja 6
do 7 mesecev. V brlogu, ki je postlan z listjem,
travo in mahom, skoti medvedka decembra
ali januarja 1-3 mladice, ki ostanejo pri njej
2 leti. Naga previdnost in pravilno obnasanje
v obmoc¢ju medveda lahko drastitno zmanjsa
konflikte.

<




Kaj storiti ob srecanju z
medvedom?

(pri zapisu upostevali smernice: LIFE DinAlp
bear, Zavod za gozdove Slovenije)

Napadi medveda na ¢loveka so v splosnem
zelo redki, vendar za to obstaja moZnost in
lahko pride do nastanka poskodb. To moZnost
lahko zmanj§amo, e upoStevamo nekatera
preprosta navodila obnasanja v gozdu.

Vedeti moramo, da na¥ rjavi medved ne
napada ljudi kot plen — za hrano, ampak do
napada pride, ¢ se ob nekaterih posebnih
okolid¢inah — sre¢anjih, medved ¢loveka toliko
ustradi, da se odlo¢i, da ne bo zbeZal, ampak
se bo branil. Do napada navadno pride, kadar
medveda presenetimo in se znajdemo v njegovi
neposredni bliZini, ko nas ne pri¢akuje, oz.
nima ¢asa za umik. To je pogosteje pri samicah
z mladi¢i, saj se ti ne morejo hitro umikati.

Zato strokovnjaki priporoc¢ajo:

*  imejmo ob sprehodih v gozd vedno
psa na povodcu, v spomladanskem
obdobju (maj - junij) pa celo
odsvetujemo sprehajanje s psom v
gozdovih na obmogjih, kjer je stalno
prisoten tudi medved (osrednje
#ivljenjsko obmotje rjavega medveda
v Sloveniji — Ko&evska, Notranjska,
Krimsko-Mokr$ko pogorje, Slavnik,
VremsCica, Trnovski gozd, Nanos,
Hrugica ...);

* med hojo po gozdu, 3¢ posebej, e
je obmogje slabo pregledno, bodimo
glasnej$i in s tem medvedu %e na
dale¢ sporo¢imo, da prihajamo —
npr. glasno hodimo, prepevamo,
¥vizgamo, se pogovarjamo, brcnimo
kamen, udarimo s palico po deblu
drevesa ..., ni pa potrebno kricati, da
ne motimo »gozdnega miru«;

*  kadar medveda opazimo od daleg, se
mirno umaknimo v smeri prihoda;
&e medved prihaja v naSo smer in
nas 3e ni zaznal, ga z mirnim glasom
opozorimo nase in praviloma se bo

umaknil;

ko medveda sre¢amo v neposredni
blizini (tudi medvedke z mladi&i), se
predvsem potrudimo, da ostanemo
&im bolj mirni in ne delajmo hitrih
gibov ali krikov, ki bi medveda
prestrasili; obstanimo in se nato
pocasi zadenjsko umaknimo;

ge se medved zapodi proti nam,
obstanimo ali se ulezimo na tla; skoraj
vedno se bo medved ustavil, $e preden
pride do nas (gre za la¥ni napad, pri
Cemer ne pride do fizi¢nega stika);

za za§&ito v primeru napada medveda
je u¢inkovito tudi obrambno razprsilo
proti medvedom (»bear spray«), ki je
na voljo tudi v nekaterih trgovinah v
Sloveniji.

nikoli ne tecimo, saj s tem povecamo
moznost napada; izjema je, kadar se
lahko varno umaknemo na varno v
nekaj korakih;

ne zadrfujmo se v bliZini trupel
poginjenih divjih ali domacih Zivali ali
neprevidno in nezakonito odvrzenih
klavnigkih odpadkov;

poskrbimo, da v okolici svojega
domovanja ni dostopnih organskih
virov hrane za medvede (smeti,
klavnigki odpadki, tropine,
nezavarovani ¢ebelnjaki, smetnjaki in
komposti), saj ti navajajo medveda na
¢loveka in so eden klju¢nih vzrokov
teZav z medvedom;

ne priblifujmo se medvedjim
mladi¢em, tudi e so videti zapuscenti,
&e jih opazimo se &im prej umaknimo;
med oktobrom in majem ne hodimo
v blizino medvedjih brlogov in nikoli

vanje;
* nikoli namerno ne ponujajmo
medvedom hrane.
Dobro je vedeti tudi:
* takojsnje  agresivno  ¢&lovekovo

reagiranje ob srecanju z medvedom,
kot je obmetavanje s kamenjem
in drugimi predmeti v nekaterih
primerih medveda sicer res lahko
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lisica

odZene, vendar se navadno medved
v takih situacijah pocuti e bolj
ogroZenega, kar moZnost napada
moc¢no poveca;

*  medved, ki se dvigne oz. postavi na
zadnje noge, ne izkazuje agresivnosti,
ampak Zeli dobiti le boljsi pregled nad
okolico; pomaga, &e spregovorimo
z mirnim glasom; tako bo hitreje
spoznal, da ima opraviti s ¢lovekom
in se nam bo umaknil.

KUNE (ZVERI)
Predstavniki: kuna belica, kuna zlatica,
podlasica, vidra, jazbec, hermelin

Kako prepoznati sledi kun?

Kune imajo pet prstnih blazinic okoli
glavne, zadaj pa Se petno blazinico. Vidro
bomo najlaZje prepoznali po plavalni koZici
med prsti, ki se bo lepo videla v odtisu na
mulju ali obreZnem pesku. Jazbecev odtis
nas bo po obliki lahko spominjal na mladega
medvedka, le kremplji bodo neprimerljivo
dalj$i. Od psov in mack, ga razlikuje Stevilo
prstov (5). Kuna zlatica ima glavne blazinice
v obliki loka, posebno pri zadnjih tacah je
vidna petna blazinica. Tudi sled podlasice je
podobna kunini a je bistveno manj$a (do 2 cm
v dol%ino).
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RAZLIKOVARN.E STOPINJ ZVERI

(ndftisi «rempljey niso vidni)

MACKE (ZVERI)
Predstavniki: domaca macka, divia macka,
ris

Kako prepoznati sledi mack?

Macke imajo izrazito okroglo obliko
stopala. Zanje so znadilni vpotegnjeni kremplji,

ki praviloma v sledeh niso vidni.
Uporabljajo jih le pri plenjenju, plezanju in
spolzkem terenu. Glavne blazinice so lepo
vidne, zanje je znacilen tro-kraki zadnji del.
Sled divje macke je nekoliko ve&ja od sledi
domace macke. Sled risa je precej ve&ja
(priblizno dvakrat ve&ja) in izjemno redka.

Ali je ris nevaren?

Ne, ris ¢loveku ni nevaren. Je samotarska
velika macka, ki doseZe telesno tero do
najve¢ 35 kg. Spoznaven je po kratkem repu
in ¢opkih na uhljih. Prehranjuje se ve¢inoma
z glodalci, ptici, zajci, srnami, s teleti jelenjadi.
Je neopazen, lovi iz zasede in lahko dobro
pleza po drevju. To mu omogocajo velike $ape,
v katere po Zelji vpotegne svoje kremplje.
Svoja lovska ozemlja (revirje), ki znaSajo od
20 do 150 km? (odvisno od plena), oznacuje
z iztrebki in urinom. Potiva in koti v go3cavi
ali skalnih razpokah. Prede kot macka in ima
majhno srce, zato plena ne more zasledovati
ve¢ kot 100 m. Konec 19. stoletja smo ga
iztrebili, ponovno pa smo ga naselili 1970 na
obmodje Svice, Avstrije in Slovenije.



PSI (ZVERI)

Predstavniki: doma¢i pes, volk, lisica, $akal

Kako prepoznati sledi psov?

Najprej preverimo &e ima sled 4 prstne
blazinice, ni¢ ve¢ in ni¢ manj. Nato ...stopinje
psov od stopinj mack.

Stopinje psov od stopinj mack najlaZje
lo¢imo po prisotnosti krempljev. Prav tako
stopinjam psov pripisujemo elipticno obliko
stopal. Domaci psi se med seboj najbolj
razlikujejo, tako v velikosti, kot v postavitvi
blazinic, tako so lahko identi¢ni lisi¢ini
stopinji oz. stopinji volka. Stopinjo domacega
psa od lisi¢ine praviloma lo¢imo po velikost
(lisica - nekje 5cm v dol%ino), obliki stopinje
(lisi¢ina bolj ovalna), ter dejstvom, da sta pri
lisici prsta $t. 3 in 4 pomaknjena bolj naprej
(nad navidezno &rto - glej skico).

Sled volka lo¢imo od domacih psov
najlaZje po velikosti, hkrati pa prednja prsta
praviloma ne segata pod navidezno ¢&rto
(glej skico). Na terenu za stopinjo volka
pogostokrat ne moramo z gotovostjo trditi, da
je nismo zameSali z npr. nemskim ovcarjem,
za potrditev moramo poiskati Se kakSen drug
dokaz (iztrebek, plen,...). Za stopinjo Sakala
sta znacilni delno zra$€eni prednji blazinici.

Kako prepoznati lisico?

Barva krzna je od obmocja do obmogja
drugaéna, navadno pa je rjavkasto rdeca z
rumenkasto belim trebuhom. Zivi no¢no,
samotarsko Zivljenje in se druZi le ob parjenju.
Pari se februarja, aprila pa poleZe (skoti) 3 do
7 mladicev. Poljedeljske povrsine, ki so blizu
gozda, ji zelo ustrezajo, saj se v veliki meri

prehranjuje z malimi sesalci. S tega vidika je
dobrodosla spremljevalka, saj zmanjsuje $tevilo
misi in ostalih glodalcev, ki delajo §kodo na
pridelku. Zaradi svoje narave in prevelike
Stevil¢nosti je pogosta prenasalka raznih
bolezni (steklina, garje ...). Ker je radovedna
in dokaj navajena ¢loveka, se ne boji priti v
neposredno bliZino hi§ in taborov, kjer lahko
pogosto zasledimo njene stopinje.

Kako vemo, da je lisica stekla?

Stekle Zzivali obi¢ajno sre¢amo v zadnjem
stadiju razvoja bolezni. Ker jim moZgani ne
delujejo ve¢ pravilno, izgubijo svoj strah do
ljudi. Zato se nam lahko ¢&isto pribliZajo, pri
tem pa se opotekajo, saj jim pesa tudi center za
ravnoteZje. Njihove o&i so motne, obnaganje
pa nebojede in nenaravno. Po stiku z Zivaljo, za
katero sumimo, da prenasa steklino, obi¢imo
zdravnika. Zaradi te bolezni pa si ne delajmo
sivih las, saj v zadnjem &asu ni ravno pogosta,
proti njej pa obstaja tudi ué¢inkovito cepivo.

Ali je volk najzlobnejsa zver, z
zare¢imi rdeéimi o¢i, ki za prvim
grmom ¢aka na nebogljene skavte?

Pa kaj Se! Resnica o teh krdelnih %ivalih
je prav nasprotna. Najveé §kode na njegovem
ugledu pa so napravile pravljice. Spomnimo
se Rdece kapice. Nehote nam %e v otrotvu
zasidrajo v nafo podzavest popolnoma
neutemeljene strahove.

Volk tehta 30-75 kg po postavi je
podoben nemskemu ovéarju, od psov pa se
lo¢i tudi po sledeh tac. Dejaven je ponoi,
ima izrazito socialno vedenje in jasno izraZeno
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obrazno mimiko (po izrazu na obrazu in
drzi  prepoznamo  vedenje, razpoloZenje
...). Obi¢ajno ima mladi¢e le glavna (alfa)
samica, seveda le z alfa samcem, za mladic¢e
skrbi cel trop. V nasprotju z risom rad Zivi v
krdelih (samec je vodja krdela), ki imajo jasno
vzpostavljeno hierarhi¢no lestvico (to pomeni
razvrstitev posameznikov po poloZaju, funkciji
ali pomembnosti).

V tropu imajo namred ved moZnosti, da
prehranijo svoje mladi¢e in ujamejo plen. So
vzdrzljivi tekadi, ki svoj plen lahko zasledujejo
ve¢ kilometrov dale¢. Njihov glavni plen je
divjad, 3¢ posebej jelenjad. Le-ta je dovolj
velika, da lahko za nekaj dni nahrani cel trop.
Cloveku se umika (in ga ne napada kot v
nekaterih pravljicah), sporazumeva pa se tudi
na daljave z tuljenjem.

PARKLARIJI

Predstavniki: srnjad, jelenjad, divja svinja,
gams, muflon, damjak

Kako prepoznati sledi parklarjev?
Ob sistematicnem opazovanju bomo
takoj razlikovali srnin odtis od dvakrat
veCjega jelenjega ali prav tako velikega
divjega prasi¢a. Vzporedna, skoraj simetri¢na
oblika levega in desnega prsta izda gamsa od
priblizno enako velikega odtisa muflonovih
navznoter ukrivljenih in relativno Spicastih
konic parkljev. Tako nam ostaneta le 3e jelen
in divji pragi¢, katerih odtisa ve&jih prstov sta
si v naravi precej podobna, vendar se odtis
manjsih dveh prstov pri diviem prasicu precej
bolj pogosto pojavlja, saj sta precej bliZje tlom,
kot pri jelenu. V pomo¢ je tudi lastnost, da sta
zadnja dva prsta jelena znotraj Sirine vecjih
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dveh, medtem ko pri prasi¢u Strlita krepko
&ez. Parklji jelenjadi so bolj podolgovati, divja
svinja ima bolj &okate parklje.

divii pracid

Ali je divja svinja nevarna?

Divja svinja je miroljubna Zival, ki se ob
sre¢anju hitro umakne v go$¢avo. Je vsejed,
hrani se s travami, grmifevjem, sadjem,
jagodami, gomolji, gobami, plodovi dreves in
tudi z mrhovino. Po zemlji rije za gomolji in
?uZelkami. Pri tem obrala zemljo in ustvarja
nepravilne, do nekaj metrov dolge brazde.
Samci so samotarji, samice pa se z mladi¢i
drufijo v krdela. Parjenje poteka pozimi,
razmnoZujejo pa se zelo hitro. Njihovo §tevilo
dobro uravnavajo velike zveri, predvsem volk.
Odrasli merjasci (samci) doseZejo tezo do 250
kg in ple¢no visino do 95 cm.

Divja svinja je nevarne le, ¢&e je
razdra%ena ali ranjena. Samoumevno je, da v
spele osebke ne drezamo s palicami.



Je to jelen ali srnjak?
|\! \&' : l_\{i«’

.

.

Srnjak je precej manjsi od jelena, saj v
ple¢ih meri od 65 do 80 cm. Rogovije je trirogo,
z grbi¢avo povr§ino. Ni pretirano druZaben,
saj #ivi v parih ali majhnih skupinah na
obrobju svetlih gozdov. Samec oznacuje svoje
ozemlje in stalno nadzira njegove meje. Jelen
pa v plecih lahko preseZe vi§ino 120 cm, tehta
do 250 kg, njegovo rogovje pa lahko meri tudi
120 cm. Dlaka je poleti rdeckastorjava, pozimi
pa sivorjava. Najbolj mu ustrezajo gozdovi
z obsefnimi jasami, kjer se lahko pono&i v
miru pase. Prehranjuje se s solnej§imi in
hranljivej§imi travami in zelid¢i, pozimi z
drevesnimi popki in mladimi poganjki. Ob
prevelikem Stevilu lahko popolnoma prepreci
rast mladih dreves — $e posebej rad ima jelko in
javor. Samci (jeleni) in samice (koSute) Zivijo v
lo¢enih skupinah, izjema je as parjenja. Samci
se v paritvenem obdoblju (september, oktober)
spoprimejo za harem kosut. Svojo mo¢ kaZejo
tudi z globokim kruljenjem, ki mu pravimo
ruk. Do fizicnega spopada dveh samcev
pride bolj poredkoma, saj se obi¢ajno Sibke;jsi
od tekmecev Ze prej umakne. Najolitnejia
znacilnost jelenov in tudi njihov ponos je
razvejano koséeno rogovje. Spomladi jim le to
odpade, kmalu zatem pa jim zraste novo, ki je
$e bolj razvejano. Novo rogovije sprva poraséa
koza, ki se kmalu posusi in odpade, pod njo pa
ostane gola kost. V tem ¢&asu si jeleni drgnejo
rogovje ob drevje (tudi v tla) in s tem tudi na
drevju pustijo znake svoje prisotnosti.

Kosuta je ve&ja od srne, najlaZje pa ju
lo¢imo po obliki glave. Kosuta ima podolgovato
oblikovano glavo, medtem ko je srna bolj
»bambi« videza.

GLODALCI

Predstavniki: veverica, bober, veliki voluhar,
podgana, mi$, polh

Veverico izdaja jasen vzorec gibanja.
Podgane in misi pogosto pusajo sled repa.
Bobra bomo iskali ob rekah, re¢icah. Gre za
te¥je dolocljive sledi, posegaj po priporoceni
literaturi.

ZAJC

Predstavniki: zajec, kunec

Kako prepoznati sledi zajcev?

V Sloveniji divjih kuncev ni, poznamo le
domace kunce. Zajca najla%je prepoznamo po
znadilnem vzorcu gibanja. Jasno vidni kremplji,
glavne blazinice so odlakane (na terenu ne
vidne) petnih blazinic ni. Preu¢uj v loku
razporejene prste, jih nari§i in zapomnil si jih
bos.

ZUZKOJEDI

Predstavniki: jez, krt, rovke

Gre za tefje dolocljive sledi, posegaj po
priporoceni literaturi.

PLAZILCI

Ali je ta kaca strupena?

Pri nas sta edini strupeni kac¢i gad in
modrasa, toda priporo¢ljivo je, da ob prvem
stiku s ka¢ami z vsako ravnamo tako kot da
bi bila strupena. Raje kot z roko jih najprej
premaknimo s palico. Modras je v primerjavi
z gadom bolj visokogorska vrsta, obic¢ajno
je vedji, bolj strupen in ima ro%&ek na nosu.
Gad pa obstaja v ve& barvnih izvedbah — od
&rne, sive pa tudi rjave, medtem ko je modras
modro-siv. Oba imata za svojo vrsto znacilen
karirast vzorec. Bistvena razlika med nagimi
strupenjacami in ostalimi kacami je v obliki
glave. Izrazito srlasto oblikovana glava
pomeni, da se tam nahajajo strupne Zleze. Te
so povezane z dvema strupnikoma, ki sta zelo
ostra in zavita. Njuna odtisa se poznata na koZi
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kot dve drobni ranici, razmaknjeni za priblizno
1 cm. Strup nasih ka& vsebuje encime za
strjevanje beljakovin, ki naredijo krvne strdke.
Mo¢ strupa pa je med drugim odvisna tudi
od tega, kdaj je nasa kaca nazadnje izbrizgala
strup (npr. e je ravno pred kratkim napadla
plen ..). Piki gada in modrasa ogro%ajo le
starejSe ljudi, sr¢ne bolnike in otroke. Najbolj
nevarni pa so ugrizi v vrat, glavo in pa glavne
vene.

Kace so precej plahe Zivali in napadejo le,
&e se ¢utijo ogrozene. Ce vidite speco kaco, se ji
izognite, nikar pa je ne obmetavajte s kamenjem
in ne drezajte vanjo s palico. Obicajno pici,
ko Ze stopite nanjo, skozi obi¢ajne gojzarje pa
strupniki ne morejo predreti. Paziti moramo
na odprta mesta, kjer se kace pogosto soncijo
na skalah. Pred morebitnimi nevie&nostmi nas
ubrani primerna obleka in obutev ter dolo¢ena

mera previdnosti. &@ﬁmﬁmw
poglwis Prva pomos,

Nasli smo nebogljeno divjo Zival —

kaj z njo narediti?

To je odvisno od tega, v kakinem stanju je
ta ¥ivalca. Lahko je:

* Poskodovana ali ranjena. Najbolje je
pustiti, da gre narava svojo pot. Pazite
na vrste, ki znajo biti v tem primeru
razdraZene in nevarne! Ce gre za bolj
redko in ogrofeno vrsto, pa jo lahko
vzamete v vade varstvo. V tem primeru
ste potem dol¥ni skrbeti zanjo, dokler si
ne opomore. To je smiselno le, &e se Zival
lahko pozdravi — npr. ¢ ima zlomljeno
taco ali perut. Pametno se je o tem tudi
pozanimati pri strokovnjakih — biologih ali
veterinarjih, drustvu Dinaricum (Drustvo
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za ohranjanje, raziskovanje in trajnostni
razvoj Dinaridov), lovcih, DOPPS-u
(Drustvo za opazovanje in preucevanje
ptic  Slovenije), ZOO (sodelavcih
Zivalskega vrta). Verjetno vam bodo znali
pomagati z nasveti ali pa vas vsaj napotili
h komu, ki bo to znal.

Bolna. Ce sumimo, da je Zival bolna, se
ji nikar ne priblizujmo. Nikoli ne vemo,
kaksno bolezen prenaga. Kar nekaj bolezni
je takih, ki se prena$ajo tudi na ljudi.
Zato ival pustimo pri miru, o kraju,
kjer se nahaja, pa obvestimo ustrezno
organizacijo.

Ostarela. Ko napoci njen ¢as odhoda, se
Zival pogosto umakne iz svojega okolja.
Pogosti znaki starosti so: bleda dlaka/ koZa,
slabo zobovije, meglen pogled, zmanj$ana
telesna te¥a, majhna telesna zmogljivost ...
Taksno Zival je najbolje pustiti pri miru, da
zakljuci svoj krog Zivljenja in v miru odide
v »velna loviita«.

Se mlada in zapugéena. Mlade ¥ivalce so
redkokdaj same. Tudi v primeru, &e padejo
iz gnezda, so njihovi starsi v bliZini in jih
hranijo. Vsak stik z njimi pusti na njih
&loveski vonj, zaradi katerega jih potem
star$i res zapustijo. To velja $e posebej za
mladicke srn, ki jih matere skrijejo v visoko
travo. Ceprav so zelo lustni, se mladi¢kov
torej ne dotikajmo!



mrcéesom

Klopi so nosilci kar nekaj virusov in
bakterij, ki povzroéajo precej neprijetne ali celo
nevarne bolezni. Najbolj preprosti in ucinkoviti
so naslednji nacini: uporaba primernih oblacil
(dolgi rokavi, dolge hlage, zaprta obutev,
pokrivalo), redni vsakodnevni pregledi in
uporaba t. i. sredstev, ki odganjajo klope in
mr&es insonavoljov oblikisprejevipd. Kot dober
zascitni ukrep velja tudi izogibanje predelom
2 gosto podrastjo in grmicevjem. Obstaja tudi
mognost cepljenja, ki pa je na razpolago le proti
meningoecefalitisu. Opozorilo: klopi se radi
zagrizejo v pregibe komolcev, kolen in druga bolj
skrita mesta, zato
naj bodo pregledi
dovolj  temeljiti.
O odstranjevanju
klopov in boleznih
si poglej poglavlje
Prva pomo¢.

@\ Zas¢ita pred klopi in )
)

\
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1. RASTLINE

Ce na travniku zagledas rastlino, ki je podobna regratu,
a nisi prepri¢an, ¢e je to regrat, jo lahko pojes? Lahko. Vse
rastline ki rastejo pri nas in so podobne regratu, so uZitne.
To je eno od preprostej§ih pravil, ki skavtu koristijo pri
nabiranju uZitnih divjih rastlin.

Zakaj bi jih sploh nabiral? Ce se res to spragujes, si
najprej popedi samo nasoljeno postry, potem pa $e eno, ki
jo pomaZe§ z marinado iz divjega luka in materine dusice,
vanjo pa da$ Se vejico navadnega pelina. Okus bo veliko
boljsi, poleg tega pa nam zelis¢a pomagajo tudi pri prebavi.

Z zelis&i si izboljsamo aromo jedi in na dolgi rok tudi
svoje zdravje. Cistijo nam telo, pomagajo pri presnovi in
pri mnogih boleznih, sploh v obliki &ajev, tinktur in mazil.

Uporabna dejstva

*  Vse rastline v Sloveniji, ki so podobne regratu, so
uzitne.

*  Grenke rastline ve¢inoma pomagajo pri prebavi
mas¢ob in beljakovin.

* Rastlin iz druZine kobulnic se ne dotikaj, &e jih
ne pozna$ dobro! Tezko jih je lo&iti med sabo in
nekatere med njimi so zelo strupene! (primeri
kobulnic: jane?, pikasti miSjak, orjaski deZen,
divje korenje). Enako velja za praproti!

*  Nekatera zeli¢a lahko v prevelikih koli¢inah

Skodujejo. Zato jej pestro in ne pretiravaj s
katerim od njih!

*  Vse divje rastline vsebujejo veliko vegje koli¢ine
mineralov in vitaminov, kot gojene rastline.

V tem delu priroénika je
predstavljen drobcen deleg
sicer bogatega slovenskega
rastlinstva, s poudarkom
na ugitnosti in strupenosti.
Zelo pohvalno je, e skavt
zna nabrati &aj za svoje
prijatelje, ne da bi jim pri
tem povzrocil prebavne
tezave. Pa ga zna?
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1.1. Predstavitev vrst in seznam rastlin

Osnovni podatki o rastlinah bodo podani v tabeli:

Rastlina ali vsaj en njen | UZitnost: Visina v centimetrih
del je strupen: S C: cvet

K: korenina

L: list

P: plod

Cas nabiranja Uporabnost za:

C: &aj

J: juhe, priloge

K: kava

M: marmelade, sirupi
N: namazi, solate

Z: zatimba

(,ﬂ/\f"\> Nekaj zlatih pravil o )
% odnosu do rastlin:

* Ne nabiraj cvetic vse povprek, ker so
nekatere mocno ogrofene ali zavarovane.

* Ne teptaj vlagnih rastis¢, kot so mahovja,
barja in mlakugice, kajti tu lahko Zivijo
redke Zivalske in rastlinske vrste.

* Ne ufivaj nobenega plodu, za katerega
nisi 100% preprican-a, da je ugiten. Tudi
takrat jej samo plodove, ki jih niso naceli
poli, stenice ali druge Zivali!

* Ne unicuj rastlin in plodov, za katere ves,
da so strupeni! Mnoge Zivali se namred
prehranjujejo ravno s plodowi, ki za ¢loveka
niso ugitni.

* Ne refi svojega imena v lubje dreves,
spomni se, da je drevo lahko petkrat starejse
od tebe in da je tudi drevo ivo bitje.

* Na taborih in dejavnostih v naravi ne sekaj
mladih, rastocih dreves, temve& podiraj
suha drevesa, pa tudi tu bodi pozoren-
na, saj mnoga stara drevesa slufijo kot
gnezdiséa ali prehranjevaliséa pticem in
sesalcem.

* Ne brcaj v gobe, ki jih ne ponas, saj so
mnoge zas¢itene in redke. Tudi ce widi§
strupene gobe in jih kot take prepoznas, jih
raje pusti.

* Ne zasipavaj mlakuf z zemljo ali s
kakim drugim materialom, kajti to so
mikrorastiséa nekaterih redkih mocvirskih
rastlin.

* Bodi pozoren-na na raglicne rastline in
ne spreglej takih, ki nimajo lepih, pisanih
cvetov, kot npr. trave in Sasi.

*  Ob&uduj, 1isi, fotografiraj in duhaj ro%e,
saj bos morda svojim vnukom opisoval-a
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Razdelitev v nadaljevanju v sklope:
*  Na travniku

*  Vpodrasti

*  Na kamnitih tleh

e Obvodi

*  Plevel iz vrta

e Invazivke

¢ Qlesenele rastline

e Ostale rastline

*  Strupene

Na travniku

BRSLJANASTA GRENKULJICA

(Glechoma hederacea)

| [cLr [35em

| Celo leto | ¢, N |

\_rastline, ki jih pri nas ne bo vec ... )

Briljanasta grenkuljica je ena manj
poznanih predstavnic dru%ine met, a se ji s tem
dela krivico. Vsebuje veliko koli¢ino vitamina
C in $e mnogih drugih u¢inkovin. NajlaZje se
uporablja kar celo rastlino, sveZe narezano v
solati.

CESNOVKA
(Alliaria petiolata)

| [cxrp|woem [Apr-ma [N ]

Kar nekaj rastlin vsebuje snovi, ki imajo
podoben uinek in vonj kot &esen. Cesnovka
je ena od takih. To pokon¢no rastlino s
»koprivastimi« listi najdemo spomladi v
gozdovih ali grmoviju, zlasti tam, kjer je dosti

dusika. Mladi listi so okusen nadomestek
za Cesen in popestritev spomladanske solate.



CRNA DETELJA

(Trifolium pratense)

NAVADNA KISLICA

(Rumex acetosa)

| [cLr [4oem  [jnsep [1N ]

| [cxrp[eoem [My-jn [1Nn ]

Kdor %e ni naSel Stiriperesne detelje, je
imel resni¢no smolo. Crna detelja je plazeca
do pokonéna travniska rastlina z oblastim
gkrlatnim socvetjem, kar pomeni, da navidezen
cvet tvorijo $tevilni majhni »metuljasti«
cvetovi. Crna detelja je priljubljena hrana
kuncev, nekoliko manj primerna pa je za ljudi.

DIV]JI LUK

(Allium scorodoprasum)

| [cLr [4aom  [jnse [1nz |

Divji luk je sorodnik esna in ¢ebule in ga
tako kot ta dva tudi uporabljamo. Koristi nam
pri is¢enju telesa, pospeevanju prebave in Se
na mnogih drugih podro¢jih. Lukov je veliko
vrst in mnoge med njimi so uZitne.

MARJETICA

(Bellis perennis)

| [ckr [2om  [marsep [CoN |

Je zelo uporabna rastlina, jemo lahko
surovo ali predelano v tinkturo, mazilo, sirup,
&aj ali kaj drugega. Ima $irok spekter delovanja
na nase telo, zlasti pomaga pri presnovi.

METE
(Mentha)

| [cr [soem  [gutsep [emz |

Met je zelo veliko vrst, vse pa imajo tisti
znadilen aromati€en vonj po »pepermintu«
(izhaja iz ang. besede pepper mint, kar pomeni
poprova meta, iz katere ekstrahirajo aromatske
snovi za uporabo). Bodimo previdni pri
nabiranju metinih listov, saj so nekatere mete
rahlo strupene, kot npr. dolgolistna meta.

Kislice so v splo§nem znane kot »kislinski
priboljsek«, saj vsebujejo veliko oksalne kisline.
Kopijasti listi navadne kislice pa so primerni
kot nadomestek za $pinaco ali solato. Sicer
je kislic ve¢ vrst (25), od katerih so mnoge
neuZitne, celo rahlo strupene, nekatere pa so
tudi zelo redke in zai¢itene. Cvetove oprasuje
veter, semena pa obdajajo koZnate gube.

NAVADNI PLESEC

(Capsella bursa-pastoris)

| [cLr [30em

| Apr-Nov | G N |

Plesec je precej neopazna travniska zel, ki
pa ima moc¢ne zdravilne udinke predvsem pri
ustavljanju notranjih krvavitev in urejanju
prebave. Prepoznamo ga po majhnih sréastih
plodovih na koncu stebla in vejic.

NAVADNI RMAN

(Achilea millefolium)

o

[o0em | Majore [Nz

Znana travniska zdravilna rastlina je
svoje me dobila po slavnem grkem junaku
Abhilu (latinsko ime), ki naj bi jo uporabljal pri
zdravljenju ran. Zal z rmanom ni mogel zaceliti
svoje ranjene pete ... V gorah rastejo nekoliko
drugaéni, ni%i rmani, ki imajo tudi znacilen
vonj.

POKALICA

(Silene vulgaris)

T

| 50 cm | Maj-Sep | J,N |

Verjetno jo ve&ina pozna po neodprtih
popkih, ki nalahno potijo, ko jih stisnemo.
Te popki, cvetovi in mladi poganjki so uZitni,
pa tudi starejsa rastlina ima dober okus, &e jo
malo dlje pokuhamo.
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Bodi pripravljen

PRAVA KAMILICA

(Matricaria chamomilla)

o

| 40 cm | Maj-Jun | C |

V domadi lekarni kamili¢ni cvetovi prav
gotovo ne smejo manjkati. To zdravilno
rastlino so poznali Ye Grki. Dandanes pa so
znanstveniki ugotovili, da vsebujejo tudi
nekatere $kodljive snovi. Nabirajmo samo tiste
rastline, ki niso rasle tik ob njivi ali ob cesti!

REGRAT

(Taraxacum officinale)

| |C,K,L |4-Ocm

[ ApeNov |1k, M N |

Vsi poznamo regrat po zna&ilnih rumenih
svetovih, ki se kasneje razvijejo v regratove
»lucke«. Najpogosteje uZivamo njegove liste,
uzitna pa je cela rastlina. Iz korenine lahko
spra¥imo kavni nadomestek, &e jo samo
prekuhamo, pa je vir ogljikovih hidratov in s
tem energije.

SENTJANZEVKA

(Hypericum perforatum L.)

D

| 50 cm | Jun-Avg | C |

Sentjanfevka je v obliki ¢aja naravni
antidepresiv, poleg tega pa iz nje lahko delamo
tudi Sentjanzevo olje, ki zdravi opekline,
otekline, obrabljene sklepe in $e marsikaj.
Paziti pa moramo, da se z oljem ne ma¥emo
pred soncenjem, saj s tem tvegamo e hujse
opekline.

TROBENTICA

(Primula vulgaris)

L lc |

[ MarMaj [N |

Trobentica je znana spomladanska vrsta, ki
jo lahko uporabljamo tudi v prehrani (cvetovi
in mladi listi), vendar v manjsih koli¢inah.
Njen bliZnji sorodnik je tudi avrikelj (Primula
acaulis), ki pa raste predvsem na skalnih
mestih gorovij, in slovenski endemit kranjski
jegli¢ (Primula carniolica), ki ga najdemo v
zahodni Sloveniji.
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V podrasti
BOROVNICA

(vaccinium myrtillus)

HE

Pozno poleti nas razveselijo modri plodovi
borovnic in rde&i plodovi brusnic (Vaccinium
vitis-idaea). Predvsem v gorskem svetu
najdemo pogosto obe vrsti skupaj. Borovnice
ljubijo kisla tla, najdemo pa jih v gozdovih
in resavah. Plodovi so zelo dobro odvajalno
sredstvo, pa tudi bogata zaloga vitaminov.

CEMAZ

(Allium ursinum)

| 50 cm | Apr-Avg | M, N |

| [cxip|4om  [apma|inz |

Cemazu ne pravimo tudi divji desen kar
tako. Njegov vonj in okus sta blizu pravemu
&esnu in po tem ga najhitreje tudi prepoznamo.
Utitna je tudi Eebulica, ki jo lahko uporabljamo
namesto &ebule. Pozorni pa moramo biti,
da ga ne zameSamo s katero od podobnih, a
strupenih rastlin: jesenski podlesek, $marnica
ali émerika. Zato pri nabiranju preverimo vsak
list, &e raste na samostojnem dolgem peclju in
e ima po sredi jasno izraZeno in otipljivo eno
glavno Zilo.

DIV]1 SPARGLJ1
(Asparagus)

s |
Diviji $parglji pravzaprav niso vrsta, ampak
tako poimenujemo 3tiri vrste $pargljev, ki pri
nas rastejo v naravi. UZitni so mladi poganjki,
paziti pa moramo na semena, ki so strupena!

JAGODNJAK

(Fragraria vesca)

| 2m | Mar-Jun | N |

| [crr [20em  [Apgun [MN ]

Jagodnjak je pogosta rastlina, ki jo gotovo
vsi poznamo in pozno pomladi jemo njene
plodove. Poleg plodov so za &aj uporabni tudi
listi, ki nimajo posebnih zdravilnih u&inkov,
dajo pa zelo prijeten okus.



NAVADNI PLJUCNIK

(Pulmonaria officinalis)

ZAJCJA DETELJA

(oxalis acetosella)

| | C L | 30 cm | Apr-Maj | ],C |

| CK, L P | 15 cm | Apr-Jun | N |

Plju¢nik je ena od mnogih tradicionalnih
zdravilnih rastlin. Sicer zacveti %e zgodaj
spomladi, listi pa so obstojni $e pozno v poletje.
Siroki listi imajo znacilen belkasto pegast
vzorec. Plju¢nik raste v gozdovih, na travnikih,
bregovih rek in potokov ter v grmis¢ih po celi
Sloveniji.

REGACICA
(Aegopodium podagraria)

L[

Regadica je zelo razgirjen, a ne tako poznan
plevel, ki pa se je v rimskih Casih gojil kot
zelenjava. Drugi del njenega imena nam pove,
da so jo uporabljali proti »podagri« (putiki), ki
je pa le eden od njenih koristnih u&inkov. Sicer
pa spada v druZino kobulnic, v kateri so mnoge
uzitne, pa tudi nekaj zelo strupenih rastlin!

REPINEC
(Arctium lappa)

| 90 cm | Maj-Sep | J,N |

| [kLp [om  [ruae [N ]

Repinec hitro prepoznamo po majhnih
okroglih  plodovih, ki imajo »kljukice,
s katerimi se oprimejo dlake ali las. Za
spomladansko solato uporabljamo liste, ki
pa hitro postanejo pregrenki za uZivanje.
Najve¢ skroba in zdravilnih u¢inkovih pa je
v korenini, ki jo izkopljemo jeseni po prvem
letu te dvoletnice. Korenina ima poleg hranil v
sebi tudi veliko zdravilnih uéinkovin in z njimi
pomaga predvsem pri zdravljenju koznih tezav.

SMRDLJIVKA
(Aposeris foetida)

| [ct [30em  [Maesep [1N |

Smrdljivka, ki pravzaprav ne smrdi, ampak
di8i po kuhanem krompirju, je trajnica, ki raste
predvsem v bukovih in me$anih gozdovih.
Podobna je regratu, a okus ima veliko bla%ji in
je tako odli¢na osnova za pomladansko solato.

Podobno kot kislice vsebujejo tudi zaj¢je
deteljice kristale oksalne kisline, zato so
lahko okusno pomladansko poZivilo. To vrsto
najdemo v sen&nih bukovih ali tudi jel3evih
gozdovih povsod po Sloveniji. Cvetovi so
veliki, belkasto roZnati, z zna&ilno okrepljeno
Zilnatostjo.

Na kamnitih tleh

MATERINA DUSICA
(Thymus vulgaris)

T

[30em  [Junser [Enz |

Pogosto, ko hodimo po travniku, za&utimo
blagodejen aromati¢en vonj, ki nas spominja
na mefanico med limono in origanom.
Verjetno smo pohodili materino dusico. Ta
vrsta je znana zaimbna, pa tudi zdravilna
rastlina Ze iz starih ¢asov. Pogosta je na suhih
mestih, travnikih in ob poteh.

MRTVE KOPRIVE

(Lamium)

| [ckLp|30m

[ Aproke [1N |

Mrtvih kopriv poznamo ve& vrst, pri nas
sta najbolj razsirjeni rde¢a in bela. Prepoznamo
jih predvsem po listih, podobnih listom velike
koprive, a ne pecejo. Zna&ilni so tudi ustnati
cvetovi, ki imajo v sebi nekaj nektarja.
Uporabljamo jih predvsem v &aju, ki deluje
protivnetno.

NAVADNA DOBRA MISEL

(Origanum vulgare)

D

[s0em ok [Nz |

Origano poznamo vsi, ki ljubimo pizze in
primorsko zalinjene jedi. Morda pa je manj
znano, da origano raste prakti¢no povsod na
bolj suhih tleh, suhih travis¢ih in ob gozdnih
robovih po vsej Sloveniji. Je aromati¢na
rastlina, ki zacveti v drugi polovici poletja s
gkrlatnimi cvetovi.
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Bodi pripravljen

NAVADNI LAPUH
(Tussilago farfara L.)

TRPOTEC
(Plantago)

| | C L | 10 cm | Apr-Nov | C |

| [ckrLp[s0em

[ Jun-oke | N |

Iz listov delamo obkladke za razna koZna
vnetja, iz cvetov pa delamo ¢&aj. Ima veliko
sluzi in pomaga pri tefavah dihal. Ker pa
vsebuje tudi nekatere strupene snovi, se ne
priporoc¢a v vedjih koli¢inah.

NAVADNI POTROSNIK

(chicorium intybus)

| [crr [150am  [use [1xN |

Plevel, ki je pravzaprav bliZnji sorodnik
radi¢a, raste skoraj povsod, predvsem ob cesti.
Marsikdo ga pozna po imenu »cikorija«. Iz
njegove korenine lahko spra?imo odli¢no belo
kavo.

ROBIDA

(Rubus fructicosus)

| [cLr [5m [ Majave [Em |

Robida je na prvi pogled le trnast plevel
z uZitnimi in okusnimi plodovi. Nekateri pa
vedo, da so uporabni tudi listi in cvetovi in
sicer za &aj. Poleg dobrega okusa, tudi razkuzuje
in Cisti kri.

SETRAJ

(Saturea hortensis)

[ct [s0em  [hu [z |

Setraj deluje kot antiseptik in pobija
&revesne zajedalce, zdravi trebusne kree in
ureja prebavo. Najve& u¢inkovim ima tik pred
glavnim cvetenjem, ki je junija. Zato ga, &e je
mogoce, nabiramo takrat.
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V Sloveniji poznamo ve& vrst trpotcev,
najbolj razSirjena sta pa ozkolisti in veliki
trpotec. Znani so po razkuZevalnem ucinku,
zato ju uporabljamo na sve¥ih ranah. Caj in
sirup iz njih pa sta blagodejna za sluznice, zato
pomagata pri prebavi in dihalnih te¥avah. Za
prebavo naj bi bila najkoristnejsa semena, s
tem da nase veZejo strupe in jih odnesejo iz
telesa.

VELIKA KOPRIVA
(Urtica dioica)

| [cLp |150em

[Jun-oke [E 0N |

Ena najkoristnejsih rastlin pr nas je gotovo
velika kopriva. Ce ji polomimo pekoce laske,
je uZitna %e surova, termi¢no obdelana pa je
sploh uporabna za marsikaj. Vsebuje veliko
%eleza in beljakovin, zato ji pravimo tudi »Zival
med rastlinami«. Zunanja plast njenega stebla
je zelo vlaknata, tako da lahko iz nje spletemo
vrvi ali celo iz nje stkemo blago.

VELECVETNI LUCNIK

(Verbascum densiflorum Bertol.)

L [c

| 2m | Jul-Sep | C |

Lu¢niki so e na dale¢ prepoznavni po
enem visokem steblu, okoli katerega so spodaj
razporejeni veliki listi, v zgornji polovici pa
rumeni cvetovi. Te cvetove nabiramo in
susimo za ¢aj, ki nam ob prehladu laj$a kasel;j
in blaZi bolec¢ine pri vnetem Zrelu.

ZAJBEL)

(Salvia officinalis)

L[t

[s0em | [enz |

Zajbelj je manjsi grmicek, ki raste v skoraj
vsakem vrtu, na primorskem pa tudi v naravi.
Uporablja se najve¢ kot za¢imba ali ¢aj. Ima
siroko obmogje delovanja, najpomembnejse pa
je zdravjenje vnetij sluznic in grla.



Ob vodi
ROGOZ
(Typha latifolia)
| | C KL | 2m | Jun-Sep | |

Rogoz ima dva za nas uporabna dela. Prvi
je »klas«, ki je iz zelo finega materiala in je, ko
razpade, odli¢no netivo, drugi je pa korenina.
Polja rogoza imajo ogromne preplete korenin,
v katerih je skladii¢en $krob. Z malo termi¢ne
obdelave postane uporaben tudi za nas.

Plevel z vrta

NAVADNA ZVEZDICA

(Stellaria media)

| [ckr [om [ Mar-Oke | N |

Navadna zvezdica ali po domace kurja
&revca vsebuje veliko beta karotena, vitamina
C, magnezija, kalcija ter drugih mineralov.
Mnogi jo imajo le za plevel, v resnici pa je bolj
zdrava od marsikatere gojene zelenjave.

NAVADNI TOLSCAK

(Portulaca oleracea)

| [cLr [20em

Tols¢ak je dobro prepoznaven po
mesnatem  steblu in zelenih ovalnih listih.
Ponavadi raste divje ob poteh in po obdelanih
povrinah, lahko ga pa tudi gojimo. Pomemben
je, ker je dober vir omega 3 mas¢obnih kislin,
ki jih v danasnji prehrani primanjkuje.

NETRESK

(Sempervivum tectorum)

| Jun-Sep | N |

e

Netresk ali uSesnik naj bi ljudem podaril
rimski bog Jupiter, da bi nas varoval pred
strelami. V ta namen ga ne uporabljamo ve¢,
nam pa pomaga pri vnetju uses, kot obkladek
za opekline in tudi kot hrana. Ucinek je
podoben kot pri Aloe veri, le $ibkejsi.

| 30 cm | Celo leto | J,N |

ROGOVILCEK

(Galinsoga parviflora)

| [cLr [oem  [jnow [1Nn ]

Zel z dokaj velikimi zelenimi listi in
majhnimi belimi cvetovi, se razraste Siroko
po njivah in vrtovih. Kot plevel véasih tudi
povsem preraste gojeno zelenjavo. Kot dodatek
k solati pa nam lahko precej izboljsa zdravije,
sam je zelo bogat z Zelezom, ostalimi rudninami
in vitamini.

Invazivke

INDIJSKI JAGODNJAK

[s [10em | | |

Indijski jagodnjak za razliko od naSega
cveti rumeno in cvetovi ter kasneje jagode
so obrnjeni navzgor. Plodovi niso uZitni in
izzovejo slabost in bruhanje.

JAPONSKI DRESNIK

(fallopia japonica)

e

Japonski dresniki v sloveniji so wvsi
kloni iste rastline, ki se je s poplavljanjem
in gradbenim prenaSanjem zemlje razSirila.
Rast te vrste se posku$a omejevati, a je zelo
trdoZiva. Grme najdemo predvsem ob bregovih
rek in na gradbis¢ih. Tam lahko tudi spomladi
naberemo mlade liste in vricke, ki so prijetno
kiselkastega okusa.

| 3m | Apr-Maj | N |

Olesenele rastline

CRNI BEZEG

(Sambucus nigra)

[s [cLr [m [ Majgun [eM |

Crni bezeg je dobro poznan grm do nizko
drevo, ki raste na razmeroma pognojenih tleh v
grmovnih sestojih, gozdovih in na zarag¢ajocih
mestih. Uporabni so predvsem cvetovi (&aj,
sirup) in &rni plodovi (mezga, kompot), ki
pa so neuZitni, ¢e jih jemo presne. Sicer pa
ima celotna rastlina, $e posebe;j listi, poseben
smrdljiv vonj.
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Bodi pripravljen

BUKEV

(Fagus sylvatica)

LESKA

(Corylus avellana)

| [Lr  J4om [ Apr-Oke |1 |

| | CLP | 6m | Okt-Mar | N |

Pri bukvi so uZitnii spomladi listi, jeseni pa
plodovi (%ir). Plodovi imajo v sebi tudi strupen
alkaloid fagin, zato jih uZivamo kuhane ali
pelene, saj tako strup razkrojimo.

CRNI TRN

(Prunus spinosa)

I

[5m [ okenov [MN ]

Grm ali manjse drevo, ki raste ponavadi
na obrobju gozda. Spomladi belo cveti, jeseni
pa na njem zrastejo temno modri plodovi, ki
so do prve slane $e trpkega okusa, potem pa
postanejo sladki.

GLOG

(Crataegus monogyna)

| [cLr [5m [ Jun-sep | M |

Glog je priznana zdravilna rastlina, ki
krepi srce. Caj pripravljamo iz mladih listov
in cvetov, plodovi so pa uporabni za idelavo
dZema.

HRAST

(Quercus)

[cLp [40m [junsep [1x |

Z imenom hrast poimenujemo ved vrst
iz rodu Quercus. Pri nas so najbolj razsirjeni
graden, dob in cer. Zgodovinarji ocenjujejo, da
je ¢lovek v svoji zgodovini pojedel ve¢ Zeloda
kot pSenice in riza skupaj. Pred uporabo pa
je dobro iz %eloda sprati tanine, kar najlaZje
naredimo z namakanjem v teko¢i vodi ali
prekuhavanjem.
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Leska je sicer gospodarsko nepomemben
grm, za nas, skavte, pa je ena najuporabne;jsih
rastlin. Les je mehak in lahek za obdelovanje,
le3niki so odli¢en vir ma$¢ob in beljakovin, listi
so spomladi osnova za solato, macice pa lahko
posusene meljemo in dodajamo v kruh.

NAVADNA SMREKA

(Picea abies)

[ Tour [om [w [ ]

Pri smreki uporabljamo mlade vrsicke.
Na razli¢ne nacine iz njih dobivamo smolo in
eteri¢no olje. Te dve sestavini imata mocan
razkuZevalni ucinek predvsem na dihala, pa
tudi ledvice in jetra.

NAVADNI BRIN

(Juniperus communis)

| [Lr  [3m [ Apevai [C2 |

Brin je iglasti grm ali manjse drevo, ki raste
ve¢inoma po opuéenih travnikih in pagnikih.
Iz jagod, ki zorijo 2-3 leta pridobivamo eteri¢no
olje, ki razku?uje telo in zaradi grencin tudi
lajsa prebavo.

NAVADNI OREH

(juglans regia)

| [Lp  [35m [ sep.oke [ ¢ |

Je pogosto sadno drevo po vsej Sloveniji.
Jeseni dozorijo orehi, ki imajo uZitno
notranjost, Zgodaj poleti pa nabiramo listje, ki
ga lahko uporabimo za ¢aj, kopel ali tinkturo.
Pri zunanji uporabi zdravi te¥ave s ko%o, pri
notranji pa ureja prebavo.



NESPLJA

(Mespilus germanica)

I

Nesplja je sadno drevo ali grm, s sadovi
podobnimi jabolkom ali hruskam. Nasi predniki
so jih pogosto jedli, dokler jih niso zamenjala
jabolka in hruske. Zreli plodovi $e niso uZitni,
saj so polni taninov. Pocakati je treba do prve
zmrzali, ko se te zadnejo razgrajevati.

PRAVI KOSTAN]

(Castanea sativa)

[6m [ okeNov [MN ]

I

Najdemo ga skoraj povsod v Sloveniji,
razen na Koroskem. Njegovi plodovi so bili
v preteklosti pomembno Zivilo, sedaj pa ga
imamo le e za jesenski priboljsek. Bogat je
predvsem z ogljikovimi hidrati.

RUMENI DREN

(Cornus mas)

[30m  [ow | |

L[

Je grm ali manjSe drevo, ki raste po celi
Sloveniji z izjemo hladnejsih predelov. Plodovi,
drenulje, so podolgovate rdece jagode, ki so do
prve slane trpkega okusa, potem pa postanejo

sladke.

| 12m | Avg-Sep | M |

SIPEK

(Rosa canina)

| [cLe [3m [ Jun [em |

Sipki so znani kot izvorni rod za $tevilne
variante vrtnic, pa tudi kot zdravilne rastline.
Plodovi $ipka namre& vsebujejo izjemno
veliko C-vitamina in vlaknin. Te grmovnice
najdemo predvsem na opus€enih travnikih,
gozdnih obronkih, kragkih travnikih in ob
poteh. Cvetovi prijetno dehtijo in so ponavadi
roznati, beli ali rdeckasti.

Ostale rastline

NJIVSKA PRESLICA

(Equisetum arvense)

| | L, K | 40 cm | Mar-Apr | e |

Njivska preslica ima dve vrsti poganjkov:
plodni rjavi in neplodni zeleni. V zdravilstvu
uporabljamo  neplodne zelene. Iz nih
prpravljamo &aje, tinkture in sede&e kopeli,
ki pomagajo predvsem pri odvajanju vode iz
telesa in odplavljanju ledvi¢nih kamnov.

NAVADNI HMEL]J

(Humulus lupulus)

| [cxL [6m [joae [crz |

Hmelj je najbolj znan kot za¢imba za pivo,
uporabljamo ga pa lahko tudi za ¢aj. Skuhamo
ga iz posufenih storfkov, ulinkuje pa kot
pomirjevalo ali uspavalo.

Strupene

JESENSKI PODLESEK

(Colchium autumnale)

|S | |35cm | | |

Jesenski podlesek je zelo strupena rastlina,
katere posebnost je ta, da cveti jeseni in v seme
gre spomladi. Vsebuje ve& strupenih snovi,
ki pa u¢inkujejo Sele ved ur po zauZitju in je
zato $e bolj nevaren. Zastrupimo se lahko celo
&e pijemo mleko Zivali, ki je jedla podlesek,
vedina zastrupitev se pa zgodi zaradi zamenjave
s cemaZem.

SMARNICA

(Convallaria majalis)

[s | [oem | [ |

Smarnica ali solzica je $¢ ena izmed
rastlin, ki jih lahko zameSamo s ¢emaZem. Je
pa zelo strupena, pri zauZitju pride do bole¢in
v trebuhu, bruhanja in sprememb v srénem
utripu.
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Bodi pripravljen

CMERIKA VOLCJA CESNJA

(Veratrum album) (Antropa belledona)
| S | | 150 cm | | | | S | | 150 em | | |
Raste v svetlih vlaZnih gozdovih in na Volgja  &Ce$nja  spada v druZino

vla¥nih travnikih. Mlade liste je moZno
zameSati s CemaZevimi, a e smo pozorni,
bomo opazili, da so harmonikasto nagubani in
na sredini nimajo tako jasno izrafene glavne
%ile. Dogajajo se tudi zastrupitve s koreniko,
ki jo nabiralci zamenjajo za encijanovo in jo
namocijo v Zganje.

SOCNI MLECEK
(Euphorbia helioscopia)

[s [ Jeom | [ ]

Mlecke lahko prepoznamo po zna&ilnih
cvetovih, ki so v resnici socvetja enega
Yenskega in ve&ih moskih cvetov.

TELOH
(Hellebourus)

| S | | 30 cm | | |

Telohi so rod trajnic iz druZine zlati¢evk,
med katerimi jih je ve¢ strupenih. Pri nas
najbolj poznamo ¢&rni teloh. Ime ¢rni je dobil
po korenini, cvet ima namre& bel ali v¢asih
Rdeckast ali zelenkast.
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razhudnikovk, kamor spadajo tudi krompir,
paradiznik in jajéevec. Je zelo strupena, za
otroka je smrtna doza %e 3-5 jagod.

RIPECA ZLATICA

(Ranunculus acris)

[s | [s0em | | |

V Sloveniji imamo ve¢ rastlin iz rodu
zlatic, najbolj raz§irjena je ripeca zlatica. Vse iz
tega rodu so pa strupene.

NAVADNI VOLCIN

(Daphne mezereum)

s |

Zgodaj spomladi ga brez te¥av prepoznamo
po ro¥natih cvetovih, ki rastejo po steblu pod
zelenim vr$i¢kom. UZivanje listov ali plodov
povzroca bruhanje in ob&utek davljenja. Pri
nas poznamo Se Blagajev vol&in, ki je endemit
in alpski vol&in.

[ 150em | | |




Kako opazimo, da smo se zastrupili z gobami?

strni¥nice (Stropharia sp.)

CAS ) TRAJANJE
SINDROM VRSTE ZNACILNI ZNAKI
INKUBACIJE BOLEZNI
velika rdeelistka (Rhodophyllus
sinuatus), pegasta kolobarnica
s (Tricholoma pardinum),
e steni¢na kolobarnica (T. ,
a . ) 1-3 dni;
zZ groanense), oljkov livkar Jastrupitve
z (Omphalotus olearius), vra%ji | v veini P
Z . . . z veliko
] goban (Boletus satanas), primerov | ®bruhanje, driska rdecelistko
g karbolni kukmak (Agaricus od 30 e kréi v Zelodcu in )
5 . . . . in pegasto
Q xanthodermus), lepa griva min do 4 Crevesju .
o) . L kolobarnico
Z (Ramaria formosa), Maierejeva | ure . .
Q . o so véasih
8 griva (R. mairei), kosmata srtne!
5 sirovka (Lactarius torminosus); ’
>
tudi surove gobe ali tiste, ki se
ponovno odtajajo po velikem
mrazu
* hudo bruhanje,
= driska, kr&i v .
19 . . . 4-8 dni;
& zelena mugnica (Amanita mecih
a . . . celo
Z phalloides), »bele« musnice ¢ okvare jeter o
7 . 8-24 ur i zdravljenje
= (A. verna, A. virosa, A. z mo¢nimi .
E . . (maks. 48) v . v bolnici
=) bisporigera), nekatere vrste bole¢inami v
Q v lahko
= de#nikov telesu
rf‘ . smrtno!
¢ zlatenica, okvara
ledvic ...
= e slabost,
g . bruhanje, driska .
= 2 . ; 3—4 tedni;
9 Z . - 3-14 dni e okvare jeter,
& & | poljska koprenka (Cortinarius S R pogosta
s & ) (pri poljski | mrzlica, Zeja
2 5 orellanus) in sorodne koprenke . o . smrtna
£ T koprenki) | ®zaprtje in driska I
% L zastrupitev!
& * po¢asna odpoved
ledvic
o ¢ obolelost .
5 5-10 dni;
z 2 prebavnega . .
g 9 Sy . .| veasih tudi
£ & |pomladanski hréek (Gyromitra trakta (bruhanje,
g B 6-24 ur . smrtna
g & esculenta) driska) .
g ” . ) zastrupitev!
& e okvare jeter in
ledvic
rde¢a musnica (Amanita
Z muscaria), panterjeva L .
g > musnica )(:AF anti}erina) * halucinacie, 1-3 dni,
2 < ? L0 30 minut—4 |  delirij odvisno od
50 razne »ameriske« musnice (A. .
S . ure e diureza vrste
2 flavoconia, A. brunnescens),
T govnarji (Panaeolus sp.),
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CAS . TRAJANJE
SINDROM VRSTE ZNACILNI ZNAKI

INKUBACIJE BOLEZNI
* omotica, 1-2 dni,
g < »bele« livke (Clitocybe dealbata, znojenje, v&asih tudi
E g C. rivulosa, C. cerussata), 15 minut—1 moc¢no odpoved
g 2 rdeckasta razcepljenka ura slinjenje krvnega
L@ (Inocybe patouillardi) ... * zoZenje zenic, obtoka s
= pocasen sréni smrtnim
utrip izidom!
5 = * pospesen sréni
ED <o ob utrip, nizek
Z 4 % o . isto¢asnem krvni tlak .
% = & | prava tintnica (Coprinus v o 1-2 dni
2z a . uZivanju * motnje vida,
2 < Z | atramentarius)
€55 alkohola zardelost
) = takoj obraza
o * slabost
e driska,
bruhanje )
2 5 . motn'eJV 2 - 4 dnf,
Z . .
3 2 navadna podvihanka (Paxillus krvne]m redko s
5 z involutus) smrtnim
& obtoku -
izidom

* hemoliza z
okvaro ledvic

Povzeto po: Giovanni Pacioni: GOBE; MK, Ljubljana, 1984

~

(ﬁ/‘ ~ Kako ukrepamo, ¢e pride do zastrupitve:

/‘1 * e je le mogoce, takoj postavimo diagnozo, katere gobe je zastrupljenec pojedel

“ e ponesrecenca takoj odpeljemo k zdravniku ali celo v bolnisnico, e so zastrupitve hude

* Ce v bligini ni zdravnika, skuSajmo nuditi prvo pomo¢&, vendar pazimo, da ne bi skodovali bolniku in
situacije Se poslabsali

* astrupljencu damo eno ali ve¢ odvajal, da ¢im hitreje ixprazni vsebino Zelodca in revesja, ali pa ga
napeljemo k bljuvanju

* ponesreCencu damo zaufiti manjse kolicine oglja (pozor, nevarnost zadusitve z vedjimi delci!!!), ki
absorbira nevarne snovi v prebavilih

* zastrupljencu dajemo svefo vodo, da nadomestimo izgubo telesne tekocine in znitamo koncentracijo
toksinov

* bolnika pologimo v njemu udoben lege& poloZaj, po mognosti na bok ali na hrbet, 7 rahlo dvignjenimi
nogami in privzdignjenim trupom

* bolnika nikakor ne navajamo k temu, da bi hodil naokoli, ker bomo s tem pospesili vnos toksinov v kri
* vedno smo poleg bolnika, hladimo mu &elo ali ga pokrijemo (odvisno od sindroma)

Glej tudi poglavje o prvi pomoci.

\_ J
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2. GOBE (glive)

Glive oz. gobe, kot jim lai¢no recemo,
NISO rastline. Manjkajo jim nekatere
rastlinske znad&ilnosti, kot npr. klorofil (zeleno
barvilo), %ile in pravi koreninski sistem,
vsebujejo pa hitinska vlakna. To, kar dejansko
opiSemo s pojmom »goba« (trosnjak), je le
»sade?« organizma, ki se v tleh razras¢a kot
prepleten sistem nitastih struktur, imenovanih
hife. Glive so kompleksna sistematska
skupina, ki je $e dandanes skrivnostni svet
tako za znanstvenike, kot tudi za ljubitelje
gob. Nekatere vrste uporabljamo v medicini
(npr. penicilin), spet druge so kulinari¢ne
specialitete (npr. shitaki gobe, jurcki), nekatere
so tako dragocene, da jih tehtajo celo v zlatu
(npr. tartufe).

Glive najdemo povsod. To pa zato, ker
se razmnozujejo z mikroskopsko majhnimi
sporami, ki jih prenasa veter ali celo voda,
Zivali in Clovek. Za razvoj potrebujejo le nekaj
vlage. Prvotno so glive saprofiti (gniloZivke),
kar pomeni, da se v glavnem prehranjujejo z
razpadajocimi organskimi snovmi. Ponavadi
glive opazimo v razpadajocem listju, kompostu
ali gnoju, pa tudi na razpadajo¢ih mrtvih
Zivalih. Nekatere glive se lahko zelo hitro
razrastejo po substratu, npr. razne kvasovke,
plesni in rje. V tropih obstajajo celo vrste gliv,
ki plenijo Zivali! Hife se namre¢ izrastejo v laso
podobne zanke in ko se skozi kako tako zanko
splazi mikroskopska glista, se tlak v zanki
spremeni in zanka se zategne. Ujeto glisto gliva
pocasi preraste in posrka. Razne plesni, rje in
sneti pa imamo tudi za rastlinske Skodljivce
(npr. rZeni rozicki, bulava snet, peronospora
).

Ko se celici nasprotnega spola dveh hif
zdruZita (glive namrec nimajo posebnih mogkih
ali Yenskih organov), se iz tega stvori micelij
(podgobje), ki poZene trosnjak, posebno
tvorbo, v kateri nastajajo spore. Za &loveka
postanejo v tem stadiju glive najbolj vidne,
pa tudi najbolj zanimive. V&asih je trosnjak
podoben de?niku, kar klasi¢no poimenujemo
goba, in je sestavljen iz klobuku podobnega
sporfora in betastega stebla. Mnogi trosnjaki
pa nimajo deZnikaste oblike in ravno po

obliki trosnjaka gobarji razvri¢ajo glive med
luknji¢arke, listi¢arke, CaSaste, skorjaste,
kijaste, trebuhaste, ¥elatinaste gobe ...

2.1. Mikoriza

Pomembno je, da se kot skavti zavedamo,
kako pomembno vlogo imajo gobe v naravnih
ekosistemih. Si lahko predstavljate, da v
Sloveniji in drugod po svetu ne bi bilo takih
gozdov kot danes, ¢e ne bi bilo gob? Tudi
humusa ne bi bilo. Humus je tista organska
vrhnja plast prsti, ki se pod vplivom §tevilnih
organizmov spreminja v rodovitno neorgansko
prst. Klju¢nega pomena v tem procesu so poleg
Stevilnih talnih nevretenlarjev ravno glive.
Toda vrnimo se k temu, ¢emu so gobe tako
pomembne za gozdove. Strokovnjaki so namre¢
ugotovili, da imajo mlada drevesa pogosto na
koreninah belkaste tvorbe, ki so dejansko hife
ene glive (to ste lahko opazili tudi sami, &e ste
izruvali kale¢o drevo). Menili so, da je tako
mladiko napadla plesen, zato so ji odstranili te
tvorbe. Toda izkazalo se je, da je ravno ta gliva
pripomogla k temu, da je mladika drevesa sploh
lahko zacela rasti. Brez glive je namre¢ klavrno
propadla. Zakaj? Hife s koreninami rastlin
(ne samo dreves!) tvorijo posebno zvezo oz.
simbiozo, imenovano mikoriza (myces = gliva,
rhizom = korenina). Hife gliv so namre& tako
tanke, da vsrkajo vodo z mineralnimi snovmi
kot spuzva vodo. Ta voda in minerali potujejo
tudi v korenine rastline, ki je z dologeno vrsto
gobe v mikorizi. Goba pa po drugi strani dobi
pomembne organske snovi, ki jih ustvari
rastlina s pomo&jo fotosinteze. Mnoge vrste
rastlin s svojimi koreninskimi laski sploh ne
bi mogle srkati vode in sprejemati rudninskih
snovi, &e ne bi bilo glive. Najbolj kompleksno
mikorizo so zasledili pri orhidejah, ki jih je
iz semena praktiéno nemogoce vzgojiti brez
potrebne glive.

Zal je danes zaradi pretiranega nabiranja
gob, pa tudi onesnaZenja tal in vode, mo&no
okrnjena simbioza med glivami in rastlinami.
Ce bodo izginile gobe, tudi rastlin ne bo ve&. In
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e rastlin ne bo, kdo nam bo dal kisik, hrano,
varnost in plodove? Clovek sam?

2.2. Gobarjenje

Kdor se ukvarja z gobami, jih najbr? tudi
nabira za prehrano, kar seveda ni slabo, e
ne pretirava. (Ne pozabimo, da po zakonu
posameznik ne sme nabrati ve¢ kot 2 kg
gob na dan, te pa mora imeti spravljene v
kogarici ali zaboju, da lahko trosi padejo na
zemljo. Plasti¢ne vretke niso dovoljene pri
gobarjenju!) Veliko gob je zas¢itenih po Uredbi
o zavarovanju samoniklih gliv (Uradni list RS,
st. 38/94, 44/95 in 30/96), zato ne nabirajmo
gob vse povprek. Seveda ne uni¢ujmo gob in
jih ne brcajmo, ker so pomemben dejavnik pri
obnovi prsti in nikar ne pozabimo na mikorizo,
brez katere bi gozd lahko propadel!

POZOR: PRI NABIRANJU GOB
ZA PREHRANO JE POTREBNO
IMETI ZNANJE IN IZKUSNJE, KI
SI JIH MORAMO PRIDOBITI PRI
IZKUSENIH GOBARJIH, NIKAKOR
PA NI DOVOL] POZNAVANJE
POGLAVJA RASTLINE IN GOBE V
SKAVTSKEM PRIROCNIKU!

2.3. Zastrupitve z
gobami

Gobe naj bodo v prehrani le kot za¢imbni
dodatek, nikoli, ali kve¢jemu izjemoma, naj
ne bodo glavna jed! Ker lahko v svoja tkiva
vstkajo prakti¢no vse snovi, ki so v tleh ali
v zraku, tudi tezke kovine (svinec, cink),
radioaktivne delce, $kropiva in druge nevarne
snovi, bomo po zauZitju take gobe tudi mi sami
vsrkali te snovi. Poleg tega pa mnoge gobe Ze
po svoji naravni presnovi zalagajo zelo nevarne
strupe, ki imajo v glavnem obrambno funkcijo.
S tem postanejo gobe zelo terko prebavljiva
hrana. Ni priporocljivo zauZitje gob zveder, ker
bo Zelodec ves vecer prebavljal gobe, sami pa
ne bomo imeli lahkega spanca. Raje jih jejmo
opoldne.
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2.4. Najpogostejse
skupine gob

MUSNICE
(Amanita)

Pri nas raste ve¢ vrst musnic, od katerih
so najbolj znane rdeca, zelena, panterjeva in
karZelj. Vse musnice so $ibko do zelo strupene
(zelena musnica je najbolj strupena goba
na svetu), z izjemo karZlja, ki je kulinari¢na
poslastica. Za vse mugnice velja: mlade gobe
so obdane z belkasto ovojnico, ki lahko ostane
na klobuku kot luske; vse mugnice imajo na
betu luskast obrogek, prstan — tudi kukmaki
in de¥niki imajo tak prstan! V mikorizi z
razli¢nimi drevesnimi vrstami. Nekatere vrste
so zadCitene.

GOBANI
(Boletus)

Za gobane je zna&ilna luknji¢asta spodnja
stran klobuka. Vec¢ina gobanov (jurcek,
ajdovec) so najbolj znane kulinari¢ne gobe, so
pa med njimi tudi strupene vrste (vraZji goban,
noroglavka). V glavnem imajo gobani rjavkast
klobuk in belkast bet, ki je ponavadi mo¢no
odebeljen (gobani so ene najbolj masivnih gob
prinas). Tudi gobani tvorijo mikorizo z raznimi
drevesi, predvsem z listavci (hrast, breza,
bukev). Nekateri gobani ob mo¢nem dotiku
pomodrijo, kar pa ni nujno znak strupenosti.
Vra%ji goban je od vseh najbolj »pisan«, saj sta
bet in spodnja stran klobuka rdeckasta.



KUKMAKI
(Agaricus)

Nekateri jih bolj poznajo pod imenom
$ampinjoni in so ene redkih gob, primerne za
vzgojo doma. Po obliki spominjajo na musnice,
saj imajo tudi prstan in listasto spodnjo stran
klobuka, ki je pri mladih kukmakih bela do
ro¥nata, kasneje pa potemni oz. po&rni. Poljski
kukmak je najbolj cenjen med kukmaki,
izogibajmo pa se karbolnega kukmaka, ki je
strupen in ga prepoznamo po rumenecem mesu
ter po tem, da nima izbo&enega klobukain da
ne disi po janeZu kot drugi kukmaki. Kukmake
najdemo predvsem na travnikih, pa tudi v
gozdovih.

DEZNIKI
(Macrolepiota, Lepiota)

To so visoke in vitke gobe, ki rastejo
predvsem v vlanih in senénih gozdovih in
gozdnih robovih. Na hitro nas spominjajo na
musnice, saj imajo luske na klobuku in znacilen
prstan. Najbolj znan je orjagki denik, ki je
tudi najbolj uZiten. Prepoznamo ga po velikih
rjavih klobukih, ki so gosto pokriti z rjavimi!
luskami. Nekateri de?niki lahko pordecijo, ce
jih stisnemo. Podobne vrste so deZnicki, ki so
manjsi in v glavnem neufitni, celo strupeni.

SEHLICE

(Marasmius, Micromphale)

Na potepanjih skozi gozd ali ob gozdu
pogosto naletimo na ne?ne sehlice, ki imajo
tanek razprostrt klobuk in zelo tanek bet.
Ponavadi so rumenorjave do blede, nekatere
pa imajo vijoli¢aste klobuke. Glede na to, da
so neopazne in majhne, jih ljudje ne nabiramo,
Ceprav so nekatere med njimi tudi uZitne.
Pomembne so bolj z ekoloskega stalis¢a, saj
igrajo zelo pomembno vlogo pri nastajanju
humusa. Nekatere sehlice imajo okus po &esnu
in so primerne za za¢imbo.

MLECNICE IN SIROVKE

(Lactarius)

Te gobe vsebujejo bel, grenak mlecek,
po katerem jih prepoznamo in so tako dobile
tudi svoje ime (lactis = mleko). To so listaste
gobe, pri katerih se listi¢i podalj§ujejo v bet in
so brez prstana ali lusk. Klobuk je ponavadi
lijasto vdolben, rjavkast, v&asih marogast.
Mlecnice so sicer uZitne gobe, med njimi pa
je nekaj strupenih gob (macesnova mlec¢nica,
kocasta m., jamicasta m., kosmata sirovka),
zato bodimo previdni pri nabiranju. Ponavadi
jih najdemo pod hrastovimi drevesi ali drugimi
listavci, nekatere vrste pa tudi v iglastih
gozdovih.

KOLOBARNICE

(Tricholoma)

Morda je to manj znana skupina gob,
omenjamo pa jih zato, ker so podobne
golobicam. Obstaja veliko vrst, med njimi sta
najbolj uZitni in iskani zelenkasta kolobarnica
in krokodilja kolobarnica. Kolobarnice imajo
sprva spodvihan klobuk, ki se kasneje razsiri,
vrth klobuka pa je nekoliko izbo&en. Klobuk
je lahko rjavkast, bled¢e¢, do bel, mokasto
poprhnjen. Kolobarnice najdemo v glavnem
v listnatih gozdovih. Peko¢a kolobarnica je
nekoliko bolj strupena, raste pa vedinoma v
iglastih gozdovih.

GOLOBICE
(Russula)

Najbolj znane med golobicami so tiste z
zelenkasto vijoli¢astim klobukom in tiste z
rde¢im do gkrlatnim klobukom. Prve lai¢no
imenujemo tudi »sivke«, slednje pa »$ustarji«.
Med golobicami, ki imajo ponavadi lijakast
klobuk, je veliko okusnih vrst, ki so poznane
med gobarji. Vendar pa zaradi podobnosti med
zeleno musnico in nekaterimi zelenkastimi
golobicami prihaja ravno znotraj te skupine
najveckrat do zamenjav. Zapomnimo si, da
golobice nimajo prstana, niti lusk! Sicer pa so
tudi med golobicami rahlo strupene vrste, ki
imajo pekot okus, kot npr. bljuvna golobica.
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LISICKE
(Cantharellus)

TROBENTE
(Craterellus)

Verjetno ni bolj znanih gob med gobarji
kot ravno rumene lisicke. Ceprav je lisick ve&
vrst (siva, lijasta, luskasta), pa je najbolj znana
uzitna lisicka. Spoznamo jo po nagrbancenem,
bolj ali manj lijakastem klobuku in po znaé&ilni
jajéasto rumeni barvi. Uporablja se celo pri
pripravi likerjev!

Manj znane so trobente (mrtvaska, Zolta),
ki so prav tako okusne gobe, cenjene kot
zaCimbe za juhe in omake. Trobente imajo
e bolj lijakast in nagrbancen klobuk, so pa
nekoliko bolj Zlave od lisick.

KOPRENKE, DEBELONOZKE

(Cortinarius)

Koprenke omenjamo iz dveh razlogov:
mnoge so podobne kolobarnicam in golobicam,
med njimi pa je nekaj izjemno strupenih, celo
smrtnih gob. Klobuk koprenk je znacilno
grbast na vrhu, sicer pa lahko razli¢no obarvan,
vijolicast (kot pri vijolicasti k. ali lilasti
debelonozki), oranZen (oranzna k., poljska
k.) do rjav (kolobarniska k., nagubana d.).
Najbolj strupene so ostrogrba k. (+), poljska
k. (+) in lilasta d. Klobuki mladih kolobarnic
so ponavadi uvihani ¢isto k betu. Najdemo pa
jih v gozdovih, nekatere med borovnicami in
na vlafnih mestih.

TINTNICE
(Coprinus)

Tintnice so sloke, ozke in pokonéne gobe.
Klobuk je ponavadi podalj$an in ozek, bolj
podoben kapuci. S staranjem za¢ne klobuk pri
robu odmirati, kar se pokaZe kot temen izcedek
(»tinta«), po katerem so dobile ime. Nekatere
vrste imajo poprhnjen klobuk.Tudi tintnice so
pomembne saprofitske gobe, ki pripomorejo
k razpadu lesnih organskih ostankov. Najbolj
okusna je velika tintnica, ki je pogostej$a na
vlaznih mestih. Tintnice lahko nabiramo
samo v ¢asu, ko klobuk $e ni zacel propadati.
Nekatere druge vrste: prava, razsejana,
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sljudnata, pisana, gozdna, Zare¢a tintnica ...

MAVRAHI, HRCKI, SMRCKI
(Helvella, Morchella, Gyromitra)

Popularna skupina gob, ki jih uporabljamo
v glavnem kot zatimba k juham in mesnim
omakam. Najbolj znane vrste so navadni
mavrah, uZitni smréek, rjavi mavrah, visoki
mavrah pa tudi pomladanski hréek. Ta vrsta
je izjemno strupena, celo smrtno nevarna
v surovem zauZitem stanjem in jo gobarji
pogosto zamenjajo za druge vrste mavrahov.
Vsem mavrahom je znacilen mreZasto brazdast
stoz&ast klobuk (spadajo med odprtotrosnice),
ki je povecini rjavkast ali &rnikast. Bet je votel,
razbrazdan. Mnogi mavrahi so zas&iteni!

»LESNE GOBE«

S tem izrazom Z%elimo oznaditi vse tiste
skorjaste in policaste gobe, ki izrai¢ajo iz
dreves in $torov ter podrtih debel. Lesne
gobe so najstevil¢nejsa skupina gob, pa tudi
najmanj raziskana in poznana. Ker nimajo
prakticno nobene kulinari¢ne vrednosti,
jih gobarji spregledajo. Toda te vrste igrajo
pomembno ekolosko vlogo v gozdnih in
drugih ekosistemih, saj mo¢no pripomorejo
k razpadanju starih dreves in s tem obnovi
humusne plasti. Med njimi naj omenimo samo
vrste kot brezova goba, luknjicarji, plutadi,
trdikovci, kresilna goba (ki so jo v preteklosti
uporabljali namesto »vZigalnika«) in Stevilne
druge.

GRIVE

(Ramaria, Clavaria) ...

To so vilasto razrasle, grmi¢aste gobe, ki jih
sre¢amo sorazmerno redko in ne spominjajo
na klasi¢ne gobe. Vetina vrst je ogroZenih,
zato tudi zaditenih. V glavnem so rumenkaste
ali belkaste barve, z razli¢nimi odtenki. Med
njimi so tako strupene vrste (lepa griva,
bleda g.) kot tudi uZitne in zelo okusne gobe
(rde¢a griva, rumena g.). Omenimo 3e zelo
strupene in smrtno nevarne rzene rozicke
(Claviceps purpurea), ki rastejo na klasih
pSenice, % in je¢mena. V preteklosti je bilo
zelo veliko zastrupitev z roZicki, ker kmetje



niso presejevali Zita. Uporabljajo se v farmaciji,
zaradi fungicidnega zatiranja pa so postali

redki.

KROGLASTE, CASASTE,
ZVEZDASTE GOBE

Spet razli¢na skupina gob, kamor sodijo
vsem znane prasnice (Lycoperdon), pa zvezdice
(Geastrum), caSi¢e (Sarcoscypha, Peziza),
smrdljivi mavrahovec in cenjene gomoljike
ali tartufi. Nekatere gobe v tej skupini imajo
prav nezemeljski izgled (lovkar), mnoge pa s
propadanjem klobuka izlo¢ajo smrdece snovi,
ki privabljajo predvsem muhe, ki raznasajo
spore teh gob (npr. smrdljivi mavrahovec,
lovkar). PraSnice so razvile poseben
mehanizem raznaganja spor, saj se razpocijo, ko
dozorijo spore. Gomoljike so ene redkih gob,
ki svoje trosnjake razvijejo pod zemljo. Crni
in beli tartufi so ene najdragocenejsih gob na
svetu. Prinas so v éiéariji.
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Uvod

Ne sme§ posekati drevesa brez dovoljenja lastnika in
soglasja Zavoda za gozdove Slovenije.

Ne smes lomiti vej tako, da poskoduje$ deblo.

Ne sme$ metati sekire, noZa ali pipca v deblo Zivega
drevesa.

Ne smes zabijati Zebljev v debla Zivih dreves.

Ne sme$ narediti palice iz mladega drevesa, poiici si
grm.

Ne smes nabirati skorje na #ivem drevesu.

Ne smes raniti ?ivega drevesa, da bi nabral smolo.

Ne smes na %ivih drevesih nabirati drevesnega li¢ja.

Ne smes kuriti ognja pod krosnjami dreves.

Ne sme§ puscati smeti pod drevesi ali jih skrivati v
drevesna dupla.

Ne sme§ kopati pod drevesom in raniti njegovih
korenin.

Ne smes puliti mladih drevesc.

Ne sme§ kakorkoli poskodovati tise in dreves, ki so
zad¢itene kot naravna dedis¢ina.

Ne smes s kolesom voziti po gozdnih stezah.

Ne smes zlivati kemikalij v gozdu.

Ne smes se izgovarjati, da vsega tega nisi vedel.

Decek je znal plezati skoraj
tako dobro, kakor je znal
plavati, in plavati skoraj tako
dobro, kakor je znal teci, zato
ga je Balu, ucitelj postave, ucil
gozdnih in vodnih postav: kako
razlocis trhlo vejo od zdrave;
kako naj vljudno gowori z
divjimi ebelami, e naleti na
njihov ulj petnajst metrov nad
zemljo; kaj naj rece netopirju
Mangu, e ga vznemiri med
vejami in kako naj posvari
vodne kace v tolmunih, preden
pljusne dol mednje. Nobeno
izmed dZungelskih ljudstev se
ne da rado motiti, in vsa so

se hitro pripravljena zagnati
se nad motilca. Potem se je
Mawgli naudil tudi lovskega
klica tujca, ki ga je treba glasno
ponavljati, dokler ni slisati
odgowvora, kadar kateri izmed
prebivalcev dfungle lovi zunaj
svojega lovis¢a. V prevodu

se ta klic glasi: »Dowvoli mi
loviti tukaj, ker sem lacen.« in
odgowor je: »Lowi torej za fiveg,
ne pa za kratkocasje.« (R.
Kipling, Mavglijeve zgodbe,
Kl 1)



Problem: Po tabornem ognju bi radi na Zerjavici pekli krompir. Kak$en les moramo nabrati?
Resitev: Nabrati moramo bukov les.

Ime: bukev

Latinsko ime: Fagus sylvatica

Opis: Do 40 m visoko drevo z visoko zaobljeno, ovalno
krosnjo. Ravno in gladko deblo s pepelnato sivo, tanko
skorjo. Brsti so rjavi, podolgovato zasiljeni; listi so ovalni
do elipsasti, na zgornji strani temno zeleni in bles¢eci,
na spodnji pa svetlej§i. Ko so mladi, so nekoliko dlakavi.
Bukov znatilen plod je Zir, ki se v &asu svoje zrelosti
(jeseni) odpre s 3tirimi loputami.

Rastid¢e: Subatlantska vrsta, graditeljica slovenskih
gozdov. Najraje ima sve¥a, rahla in s humusom bogata
tla. Dobro prenasa senco, zimski mraz, slabe pa
spomladanske pozebe, ki prizadenejo predvsem mlade
liste.

Skavtska raba: Les za drva, olupljen in spraZen %ir je zelo
okusen. mlade liste lahko uporabimo za solato.

Ostala drevesa: Les, primeren za pridobivanje Zerjavice, Podobna drevesa:
imajo tudi ostali trdi listavci: &rni gaber, hrast, beli gaber, * beli gaber (ima nazob&an
kostanj ipd. listni rob).

Bukev ima rjave in
podolgovato zasiljene
brste.

FAGACEAE - BUKOVKE

Problem: Spus¢a se no¢, znasli smo se na gozdni jasi, radi bi postavili bivak. Katero drevo nam
bo ponudilo najbolj3e zavetje?

Resitev: Bivak najlaZje in z najmanj $kode za gozd naredimo pod kogato, do tal segajoco krosnjo
stare smreke.

Ime: navadna smreka

5

Bodi pripravljen

PINACEAE - BOROVKE

Latinsko ime: Picea abies

Opis: Vednozeleno, do 50 m visoko iglasto drevo s
stoz&asto kro$njo. Skorja rdeckasta, sprva gladka, kasneje
za¢ne odstopati v obliki okroglastih plos¢ic. Iglice v
pre¢nem preseku rombaste, na poganjku razvri€ene
spiralno $¢etkasto. Kro$nja pravilno oblikovana, v profilu
trikotna, veje razporejene v vencih. Stor%i visedi, rjavi,
dolgi 10-16 cm.

Rastis¢e: Borealno-alpska vrsta, umetno razsirjena po
vse Sloveniji, potrebuje zelo malo poletne toplote,
prenese hud mraz in kisla tla. Smreka je najbolj steviléna
drevesna vrsta pri nas, zavzema kar 32 % dele? vseh
nasih gozdov.

Skavtska raba: Pod njenimi pove$enimi in elasti¢nimi
vejami zlahka pripravi§ bivak, mladi smrekovi vr$icki
vsebujejo vitamin C in eteri¢na olja, iz iglic lahko
skuhamo &aj, iz skorje je mogoce izdelati streho bivaka,
uporabna pa je tudi kot posoda. Tanke smrekove vejice in
smolo lahko uporabimo tudi kot netivo.

Ostala drevesa: Kro$njo, primerno za izdelavo bivaka,
imajo tudi druge vrste iglavcev, $e posebej jelka.
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Smreka ima spiralno
razvriéene iglice.

Podobna drevesa:
* jelka (ima ploscate,
nebodece iglice),
* tisa (ima rjavo skorjo),
* sitka (ima krajse storZe).
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Problem: Radi bi izdelali obro¢ek iz naravnega materiala, pa imamo pri sebi zgolj skavtski no?.
Resitev: Pois¢imo primerno debelo borovo deblo, ki Ze nekaj let trohni na tleh in pri koreni¢niku
odlus¢imo primeren kos skorje ¢rnega bora.

Ime: &rni bor

Latinsko ime: Pinus nigra

Opis: Vednozeleno do 45 m visoko iglasto drevo, ki
ima v mladosti iroko valjasto, v starosti pa deZnikasto
kro3njo. Skorja je sivo-¢rna (od tod izvira tudi njegovo

breza.

m | ime), debela in razbrazdana. Iglice so temnozelene,

;:f mocne in zafiljene ter zdruZene v Sopkih po dve skupaj.

© | Rumenorjavi jajéasto stoz&asti borovi stori zorijo na

% drevesu dve leti. Veje rastejo vodoravno, vejice pa so

/M | visece.

I | Rastis¢e: V naravi raste predvsem na ekstremnih rastis¢ih 5  hordi so iiasti

ECJ in na strmih skalnatih pobo¢jih. Za uspe$no rast Orovi siorzl s jajcast.

8 potrebuje precej poletne toplote; je svetloljubna vrsta, ki | Podobna drevesa:

< | dobro prenasa suSo in mo&an veter. Slabo prenasa sneg, * rde¢i bor (rdeckasta

a ki mu lahko hitro zlomi vrh. skorja),

R~ | Skavtska raba: Iz skorje &rnega bora je mogoce izdelati * rugje (pritlikava rast),
Cudovite obroc¢ke za na rutko in podobne rezbarije. zeleni  bor  (zelena
Smolnat les zelo rad gori, tudi ko je malo vlaZen, seveda skorja),
pa se ob tem temu primerno kadi. * pinija (storf z uZitnimi

Ostala drevesa: Za rezbarije primerno skorjo ima tudi semeni),

* cedra (kraje iglice).

Problem: Na taboru bi radi postavili mizo s &im bolj ravno zgornjo povrsino. Kateri material
uporabiti?

Resitev: Poskusimo s sveZo skorjo, ki jo najdemo na deblih pravkar posekane jelke.

Ime: navadna jelka (hoja)

Latinsko ime: Abies alba

Opis: Vednozelen iglavec, ki zrase do 60 m visoko in ima v
mladosti sto¥&asto, v starosti pa valjasto kro$njo. Skorja
je v mladosti tanka, gladka in sivkasto bela, v starosti pa

= . arosti | e
X | razpoka v pravokotne luske. Veje so plosko razvite, iglice ;
> | so plostate, na zg. strani bleigece temnozelene, spodaj q M 7
g pa imajo dve znadilni beli progi. StorZi so stojeci, zeleno- \ =
Q | rjavi, ko dozorijo, razpadejo na drevesu. Razen v bliZini ) h o
Cﬁll potkodb je brez smole. Jelovi s‘f-roz: so sfolga, ko
m | Rastis¢e: Najbolje uspeva na globokih in s hranili dozorijo, razpadejo na
g bogatih tleh, slabse prenasa su3o in nizke temperature, drevesu.
Q | precej odporna je na veter. Jelka je znana po svoji Podobna drevesa:
; sencovzdrznosti. ¢ smreka (nima znacilnih
> Skavtska raba: Iz mladih poganjkov je mogoce delati belih prog na spodnji
vitaminske napitke oz. jih 2ve&imo, ker vsebujejo strani),
veliko vitamina C. SveZa jelova skorja je elasti¢na, med * tisa (ima &okoladno rjavo
skorjami iglavcev pa vsebuje najmanj smole. skorjo),
Ostala drevesa: Elasti¢no skorjo imajo tudi lipa, &e3nja, e sitka (nima stojecih
smreka. Pridobivamo jo na %e posekanih drevesih!! storZev).
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Problem: S katerim naravnim netivom si lahko pomagamo pri prifiganju ognja, ¢e imamo na

voljo zgolj vlaZen les?

Resitev: Poskusimo z macesnovo smolo.

PINACEAE - BOROVKE

Ime: evropski macesen

Latinsko ime: Larix decidua

Opis: Do 40 m visoko listopadno igli¢asto drevo z jajéasto-
stozasto presvetljeno krosnjo. Ravno in polnolesno
deblo, skorja pa zelo debela in vzdolZno razbrazdana.
Skorja je zunaj siva, znotraj pa rdeckastorjava. Ima
neZne, svetlozelene iglice, ki se zra§¢ajo v Sopkih. Je
edini nag iglavec, ki jeseni odvrze iglice, pred tem pa
postanejo zlatorumene. Stor%i so majhni in jajcasti
ter ostanejo na vejah ve& let. Veje rastejo vodoravno,
stranski poganjki pa so viseci. Zenska socvetja so rdeca
in luskasta.

Rastis¢e: Raste na bogatih in zraénih tleh na apnencu,
suse ga prizadenejo, potrebuje dobro prevetrene lege,
odporen je na zimski mraz. Je najbolj svetloljubno drevo
med vsemi nasimi iglavci.

Skavtska raba: Smolo lahko uporabimo kot netivo, pa tudi
za vodoodporno izolacijo, za premaz drevesnih ran in
nadomestek za Zvecilni gumi.

Ostala drevesa: Veliko smole izlo¢ata tudi &mni bor in
smreka.

Macesnova Zenska socvetja
so rdeca in luskasta.

Podobna drevesa:

* Macesen zelo tezko
zamenja$ s kako drugo
avtohtono vrsto.

Problem: Na poletni tabor smo pozabili s sabo vzeti de¥ni plas¢. Kaj zdaj?
Resitev: Izdelajmo si de?ni plas¢ iz lipovega li¢ja. Potrebujemo zgolj posekano staro lipo in skavtski

noz.

TILIACEAE - LIPOVKE

Ime: velikolistna lipa

Latinsko ime: Tilia platyphyllos

Opis: Do 40 m visoko drevo s $iroko in debelovejnato
kro$njo. Skorja je sivorjava, navpi¢no razpokana. Brsti so
Siroko jaj¢asti, rdeckastorjavi in pokriti z dvema razli¢no
velikima luskolistoma. Cvetovi so dvospolni, rumeni in
disedi, po 5 jih raste v socvetju, ki je zrai¢en z sedecim
vr$nim listom (letalce). Listi so enostavni, zaSiljeni sréasti
in nesimetri¢ni, na spodnji strani rahlo belo dlakavi. Les
je bel, neZen in mehak.

Rastis¢e: Najraje ime apnena, globoka in dovolj vlaZna tla.
Uspesno raste tudi delno zasencena, slabo prenasa suso
in mraz.

Skavtska raba: Iz cvetja je mogoce skuhati odlicen ¢&aj, iz
li¢ja je mogoce izdelati razli¢ne pletarske izdelke in vrvi,
lipa ima tudi zelo primeren mehak les za rezbarije.

Ostala drevesa: Protideno pokrivalo je mogoce izdelati iz
prozne skorje iglavcev, zlasti jelke ali smreke.

Listi lipe so enostavni,
zasilieno sréasti in
nesimetri¢ni.

Podobna drevesa:
* lipovec (ima pecljata
socvetja oz. soplodja),
* evropska lipa — krizanec
med lipo in lipovcem.
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Problem: Na taboru smo se naveli¢ali pitja ¢aja. Iz Cesa bi si lahko skuhali drugacen napitek?
Resitev: Naberimo Zelod in ga spraZimo nad ognjem. Zdrobimo ga in iz njega skuhajmo Zelodovo
kavo.

Ime: graden (hrast)

Latinsko ime: Quercus petraeca

Opis: Do 40 m visoko drevo z ravnim in pogosto v ovalno
kro$njo razvejanim deblom. Skorja na starejiih gradnih
je sivkasta in plitvo razpokana, listi so pernato krpati,
narobe jajéasti, zgoraj temno zeleni, bles¢e¢i in goli. Dno
listne ploskve je klinasto, pecelj pa do 2 ecm dolg.

Plod - %elod ima polkro#no skledico z gladkim robom.

Rastis¢e: Najraje raste na dobro zra&nih in rahlo kislih
pes&eno-glinastih tleh. Uspesneje kot tla z zastajajoco
vodo prena$a zmerno suSo. Svetloljubna vrsta, ki slabo Gradnov listni pecelj je do
prenasa slane in pozebe. 2 cm dolg.

Skavtska raba: Iz spraenih Zelodov je mogoce izdelati
zelodovo kavo ter Zelodovo krugno moko. V skoriji je
veliko &reslovine, zato je mogoce s ¢ajem iz hrastove
skorje ustaviti drisko. Iz hrastovega lesa lahko pripravimo
zelo dobro Zerjavico.

Ostala drevesa: Zelode imajo tudi druge vrste hrastov: cer,
puhavec, dob.

Podobna drevesa:

* cer (skodelica Zeloda je
poradcena z izrastki),

* puhavec (skorja  je
globoko razbrazdana na
pravokotne luske),

e dob (listi so sede¢i z
znadilnimi »udesci«).

FAGACEAE - BUKOVKE

Problem: Na okroglih lesenih plo3¢icah bi radi vigali spominéek — obesek za na rutko. Kateri les
ni niti pretrd niti preve¢ krhek za tako uporabo?
Resitev: NajlaZje bomo izdelali vZgane lesene obeske iz javorovih ve;.

ACERACEAE - JAVOROVKE

Ime: gorski javor

Latinsko ime: Acer pseudoplatanus

Opis: Do 40 m visoko drevo s pravilno razvito kro$njo in
ravnim, mo¢nim deblom. Skorja je v mladosti sivkasta
in gladka, pozneje pa razpoka v plo$cate krpe lubja.
Navzkrizno razporejeni listi so dlanasto krpati, med
petimi krpami sta spodnji dve man;jsi. Listni rob je
neenakomerno narezan. Krpe so $iroko jajcaste in grobo
naZagane, zareze med njimi ostre. Cvetovi so zdruZeni v
6-12 cm dolga zelena, viseca socvetja. Plod je sestavljen
iz dveh krilatih delnih plodi¢ev, ki oklepata kot, nekoliko
man;jsi od 90°.

Rastis¢e: Raste na najboljsih rastis¢ih, na globokih, rahlih,
humusnih tleh na apnencasti mati¢ni podlagi. SuSo in
vro&ino prenasa slab3e, odporen pa je na hladen zrak.

Listi gorskega javorja so
dlanasto krpasti.

Svetloljubna vrsta. Podobna drevesa:

Skavtska raba: Les je zelo primeren za vZiganje in e ostrolistni javor (listne
rezbarjenje, krilati plodovi so uporabni za izdelavo krpe imajo ostro zagiljene
razli¢nih mozaikov oz. skulptur iz gozdnih semen. konice),

Ostala drevesa: Lesene plosice iz lesa za vZiganje je * poljski javor (manjsi
mogoce izdelati tudi iz leske, brinja in lipe. listi).
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Problem: Radi bi si oprali lase brez $ampona, saj nofemo onesna¥evati vode. Kako naj si

pomagamo’
Resitev: Pomagajmo si s »Samponom« iz brezovih listov.

BETUALCEAE - BREZOVKE

Ime: navadna breza

Latinsko ime: Betula pendula

Opis: Do 30 metrov visoko listopadno drevo z redko,
ozko, jaj¢asto, stozasto oz. nepravilno krodnjo. Skorja na
deblu in debelejsih vejah je bela, lus¢i se v vodoravnih
trakovih, v starosti pa vertikalno razpoka, z znacilnimi
vodoravnimi lenticelami. Listi so enostavni, rombasti,
po robu dvakrat ostro naZagani. Moski cvetovi so v
klasastih socvetjih — macicah. Veje so mehke, upogljive
in obrnjene navzgor, vejice pa visijo navzdol.

Rastis¢e: Skromna drevesna vrsta, ki najraje raste na
peséeno-ilovnatih in nekoliko zakisanih tleh. Potrebuje
veliko svetlobe, odporna je proti slani in nizkim
temperaturam, slabo prenaga suso.

Skavtska raba: Brezov les je zelo uporaben za kurjenje, saj

Listni rob brezovih listov je

‘pd'ﬂl‘/;w
SEL

dvakrat nazagan.

pri gorenju ne poka in se zelo malo dimi. Iz soka, ki ga
pridobivamo tako, da spomladi zvrtamo manjso luknjo
v deblo, lahko pridobivamo osveZilno pijaco. Iz brezovih
listov lahko kuhamo brezov »$ampon, tiste mlade in
mehke, pa lahko uporabimo kot solato.

Podobna drevesa:
* trepetlika
spodnji strani beli, skorja

ni bela).

(listi so na

Problem: Ali obstaja v naravi tudi kako drevo, na katerega moramo pri skavtskih aktivnostih e

posebej paziti in ga Cuvati?

Resitev: Da, to je tisa.
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Ime: navadna tisa

Latinsko ime: Taxus baccata

Opis: Do 20 m visoko vednozeleno iglasto drevo s Siroko
stoz&asto oz. v starosti okroglasto krodnjo. Skorja je
rdeckastorjava, v starosti se lui¢i v trakovih in luskah.
Iglice so plos¢ate, mehke, zgoraj temno zelene, spodaj
pa dve svetli progi listnih reZ. Tisa je dvodomno drevo
— %ensko drevo prepoznamo po rdecih navideznih
plodovih: seme je okroglasto in temno rjavo, obdaja pa
ga Cafast, #ivo rdec in soc¢en semenski ovoj. Celotno
drevo razen semenskega ovoja je strupeno. Pri starih
drevesih je deblo votlo.

Rastisée: To zelo redko drevo najraje raste na sveZih
humoznih tleh, iziemno je sencovzdrino, odporno tudi
proti susi in mrazu.

Skavtska raba: Ker gre za zavarovano drevesno vrsto,
uporaba njenega lesa ne pride v upostev, jeseni se lahko
posladkamo z ovojki tisinih semen.

Ostala drevesa: Tisa je nasa edina zavarovana drevesna
vrsta.

TAXACEAE - TISOVKE

Tisa je dvodomno drevo.

Podobna drevesa:
* jelka (ima

lubje).

belo-sivo




Problem: Na jesenovanju bi radi namesto obi¢ajnih makaronov skuhali kaj bolj izvirnega. Kaj

nam lahko ponudi gozd?

Resitev: Na jesenovanju si lahko postrezemo s kostanjevimi plodovi.

FAGACEAE - BUKOVKE

Ime: domacdi ali pravi kostanj

Latinsko ime: Castanea sativa

Opis: Do 35 m visoko drevo z mogo¢no in §iroko kro$njo.
Skorja v mladosti gladka, v starosti spiralno vzdolZno
razpokana. Trakovi so desno spiralni. Listi so jaj¢asto
suli¢asti, z zna¢ilno narezanim robom. Glavne in stranske
%ile izstopajo iz lista. Cveti avgusta, moski cvetovi so
zdruZeni v macice. Bles¢e&e rjavi plodovi — kostanji
— imajo na koncu znacilen repek in so zavarovani z
je¥ico, ki se odpre s §tirimi loputami. Kostanjeva debla so
pogosto poskodovana zaradi kostanjevega raka.

Rastis¢e: Potrebuje globoka, zmerno vlaZna in kisla tla.
Potrebuje veliko toplote, slabo pa prenasa sugo in slano.
Na toplih rasti§¢ih sencovzdrzen, na hladnejsih pa
svetloljuben.

Skavtska raba: Hranljivo seme uZivamo peceno, kuhano
ali kandirano, les je uporaben za pridobivanje dobre
Zerjavice.

Ostala drevesa: UZitne plodove imajo $e hrast, bukev,
oreh in leska.

Kostanjevi plodovi so
zavarovani z jezico.

Podobna drevesa:
e divji kostanj (listi so
sestavljeni, plodovi pa

niso uZitni).

Problem: Po tabornem ognju bi radi na Zerjavici pekli krompir. Kaksen les moramo nabrati?
Resitev: Nabrati moramo gabrov les.

BETUALCEAE - BREZOVKE

Ime: &rni gaber

Latinsko ime: Ostrya carpinifolia

Opis: Do 20 m visoko listopadno drevo s $iroko razvejano
kro$njo in masivnim, pogosto ukrivljenim deblom. Skorja
v mladosti rdeckasta in gladka, v starosti temna, skoraj
&rna, mocno razpokana v pravokotne luske.

Listi enostavni, podolgovato jajéasti ali elipti¢ni in
zagiljeni, po robu dvakrat napiljeni, na bazi zaokroZeni.
Listni rob dvojno nazobé&an, stranske Zile neopazne,
zaradi njih je listna ploskev videti napihnjena. Moska
socvetja v obliki macic se pojavijo Ze konec poletja.
Plodovi zdruZeni v stoZ&asto soplodje, ki spominja na
plod hmelja.

Rastis¢e: Raste na revnih, plitvih tleh, prenese hudo
suso, prizadene ga le slana. Izrazito svetloljubna vrsta.
Pomemben je kot pionirska vrsta, poras¢a gola strma in
topla pobogja.

Skavtska raba: Poleg lesa za Zerjavico nam ¢rni gaber
postreZe tudi z mladimi listi za solato.

Ostala drevesa: Dobro Zerjavico nam dajo tudi bukev,
hrasti, beli gaber in ostali trdi listavci.

Moska socvetja ¢rnega
gabra so v obliki macic.

Podobna drevesa:

bukev (nima napiljenih
listnih robov), beli gaber
(siva, gladka skorja na

deblu).
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Problem: Na pomladovanju bi si radi za vecerjo pripravili cvrtje iz kokogjih jajc. S &m ga lahko

popestrimo?

Resitev: Namesto klasi¢nega cvrtja si lahko pripravimo cvrtje iz robinijinih cvetov.

FABACEAE - METULJNICE

Ime: robinija

Latinsko ime: Robinia pseudacacia

Opis: Do 30 m visoko listopadno drevo z redko, zra¢no,
okroglasto do deZnikasto krosnjo. Skorja sprva gladka in
siva, pri starejSih drevesih podolZno zelo globoko razpoka
in porjavi. Listi so premenjalno razvriceni, iz 9-21
listicev sestavljeni listi. Listi¢i so podolgasto elipti¢ni,
navadno topi. Dvospolni cvetovi so metuljasti, dise&i,
beli zdruZeni v viseca socvetja. Plodovi so stroki, ki
vsebujejo do 10 temno rjavih, trdih semen. Rjavordece

vejice so porascene s puhom. Iz debla in vej izras¢a veliko

do 2 cm dolgih trnov.

Rastis¢e: Raste na rahlih, globokih in rodovitnih tleh.
Hude suSe in vetra ter snega ne prenasa dobro, je zelo
svetloljubna vrsta.

Skavtska raba: Cvetovi v prevelikih koli¢inah so lahko
strupeni. Les uporaben za pripravo Zerjavice, ker sprosca
veliko toplote in se ne dimi dosti. Les je zaradi svoje
trdote, teZe, elasti¢nosti in trajnosti primeren tudi za
izdelavo ro¢ajev orodij..

Ostala drevesa: Kot cvrtje lahko pripravimo tudi bezgovo
cvetje.

Robinijini cvetovi so
metuljasti.

Podobna drevesa:
* negnoj (rumeni cvetovi,
zelenkasta skorja).

Problem: Za zgradbe na taboru potrebujemo nekaj zelo trdnih, a kljub temu elasti¢nih palic.
Katera drevesno vrsto lahko posekamo, ne da bi pri tem povzrodili pretirano gospodarsko
gkodo?

Resitev: Najboljsi kompromis bomo naredili, ¢e se odlo¢imo za debelca malega jesena.

OLEACEAE - OLJKOVKE

Ime: mali jesen

Latinsko ime: Fraxinus ornus

Opis: Do 15 m visoko listopadno drevo s §iroko, kosato,
moé&no razrai€eno krosnjo. Skorja je siva in gladka tudi
pri starejSih drevesih. Listi so sestavljeni iz neparnega
Stevila 5-9 jajcastih, podolgovatih listicev, ki so na
zgorniji strani gladki. Cvetovi so beli, mo¢no dige&i in
cvetijo pozno spomladi, 3ele potem, ko listi Ye od%enejo.
Zelo znadilni so sivi do rjavosivi brsti, ki so tako kot listi
nasprotno nameiceni. Les je prozen, na dotik masten.

Rastisée: Zelo rad ima sonéno lego in dobro prenasa suso
in vrotino. Mlade poganjke mu lahko uni¢i pomladanska
slana.

Skavtska raba: Z zarezovanjem skorje je mogoce
pridobivati rjavkast sirup, ki kristalizira v mano.

Ostala drevesa: Malo manj trdne in elasti¢ne palice lahko
posekamo v leskovih, glogovih ali vrbovih grmih.

Listi malega jesena so
lihopernato sestavljeni.

Podobna drevesa:

e veliki jesen (ima &rne
brste in doseZe ve&je
dimenzije).
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Problem: Za razko$no kosilo na taboru bi radi pripravili zrezke, vendar smo pozabili doma vse
zalimbe. Kateri grm nam lahko ponudi nadvse zanimivo za¢imbo?

Regitev: Poiskati moramo brinov grm z zrelimi, temno modrimi brinovimi jagodami.

CUPRESSACEAE - CIPRESOVKE

Ime: navadni brin

Latinsko ime: Juniperus communis

Opis: Vednozeleno do 15 m visoko iglasto drevo z navzgor
usmerjenimi vejami. Skorja na deblu je sivorjava, sprva
gladka, kasneje vzdol?no razpokana in se lus¢i v obliki
trakov. Vejice imajo trikotno obliko in skorjo , ki je sprva
gladka in svetle¢a, kasneje pa sivo rjava.
Iglice so konicaste, zagiljene in bode&e, zgoraj imajo
vzdol#no belo progo. Plod je brinova jagoda, ki je sprva
zelena, v drugem ali tretjem letu pa postane temo modra
do &rno vijoli¢asta in poprhnjena.

Rastis&e: Skromna vrsta, ki raste na revnih, izérpanih
in plitvih tleh. Odporen proti susi in ekstremno nizki
temperaturi, izrazito svetloljuben.

Skavtska raba: Iz brinovega lesa je mogoce izdelovati
rezbarije, palice, brinove jagode imajo zdravilne lastnosti.

Ostala drevesa: Kot za¢imbo lahko uporabimo tudi
lovorove liste.

Brinove iglice so konicaste,
zasdiliene in bodece.

Podobna drevesa:
* rdeceplodni brin
rdecerjave plodove

(ima

Problem: Za veliko igro nujno potrebujemo pihalnike (votle palice). Veje katerega grma je
najlaZje izvotliti?

Resitev: Pois¢imo bezgov grm in nare?imo ter izvotlimo mlade veje.

v

CAPRIFOLIACEAE - KOVACNIKOVCI

Ime: &rni bezeg

Latinsko ime: Sambucus nigra

Opis: Gost grm oz. 3-9m visoko drevo. Skorja sivorjava,
lu¢i se v vertikalnih trakovih, na njej pa najdemo
rjave navpi¢ne lenticele, v sredini stebel se skriva bel
strzen. Listi so lihopernato deljeni in sestavljeni iz 5-7
podolgovatih, priostrenih, neenakomerno nazob&¢anih
svetlo zelenih in rahlo dlakavih listicev. Beli cvetovi,
ki zelo lepo disijo, so v velikih kobulnih socvetjih,
na koncih vej. Plodovi so kroglaste ¢rnovijoli¢aste in
bledcele jagode, z veliko rdecega soka. Semena so ovalna
in rjava.

Rastis¢e: Dobro uspeva zlasti na plodnih, s humusom in
dusikom bogatih in vlaznih tleh, do 1200 m nadmorske
visine. Raje ima hladne lege.

Skavtska raba: Iz cvetja lahko pripravimo ¢&aj, z dodatkom
jajc pa tudi cvrtje. Tudi iz plodov je mogoce pripravljati
&aj pa tudi marmelado in sok (sveZih jagod ne u¥ivamo,
ker so strupene). Je najboljsi grm za pihalnike.

Ostala drevesa: Z veliko potrpeZljivosti je mogo&e izvotliti
tudi leskove palice, vendar se leska z bezgom seveda ne
more primerjati.

Bezgovi cvetovi so zdruZeni
v velikih pakobuljastih
socvetijih.

Podobna drevesa:
e smrdljivi  bezeg
rdece plodove).

(ima

Z3
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Problem: Za ves&ino kuharja bi radi naredili potico, pa je ravno to leto slana vzela orehe. Kaj naj
storimo?
Resitev: Naberimo le$nikov in naredimo lesnikovo potico.

BETUALCEAE - BREZOVKE

Ime: navadna leska

Latinsko ime: Corylus avellana

Opis: Gost in mo&no razvejan listopadni grm, ki zraste
2 do 4 m visoko. Ima gladko in sivo-rjavo lubje. Listi
so narobe jaj¢asti, enostavni, pri dnu sréasto zarezani
in kratko pecljati. Listni rob je dvakrat napiljen, listna
ploskev pa na spodnji strani dlakava. Moski cvetovi so
zdruZeni v rumene macice, ki se pojavijo Ze v februarju.
Plod leske — lesnik dozori septembra in je obdan z
zvondastim, nepravilno nazob&anim ovojkom. Leska se
obi¢ajno razveja Ze pri tleh, razmnoZuje se s koreninskimi
poganjki in semenom jeseni.

Rastisée: Navadna leska raste ob robovih gozdov in livad,
pogosto sestavlja gosta in obse?na grmicevija. Najbolje
raste na apnenih tleh v zmernem podnebju.

Skavtska raba: Leskove palice so primerne za izdelavo
najrazli¢nej§ih zgradb, saj z njihovim posekom ne
naredimo omembe vredne gospodarske $kode. Lesniki
so eno energetsko najbogatejsih Zivil in jih lahko jemo
surove ali pa jih porabimo pri pripravi sladic. Le§nikove
macice je mogo&e posusiti in zmleti ter dodati krugni
moki.

Ostala drevesa: Na podoben nacin kot le$niki so uporabni
tudi plodovi oreha in bukve.

Plod leske je obdan z
zvonc&astim, nepravilno
nazobc&anim ovojkom.

Podobna drevesa:
e turska  leska
plodovi).

(vedji

Problem: Katere plodove moramo nabrati na jesenovanju, da bi na zimovanju pili najboljsi &aj
na svetu’
Resitev: Nabrati je potrebno plodove Sipka.

v

ROSACEAE - ROZNICE

Ime: poljski Sipek

Latinsko ime: Rosa canina

Opis: Do 3 visok, razvejan in z zakrivljenimi bodicami
porasel listopadni grm. Listi so lihopernati, veliki listi
prijetno disijo in imajo pet ro¥natih ali belih venénih
listov. Jajeasti, rdeci, na povrsini bles€e&i se plod dozori
avgusta in septembra. éipek se razveja Ze pri tleh, veje
so poradlene z zelo ostrimi, srpasto zavitimi trni. Listi so
giroko jajcasti.

Rastisée: Uspeva ob robovih gozdov, ob Zivih mejah in
plotovih, ob pa$nikih in med grmovjem. Ljubi svetle
tople lege in ilovnata tla.

Skavtska raba: Iz Sipkovih plodov je mogo&e skuhati &aj,
pripraviti marmelado ipd.

Ostala drevesa: Na podoben na&in je mogoce uporabiti
plodove mokovca, skor3a, jerebike, gloga, ¢rnega trna
ipd.

Sipkovi trni so ostri in
srpasto zaviti.

Podobna drevesa:
* razli¢ne sorte Sipka.
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Problem: Na taboru bi radi popestrili jedilnik z zdravilnimi in sladkimi plodovi. Na katero drevo

naj splezamo?

Resitev: Poiskati bo potrebno divio ¢esnjo.

v

ROSACEAE - ROZNICE

Ime: Ces$nja

Latinsko ime: Prunus avium

Opis: Do 20 m visoko drevo, v krosnji so veje pogosto v
vencih. Skorja je tanka in posuta s pre¢nimi lenticelami.
Pri starejsih drevesih se skorja lusti v pre¢nih trakovih in
na koncu moéno razpoka. Listi so enostavni, podolgasto
jajéasti ali elipti¢ni, na robu nepravilno na¥agani.
Cvetovi so bele barve in zdruZeni v sedece kobule po tri,
kos¢icasti plodovi pa dozorijo sredi poletja. Ce¥nje so
rde&e, popolnoma zrele so lahko tudi &rme.

Rastisée: Najbolje uspeva na toplih legah in sveZih tleh,
&eprav prenese tudi skromna tla. Svetloljubna vrsta, ki
za&ne %e pri 60 letih trohneti.

Skavtska raba: Plodove lahko u¥ivamo surove ali pa iz njih
naredimo marmelado, kompot ali sok. Plodovi ¢e$nje
pomagajo pri srénih in ledvi¢nih boleznih, debelosti in
revmi, dobro vplivajo na rast kosti in zob. Cesnjev les je
zaradi lepe barve primeren za vZigovanje, rezbarjenje ipd.

Ostala drevesa: Na podoben na&in je mogoce uporabiti
plodove mokovca, skor3a, jerebike, gloga, ¢rnega trna
ipd.

Cvetovi ¢esnje imajo 5-
Stevno cvetno odevalo.

Podobna drevesa:

* mokovec (listi so na
spodnji strani beli),

* jerebika (listi O
sestavljeni).

Problem: [§¢emo taborni prostor. Katerih dreves ni dobro imeti za sosede?
Resitev: Dobro se je izogniti topolom, saj so njihove puhaste macice nadleZne za asmatike.

SALICACEAE - VRBOVKE

Ime: beli topol

Latinsko ime: Populus alba

Opis: Do 30 m visoko listopadno drevo s $iroko in
pogosto nesimetri¢no kro¥njo. Skorja na mlajsih deblih
sivobela in posuta z zna¢ilnimi rombastmi rdeckastimi
lenticelami, pri starejsih drevesih potemni in globoko
vzdol#no razpoka. Listi so na kratkih pecljih, zasiljeno
jajéasti, gosto belo puhasti in niso lepljivi. Listni rob je
lahko topo nazob&an. Zenske macice so do 10 em dolge
in zelenkaste. Plodovi so svetlo rjave pecljate semenske
glavice.

Rastis¢e: Na vlaZnih, globoko humusnih in pes€enih
obrecnih tleh z visoko podtalnico.

Skavtska raba: Iz mehkega lesa je mogoce izdelovati
rezbarije, zobotrebce in vZigalice. Iz topolovega lesa
izdelujejo tudi zelo lahke lestve.

Ostala drevesa: Na vejah ¢rnega bora se rade naselijo
gosenice borovega sprevodnega prelca, ki imajo strupene
dlacice. Podobno velja za gosenice gobarija, ki spomladi
obZirajo liste hrasta in ostalih listavcev.

&
¢”

Plodovi belega topola so
pecliate semenske glavice.

Podobna drevesa:
* trepetlika (listi so manjsi
in trepetajo v vetru).
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Zakaj naj skavt pozna vreme!?

Na izletu v hribih, na taboru ali izhodu nimamo vedno
pri roki radia, Casopisa ali internetne povezave, da bi
izvedeli, kaksno bo vreme. Zato se lahko opremo samo na
lastno znanje in z opazovanjem pojavov na nebu poskusimo
ugotoviti, ali se nam bliZa nevihta ali pa nas bo sonce 3e
naprej grelo.

Podnebje ali vreme?
Razlika med vremenom in podnebjem je precejinja.

Vreme je trenutno stanje (tempetarura, zraéni
pritisk ...) v ozra&ju na dologenem kraju in se precej hitro
spreminja.

Podnebje ali klima pa oznacuje povprecno vreme v
daljSem obdobju (vsaj 30 let). Pove, kako toplo je obi¢ajno
poletje ali pa koliko &asa obi¢ajno traja de¥evna doba v
nekem kraju.

Kaksno je podnebje v Sloveniji?

Severozahodni del Slovenije ima gorsko podnebje, za
katerega so znalilne mrzle zime in mila poletja. SV del
(Prekmurje) ima kontinentalno podnebje — ve&je razlike
med zimskimi in poletnimi temperaturami, ve¢ padavin
poleti. Primorska ima lastnosti sredozemskega podnebja
(vro¢a in suha poletja, mile in vlaZne zime), osrednja
Slovenija pa ima prehodno podnebje, saj leZi na prehodu
med razli¢nimi podnebnimi tipi.

Katere vremenske pojave poznamo?

Vsak, kdor je kdaj bolj pozorno opazoval vreme, je
gotovo opazil mnogo razli¢nih pojavov. Ze samo padavin
poznamo ve& vrst, npr. prienje, de?, sneg, zmrznjeni de?,
sodra, to¢a .. Ob nevihtah opazimo tudi grmenje in
bliskanje. Spomladi in jeseni je pogosta megla. Ob lepem
vremenu opazimo majhne oblacke (kumuluse), vcasih
pa tudi prah, ki je v ozra¢ju. Bolj podrobno si poglejmo
razli¢ne vrste oblakov.

Ozradje tvori sloj, ki nas
kakor odeja okrog Zemlje
varuje pred nevarnimi
sonénimi Zarki in mrazom
iz zunanjega wvesolja.
Vsebuje zrak, ki ga dihamo,
pomesan z vodnimi hlapi

in drobnimi delci prahu.
Najve¢ vremenskih pojavov
se dogaja v spodnjem sloju
atmosfere, to je troposfera,
ki sega do 11 km v wisino.
Dogajanje v ozracju je

zelo raznoliko in tezko
predvidljivo. Vreme se
lahko spremeni v nekaj
trenutkih. Zato moramo
vreme opazovati. Ce se
odpravljamo na izlet v
naravo, pa je se kako
pomembno, da vemo, ali bo
sijalo sonce ali nas bo ves
éas mocil deg. Pri tem si
lahko pomagamo tudi sami.



Bodi pripravljen

Oblaki:

Oblake po obliki lahko razdelimo v tri
kategorije:

* slojasti: plastoviti, ravni oblaki;

* kopasti: spodaj ravni, zgornji rob pa je
po obliki podoben cvetali ali kepam
sladoleda;

* raztrgani: brez izrazite oblike, manjsi,
pogosto razcefrani.

Po visini jih delimo na visoke (cirusi,
cirostratusi, cirokumulusi), srednje
(altokumulusi, altostratusi), nizke (stratusi,
stratokumulusi, kumulusi). Poznamo pa
tudi oblake, katerih spodnji del (baza) je
zelo nizko, vrh pa ve¢ kilometrov vige, to so
oblaki vertikalnega razvoja (nimbostratusi,
kumulonimbusi).

Cirusi: Visoki oblaki v obliki neZnih
belih vlaken. Njihovo zgos¢evanje v plast
cirostratusa napoveduje priblizevanje tople
fronte s padavinami. V obdobju lepega
vremena pa potujejo obiajno od V proti Z
in se tekom dneva spet razkrojijo. Pri tem je
znacilno, da potujejo pocasi. V glavnem pa so

vigina nad tlemi
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to oblaki lepega vremena.

Cirostratusi: Prozorna, belkasta koprena,
ki povsem ali delno prekriva nebo.

Cirokumulusi: Majhni kopasti oblacki,
ovcke. Imajo razli¢en vpliv na razvoj vremena.

Altokumulusi: Srednji oblaki, beli ali
sivi kosmi, navadno tako gosti, da zasencijo
sonce, v obliki kosmov, diskov, blazin, le¢.So
najpogostejsi oblaki.

Altostratusi: Sivkasta ali modrikasta
delno prosojna koprena. Skoznje nejasno
vidimo sonce kot skozi motno steklo. Skupaj z
altokumulusi se pojavijo pred prihodom tople
fronte.

Nimbostratusi: Siva, pogosto temna
obla¢na plast, iz katere padajo neprekinjene
padavine. Pod njimi so pogosto $e nizki
raztrgani oblaki.

Stratokumulusi: Nizki oblaki, sivi ali beli
kosmi ali plast oblakov, v kateri so ponavadi
tudi temni deli. Kljub v&asih groze¢emu videzu
in veliki razprostranjenosti
prinasajo padavin.

Stratusi: Siva obla¢na plast, v&asih iz nje

vedinoma ne

povzeto po J. Rakobec, T Vrhovec:

Osnove meteorologije za naravoslovce in tehnike




rosi ali rahlo sneZi, dvignjena megla.

Kumulusi: Gosti oblaki, ki se vertikalno
razvijejo v obliki kop in kupol, njihova zgornja
povr§ina je podobna cvetadi. Majhni so znak
vladajocega lepega vremena, na nevihto pa
opozarjajo naglo nastajajo&i visoki kopasti
oblaki (tudi ob pobogju) z razcefranim zgornjim
robom.

Kumulonimbusi: Lahko vzkipijo 10 in ve&
km v vigino, vrh je podoben nakovalu. To so
znadilni nevihtni oblaki.

Obmodja visokega in nizkega
zraénega pritiska:

Pritisk je koli¢ina, s katero merimo, s
kolikino silo neko telo pritiska na dolo¢eno
povr$ino. V nafem primeru na nas in naso
okolico pritiska zrak cele atmosfere. Kadar
pravimo, da je pritisk nizek ali visok, povemo,
kako mo¢no nas zrak v atmosferi pritiska k
tlom. Zrak potuje naokoli. V&asih pride k
nam redke;jsi, veasih pa gostej$i (odvisno od
temperature, vlage ...), vCasih se premika
navzgor, drugi¢ navzdol.

Anticiklon ali obmogje visokega zra¢nega
pritiska obi¢ajno prinafa lepo vreme. V
sredid¢u anticiklona se zrak spuita (zato se
poveluje pritisk) in segreva. In ker toplejsi
zrak lahko sprejme ve¢ vodne pare, vodne
kapljice iz zraka izhlapijo.

V sredis¢u ciklona ali obmod&ja nizkega
zraénega pritiska pa se zrak dviga, zato je tam
pritisk ni%ji. Ko se zrak dviga, se ohlaja in iz
njega se zanejo izlo¢ati kapljice, zato ciklon
prina3a deZevije.

okluzija

oblaki

hladna fronta
topla fronta

Nad kopnim in nad morji nastajajo velike
zraéne gmote (lahko si jo predstavljas kot kup
zraka), ki imajo razli¢ne lastnosti. Zrak v teh
gmotah je lahko topel, hladen, suh ali vlaZen,
njegovo premikanje pa prina$a razli¢ne vrste
vremena. Kjer se sreCata dve zra¢ni gmoti,
nastane fronta (tako se imenuje meja med
dvema gmotama oz. razli¢no toplima kupoma
zraka).

V ciklonu nastaneta dve zralni fronti —
topla in hladna. Ciklon potuje od Z proti V
tako, da najprej prihaja topla fronta, za njo
pa hladna. Ker se hladna fronta giblje hitreje,
kmalu dohiti toplo.Tako nastane okluzija ali
okludirana fronta, ki pomeni skorajsen konec
ciklona in skoraj$nje izbolj$anje vremena.

Topla fronta

Kadar se topel (T) zrak nariva na hladnega
(H), preden fronta doseZe tla, sledi dolgotrajno
dezevije. Toplo fronto spremljajo slojasti oblaki.

t

Hladna fronta

Hladen zrak se premakne pod toplega in
prinese mocan de?, ki mu sledijo plohe. Ob
hladni fronti imamo ponavadi kopaste oblake.

slika
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Okludirana fronta

Hladna fronta doseZe toplo in odrine topel
zrak navzgor. Ker je tu dviganje najhitrejse, tu
najmocéneje dezuje.

Tabela: Beaufortova skala za dolo¢itev hitrosti vetra

Kaj nam pove vremenska slika?

Kaksen zrak se zadr?uje nad nasimi kraji,
si lahko vsak dan ogledamo v Casopisu, na
televiziji ali internetu. Pogledamo, kaksen
znakec je narisan nam najbliZje in kaksno je
vreme zahodno od nas, saj bo zelo verjetno
kmalu prislo do nas. (Glej barvno prilogo
Vremenska karta).

Na sliki vidimo obmo¢&ja visokega in nizkega
zratnega pritiska. Tanke &rte so izobare. To so
&rte, ki povezujejo kraje z enakim zradnim
pritiskom. Stevilke ob njih pa povejo, koliko
tam pritisk znaga (v milibarih). Debelejse ¢rte
oznalujejo fronte. Kjer je pritisk visok (A), je
vreme lepo, kot npr. nad Severno Evropo, kjer
pa je pritisk nizek (C) pa je obla¢no in deZuje.
Ciklon na zahodu napoveduje poslabsanje
vremena. (Glej barvno prilogo Vreme nad
Slovenijo)

Ta slika nam da natan¢nej$e podatke o
vremenu v Sloveniji. Vreme na dolo¢enem
obmod&ju je oznaleno z znakcem, zraven pa
je napisana $e temperatura v tistem kraju. Pri
razbiranju vremenske karte si pomagamo z
legendo znakov.

N Ker se cikloni in anticikloni vedno )
’_‘Ebgibljejo priblitno od Z proti V, lahko
vedno, kadar je na zahodu ciklon,
pricakujemo poslabsanje vremena najkasneje v
nekaj dneh. Ce pa je zahodno od nas anticiklon,
se bo vreme kmalu izbolj3alo. y

Br UCINEK NA MORJU UCINEK NA KOPNEM HITROST VETRA | HITROST VETRA
[M/s] [km/H]

0 |gladko morje listje na drevju miruje manj kot 0,5 manj kot 2,0
1 | drobni valeki listje na drevju migota 1 3,6
2 | valeki (I dm) listje na drevju Selesti 2 7,2
3 | valovi in posamezne grive | vejice se premikajo 4 14,4
4 | precej belih griv na valovih | veje na drevju se gibajo 6 21,6
5 | valovi vsi z grivami manj$a debla nihajo 8 28,8
6 | morje se zakadi veter tuli okoli vogalov 11 39,6
7 | morje se kadi drevesa se majejo 14 50,4
8 | vsa gladina v dimu veje se lomijo z dreves 18 64,8
9 | razburkano viharno morje | opeko odna3a s streh 22 79,2

10 | valovi vigji od 3 m ruje posamezna drevesa 27 97,2
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Kako lahko sami dolo¢imo hitrost
in smer vetral

NajlaZji nacin za doloanje smeri vetra
je, da si zmo&imo prst in ga dvignemo v
zrak. Veter piha iz tiste smeri, kjer nam je
bolj hladno. Marsikje (ob avtocestah,
letalis¢ih ...) pa visijo rtaste vetrovne vrele,
ki pa nam tudi pokaZejo, v katero smer piha.
Vetrove poimenujemo po smereh, iz katerih
pihajo (npr. zahodnik, severnik ..). Na
manj$ih obmogjih (npr. ob obali) nastajajo
lokalni vetrovi, ki nastajajo zaradi razlicnega
segrevanja: Cez dan se kopno bolj segreje
in veter piha iznad hladnejSega morja proti
kopnemu. Podobno se dogaja na pobo¢jih
hribov.

Pri doloCanju hitrosti vetra si lahko
pomagamo z razpredelnico na prej$nji strani,
ki opisuje, kak$ne ulinke ima veter razli¢nih
hitrosti.

i&;l\]a izhodih in taborih spodbujajmo
skavte k opazovanju dogajanja na
nebu. Opazujemo lahko vrste oblakov
in stopnjo prekritosti neba, smer vetra,
dolocene vremenske pojave, npr. dez,

nevihte, vedenje Zivali,...

Kako lahko sami brez vremenske
karte napovemo vreme?

» Ce gore dobijo oblaéne kape, se obeta
poslab$anje vremena, v vi§inah namre¢
priteka hladen zrak. Najizraziteje se kape
pojavljajo na dolgih grebenih, pravokotnih
na smer vetra. Posamezni kraji imajo svoje
znacilne gore, ki prve dobijo obla¢no kapo,
na Gorenjskem je to Stol, na Notranjskem
Nanos. Znacilen greben z oblakom, ki se
pojavi kak dan pred poslabsanjem, so
Spodnje Bohinjske gore.

* Rosa ali slana sta znanilca lepega
vremena. Sta posledica mo¢nega no¢nega
ohlajanja ob jasnem in mirnem vremenu.
Ce po nekaj zaporednih noceh z roso te
naslednje jutro ni ve¢, pomeni, da se je
vreme zaelo spreminjati. Na splosno so
znanilci lepega vremena Se: ivje, pozled,
poledica, zmrznjena rosa, ledene iglice.

¢ Lokalni vetrovi (gornik, dolnik, dolinski
veter, maestral ...) so posledica lokalnega
segrevanja in ohlajanja (npr. pobo&je se
podnevi bolj segreje kot ravnina), ki je
izrazito ob anticiklonalnem vremenu.
Izraziti hladninoé¢nivetrovi (po pobo¢jih ali
dolinah navzdol) so znanilci nadaljevanja
jasnega vremena, ¢e pa po nekaj dnevih
teh lokalnih vetrov ne opazimo veg, je to
znak, da se bo vreme za&elo spreminjati.

¢ Kjer lokalni vetrovi niso zelo izraziti,
nam po nekaj dnevih lepega vremena
spremembo napove hladen in vlazen
veter.

¢ Dolgotrajne veéerne zarje so znak, da na
Z vsaj nekaj sto kilometrov ni bistvenih
oblakov. Ce pa zarja po sonénem zahodu
traja le Se malo Casa, potem so na zahodu
za obzorjem verjetno oblaki, ki prinagajo
spremembo. Rde&e nebo z nizkimi oblaki
zjutraj, pa lahko pomeni napoved slabega
vremena.

* Visoki oblaki (cirostratusi), ki se Sirijo
po nebu od zahoda (ali juga), so znak, da
v viSinah priteka toplejsi zrak pred toplo
fronto. Verjetno je, da se bo v naslednjih
urah oblaénost odebelila in &ez ¢as pride
tudi do padavin.

* Hladni predmeti se ¢ez dan omodijo;
prihaja bolj vlafen zrak in voda se na
hladnih predmetih kondenzira, to pomeni,
da se iz zraka izlo¢ijo majhne kapljice vode
in ostanejo na predmetu. Podoben pojav
lahko opazi§, e pozimi z mraza stopi§ v
topel prostor in se ti orosijo o¢ala.

¢ Cvetovi nekaterih roz se zaprejo; Ce je
zrak bolj vlaZen, se tudi vlakna v rastlinah
napijejo vlage in zato se njihova dol%ina
spremeni. To pa je za ro%o znak, da zapre
cvet.

¢ Gosta jutranja megla jeseni je znak lepega
vremena. Jeseni sonce nima ve& dovolj
modi, da bi hitro segrelo ozragje, zato se po
kotlinah in dolinah zadrfuje megla. Ce je
ozragje stabilno (kar pomeni lepo vreme),
se megla ne more dvigniti, zato ostane,
dokler se vreme ne zacne spreminjati. Ko
se megla zaéne dvigati, anticiklon slabi
in verjetno se obeta poslab3anje. Jutranja
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megla poleti pa pomeni soparno vreme, za
kar so zna&ilne popoldanske nevihte.

* Zveler moéno razsirjeni kopasti oblaki -
moZ?na no¢na nevihta.

* Raztrgani temni oblaki pod svetlejsim
slojem oblakov - dolgotrajen de? (verjetno
%e nekaj ¢asa deZuje in bo verjetno $e nekaj
Casa).

Kako se na vremenske spremembe
odzivajo zivali?

Mravlje se pred poslabfanjem vremena
preselijo globlje v mravlji¢e in ne hodijo
ve¢ po ustaljenih poteh, mr&es in ptice nizko
letajo, pajki razdirajo svoje mreZe, pred mo¢no
poletno nevihto narava nenadoma utihne ...

(

-\, Se nekaj nasvetov ... )

* Ko vidimo, da se nam priblizuje
newihta lahko pribligno izracunamo, kako
dale¢ je ta nevihta. Iymerimo ¢as med bliskom
in gromom (v sekundah). Cas delimo s 3 in
dobimo oddaljnost v kilometrih. Newihte in
plohe se obicajno pojavljajo poleti, v drugih
letnih &asih pa so redke, obicajno deguje ali
snei dlje.

* Ce nas ujame newihta, se ne

skrivajmo pod osamljeno drevo,

saj vanj raje udari. V hribih se, &e se le da,
umaknimo g vrha ali grebena, pri sebi imejmo
&im manj kovinskih stvari. V' kolikor umik ni
mogen se naredimo ¢im manjSe, pocepnemo.
Ce smo dobro

obuti, &evlji predstavljajo izolacijo, da elektricni
tok ne more steci skozi nas v tla.

* Ko se pozimi otopli, je v hribih precej

ve¢ja nevarnost plazov. Trdne vezi v ledu se
razrahljajo in cele plasti snega lagje zdrsijo

\_navzdol. )

Kljub vsemu pa velja: najbolje je biti vedno
pripravljen - na vse!

Oz. B. P-jeva misel: »Ni dobrega ali slabega
vremena, je le dobra ali slaba oprema!«
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Nasvet za naértovanje izhodov in

ravnanje na taborih.

* poslugajmo aktualno vremensko napoved

* ko si delimo naloge na poti, je lahko ena
izmed teh tudi spremljanje dogajanja na
nebu

* prilagodimo se spremembam in razvoju
vremena na izhodih

Kje dobim dodatne informacije?

* informacije o aktualnih vremenskih
razmerah, opozorila, vreme podrobneje:
¢  http://www.arso.gov.si/
¢  http://meteo.arso.gov.si/

e ¢ bi radi o vremenu izvedeli e kaj,
pridobili ideje za spoznavanje in opazovanje
vremena na skavtskih sre¢anjih in izhodih
si poglejte:

Petkovsek, Z., Trontel, M. (1996):

Pogledi na vreme. DZS.

Petkovsek, Z. (1976): Kaj pa vreme!.

Mladinska knjiga.

Roth, G. D. (1992): Vremenoslovije

za vsakogar. DZS.

Vrhovec, T., Kastelec, D., Petkovsek,

Z. (2006): Vreme in podnebje v

gorah. Tehniska zalozba Slovenije.

Reynolds, R. (2004): Vremenski

vodnik. Tehniska zalozba Slovenije.

¢  Neukamp, E. (2000): Oblaki in
vreme. Cankarjeva zalozba.

¢  Watt, E, Wilson, E (1993): Vreme in

klima. DZS.

< <>

<
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Skavitskemu prirocniku so do izdaje z malimi in
velikimi stvarmi pomagali Se:

Primo? Ferjanci¢, Marko Moskotevc, Matej Matkovi€, Andreja Damjan, Rihard Hudej,
Bogdan Magajna, Vesna Zibert, Tina Zibert, Majda Sraj, Danilo Kozoderc, Peter Zeleznik, Janez
Hozjan, Ziga Nastran, Iztok Zajc, Klemen Mojskerc, Matja# Juhart, Katja Dejak Gornik, Milan
Kobal, Drago Jerebic, Jo¥e Drab, Toma# Strazar, Herman Gregori¢, Joze Senk, Ruth Martingi¢,
Mojca Cuk, Simona Oblak, Andrej Burja, Miha Oblak, drustvo Mladinski ceh.

AYTORI 2016 - A B TULE & KOGA DODAL, K2 VAW ZDiE) POlWAGALSER

Hvala vam, da smo lahko skupaj del %ivljenja v naravi preneseli na papir, ki nam bo izto¢nica
za izzive v naravi.

Hvala vsem neimenovanim skavtskim voditeljicam in voditeljem, vsem aktivnim skavtinjam in
skavtom, ki ste vzeli prvi in drugi priro¢nik zares in nam na podlagi vasih izkusen;j poslali popravke,
predloge ... Le-ti so bili dobra izto¢nica za tretjo, prenovljeno in posodobljeno izdajo.

Hvala Lovski zvezi Slovenije, ki nam je dovolila objavit besedila in risbe iz knjiZice Sledovi
divijih %ivali.
In seveda hvala celotnemu tropu za Skavtski priro¢nik za ponovno vloZen trud v prenavljanje

poglavij, iskanje novih moZnosti in idej ter za pripravljenost pomagati na vsakem koraku.

Bodimo kar najbolje pripravljeni sluZiti!

Tudi naravi,

da nam bo $e dolgo let in mnogo generacijam mladih omogo¢ala,
da se igramo igro ¥ivljenja med drevesi!
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Barvna priloga: Vremenoslovje
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Barvna priloga: Stezosledstvo
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Barvna priloga: Stezosledstvo
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Barvna priloga: Stezosledstvo
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Barvna priloga: Rastline

pikasti misjak

lavajoéi plavéek voléja jagoda

navadni brin
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Barvna priloga: Rastline
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Barvna priloga: Rastline

Bodi pripravljen

robida rumeni svis¢, kosutnik

bela omela
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Barvna priloga: Rastline
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borovnica

Barvna priloga: Rastline

njivni Sipek

navadna milnica

navadni motovilec

&rni bezeg



Barvna priloga: Gobe

musnica sehlica

bledivka

smrdljivi mavrahovec
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Barvna priloga: Gobe

Bodi pripravljen

kukmak lesna goba

- g X
lisi¢ke selatinasta goba
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Kalori¢na vrednost in lastnosti drv

112

113

Pomembne telefonske stevilke

Center za obves¢anje, gasilci,
re$evalna postaja
Policija
198 10 Narocanje bujenja

VRsTA ENERGIISKA LAsTNOSTI
VREDNOST KJ/KG
gaber 19700 dobra Zerjavica, svetel plamen
smreka 19300 hitro izgoreva, Ziv plamen, iskre
bukev 18000 dobro izgoreva, dobra ¥erjavica, svetel plamen
jelka 18000 hitro izgoreva, Ziv plamen, dosti dima
breza 17600 hitro izgoreva, svetel plamen, greje
hrast 17200 gori pocasi, dobra Zerjavica
javor 16700 dobro izgoreva, lep plamen
jelsa 16700 hitro izgoreva, takoj segreje
jesen 16700 gori pocasi, dobra Zerjavica
vrba 16300 svetel plamen, se takoj vige
macesen 15900 ne gori dobro, prasketa
kostanj 12600 ne gori dobro, ne segreje, prasketa, iskre
A e 0O —— | e
B __eeoe P o_____ o 2 oo
C __ e ___ o R o__ o 3 eee
é __ee ___ S XXl 4 eooe
D __ee é - 5 XXX
E . T _ 6 __eeee
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Polozaj sonca glede na strani neba

Povpre¢na dnevna poraba energije v kJ

SMER NEBA | POLETNI CAS | ZIMSKI CAS Moskr | ZeNske
vzhod 7.00 6.00 otrok pri 8 letih 8.800 8.800
jug 13.00 12.00 mladostnik pri 15 12.600 9.600
Zahod 19.00 18.00 occilreaisoel, pisarnigko 11.500 9.450
sever 1.00* 24.00% odrasel, tezasko delo 20.000] 12.600

* sonce je pod obzorjem!!

Seznam opreme, ki naj bi jo imel
vsak skavt doma:

skavtski kroj (rutka, temno modre
hlate, opetno oranfna srajca, klobuk),
spalna vreca, spalna blazina ali armafleks,
vedji nahrbtnik, pelerina, pohodni ¢evlji,
Yepna svetilka in no%i&, osebna prva pomo¢,
skavtska pesmarica in zvezek, kompas,
posoda in jedilni pribor za taborjenje,
gorilnik in rezervne bombice s plinom.

Kako lahko sami napovemo

vreme!

o Ce gore dobijo oblaéne kape, sc obeta
poslab$anje vremena.

* Rosa ali slana sta znanilca lepega
vremena.

* Rdee nebo z nizkimi oblaki zjutraj,
pa lahko pomeni napoved slabega
vremena.

¢ Gosta jutranja megla jeseni je znak
lepega vremena. Ko se megla zaéne
dvigati, anticiklon slabi in verjetno se
obeta poslabsanje. Jutranja megla poleti
pa pomeni soparno vreme, za kar so
znadilne popoldanske nevihte.

* Zveer mocno razsirjeni kopasti oblaki
- mo¥na no¢na nevihta.

¢ Raztrgani temni oblaki pod svetlejsim
slojem oblakov - dolgotrajen de?
(verjetno %e nekaj Casa defuje in bo
verjetno e nekaj ¢asa).

Merilo 1 : 25 000

500 m 0
| I I P P |

Kako pokli¢emo urgentnega
zdravnika?

To je zdravnik, ki je 24 ur dostopen
po telefonu, vendar le za Zivljenjsko
ogrozujo¢a stanja. Kjerkoli taborimo, se
moramo predhodno pozanimati, kako je v
tem kraju organizirana nujna (urgentna)
zdravnitka sluzba in na katero telefonsko
Stevilko lahko kadarkoli dobimo zdravnika.
Ce bomo potrebovali nujen prevoz v
bolnignico, lahko kar sami poklicemo 112.

Kaj povemo?

e svoje ime in priimek

e natan¢no opiSemo, kaj se je zgodilo

e opiSemo stanje prizadetega npr. krvavi,
se ne odziva, ne diha, se dusi, nima
pulza ...)

e damo podatke prizadetega (ime, priimek,
datum rojstva)

e kje se nahajamo (kraj, ulica, dostop
ali prepoznavno tocko, kjer lahko mi
po&akamo)

e povemo svojo telefonsko Stevilko

e pocakamo, ¢e nas bodo $e kaj vpragali

Govorimo mirno in razumljivo.

O 1 Slovenska planinska pot

1 cm na karti ustreza 250 m v naravi
500 1000 1500

20

15

10

Ocm
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1.2. Tabor in zimovanje
v ceti

Glej tudi poglavie Taborni prostor in
taborjenje.

Kaj je tabor?

Tabor kot vrhunec skavtskega leta je
bivanje celotne ete v naravi pod Sotori, ki traja
navadno 7-14 dni. Zimovanje je veddnevna
dejavnost &ete, predvidoma v zimskem &asu.
IV med zimovanjem prebivajo v hisi.

Kako se lahko vod pripravlja na
tabor?

Kakor velja za izhod, podobno tudi tabor
uspe le, &e pri pripravi sodeluje celotna Ceta.
Na vodovem sre¢anju zbiramo ideje, kaj bi
radi zanimivega poceli na taborjenju, in jih
predlagamo voditeljem. Pripravimo kak$no
temo in jo vodimo za celo &eto. Naértujemo
zabavni vecer. Vodniki si lahko skupaj z voditelji
ogledajo taborni prostor. Priskrbimo si vso
potrebno opremo voda, ki jo bomo potrebovali
za kuhanje. (Glej poglavje Prehrana.) Lahko
zbiramo razne materiale (odpadke, usnje ...),
&e jih bomo potrebovali med izvajanjem raznih
iger. Tabor bo uspel le, ¢e se bomo tudi sami
za to potrudili. Ni vse na voditeljih, ampak je
velik dele? tudi na nas.

1.3. Tabor in zimovanje
v noviciatu ali klanu

Glej tudi poglavie Taborni prostor in
taborjenje.

Kaj je potovalni tabor, zimovanje?

Potovalni tabor je veddnevno skupno
Yivljenje na potovanju (hoja z nahrbtnikom,
kolesarjenje ipd.) v naravi.

Zimovanje je navadno dvo- do $tiridnevni
tabor, in sicer enkrat letno v zimskih
mesecih, praviloma z dejavnostmi na snegu.
Prenocevanje lahko poteka v hisi, koci ali pa
je tudi zimovanje v obliki potovalnega tabora.

Kdaj za¢nemo pripravljati potovalni
tabor?

Popotnice in popotniki se navadno na
tabor odpravimo v mesecu juliju ali avgustu.
Ze takoj po zimskem taboru lahko dologimo
datum potovalnega tabora, saj se sicer
veckrat zaplete pri iskanju skupnega prostega
termina. Datum je potrebno uskladiti tudi
z dejavnostmi v domadi Zupniji oz. vsemi
prazniki in posebnimi dogodki, ki bi lahko
ovirale to dejavnost. Tehni¢no in programsko
nadrtovanje pa se za¢ne 2 do 3 mesece pred
samo izvedbo. Kam bi 5li, kaj bo osrednja tema,
kaj vse potrebujemo s seboj, kako bo s hrano,
katehezo, prevozi ... — vsa ta in e mnoga
druga vprasanja se med pripravami pletejo v
nagih glavah. Vsaj teden dni pred zagetkom
potovalnega tabora je dobro imeti te stvari
urejene in tedaj postorimo le $e malenkosti, ki
bodo postavile piko na i vsemu dogajanju.

Delitev nalog: kdo in kako pripravi
tabor?

Pri nalrtovanju potovalnega tabora
sodeluje celotna skupina. Tako voditelji kot
popotniki in popotnice skupaj i¥¢emo ideje,
prevrednotimo vse moZnosti in se na koncu
skupaj odlo¢imo za dologeno pot, temo in
naloge. Na podlagi tega si razdelimo delo
(lahko individualno, v paru ali manjsih
skupinah). Pomembno je, da vsak sprejme
nalogo, ki si jo Zeli oz. ki mu je v izziv. Razli¢na
podro¢ja so lahko: natanen nadrt poti,
priprava jedilnika in nakup hrane, priprava
opreme iz skavtskega skladis¢a (Sotori ali
Sotorska platna, vrvi, zastava ...), naért ogleda
raznih kulturnih oz. naravnih znamenitosti
na poti, priprava kak§nega vecera ali sre¢anja
s pomembno, zanimivo osebo, skrb za prvo
pomo¢ ... Voditeljev dele? je usklajevanje
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vsega in priprava kateheze skupaj z duhovnim
asistentom. Glavno temo oz. rdeto nit lahko
pripravi voditelj skupaj z ostalimi ali pa jo Cisto
prepusti popotnikom in popotnicam.

Kam, kako na tabor in za koliko
Casa!

Pot izbere skupina sama. Pomembno je,
da se vsi s predlogom strinjamo in si tja Zelimo
iti. Podobno kakor pri izhodu je tudi tu veliko
mo?nosti, kako se lahko odpravimo na tabor.
Najenostavnej§i na&in je hoja. Lahko pa
izbiramo tudi med voZnjo s kolesom, vlakom,
avtobusom, jeZo s konjem, kanujem, kajakom,
splavom, ali kombinacijo med nekaterimi
nacini potovanja. Pri tej odlocitvi ne pozabimo
upoitevati vsakega posameznika, njegovih
fizi¢nih in psihi¢nih sposobnosti.

Tabor lahko poteka tako v Sloveniji kot
tudi v tujini. Ce potujemo &ez mejo, bomo
potrebovali le malo ve& organizacijskih priprav,
sicer pa ni bistvenih razlik. Trajanje se navaja
med 6 do 10 dni, kar pa seveda ne izkljucuje
daljSega ali krajsega obdobja.

Koliko prehoditi na dan?

Veasih imamo skugnjave v stilu: »Saj hoja
ni tako pomembna ... Zakaj ne bi raje delali kaj
bolj zanimivega?« Res je. Hoja ni vedno tako
adrenalinska kot na primer ogled napetega
filma ali igranje racunalniskih igric. Toda &e
znamo hoditi kot skavti, kot popotniki, je
$e veliko zanimivej§a. Menjava pokrajine,
dogodki na poti, spoznavanje novih krajev
in ljudi, pri¢akovanje, prijetna utrujenost in
nenazadnje ob&utek popolne svobode, ko ima3
vse, kar potrebujes za Zivljenje, v nahrbtniku —
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to so stvari, ki skavta resni¢no osrecujejo. Ko
to spoznamo, odgovor na vpraSanje »Koliko
prehoditi na dan?« kar zacutimo!

Poznamo primere potovalnih taborov,
na katerih so popotniki hodili po 12 ur na
dan (vsak dan), pa tudi take, kjer niso hodili
ve¢ kot dve uri na dan. Po izku$njah je pravo
povpre&je nekje okoli 4 do 5 ur na dan,
nekatere dni ve¢ (do 10 ur), kaksen dan pa
tudi ni¢. Seveda pa je vse odvisno od dol?ine
trajanja potovalnega tabora, zahtevnosti
terena in kondicije skupine.

Za nekatere izzive potrebujemo dodatno
opremo, ki je ne nosimo s seboj na celotni
potovalni tabor. Obstajata dve moZnosti, kako
rediti to te¥avo. Za dan izziva lahko povabimo
osebo, ki nam pripelje opremo in jo potem tudi
odpelje. Lahko pa opremo Ze prej dostavimo
na mesto, blizu kraja, kjer jo bomo potrebovali.

Vseh izzivov se lotevajmo odgovorno!

2.1. Kaj posameznik
potrebuje za 10-dnevni
tabor cete?

Skavtski kroj in ostala oblacila:

e rutka, opefno oranZna srajca, temno
modre hlace

e klobuk ali kapa s »$ildom« proti soncu

e 2 topla volnena puloverja + srajca ali
pulover

e 5 kratkih hla¢

e 7 kratkih majic

e spodnje perilo: 9 spodnjih hlag + 5
spodnjih majic

e trenirka, pifama ali dolga majica (za

spanje)

anorak ali vetrovka (veter)

pelerina (dez)

kopalke + 2 manjsi in 1 vegja brisaca

obutev:

- 8 parov bombaZnih nogavic

- 3 pari volnenih nogavic

- gojzarji, Sportni copati, sandali s trdimi

nizkimi podplati

- copati (za zimovanje)

Osebna prva pomoc:



flo esttello meldls .

1 navaden in

y ooo[k&g 1 elasticen povoj,

pomoje}zawordom

1 sterilizirana gaza,

komplet obliZev,

pOSIG no ﬂm m son¢na krema,
o Lekadol, varnostne

Vede.lﬂ 85 zaponke,  sredstvo
d U pl 1KCG1 g]}[ﬂ oo  Droti komarjem

(Autan, Off ...),

nekaj proti srbenju

(Synopen,  Fenistil
)

e Ce potrebujemo
kaksna posebna

zdravila, jih vzamemo s seboj.

Toaletni pribor:

e milo, zobna 3&etka, zobna pasta, robci,
toaletni papir, toaletni vlozki (dekleta),
Skarjice ali $¢ipalka za nohte

Sivalni pribor:

e Sivanka, sukanec, Skarje

Pisalni pribor:

o skavtski zvezek, skavtska pesmarica,
pisalo, ravnilo, barvice, lepilo, flumastri oz.
vodene barvice

e vsaj vodniki naj imajo s seboj tudi Sveto
pismo

Oprema za spanje:
e spalna vreda, armafleks ali spalna podlaga

Jedilni pribor:
e (Cutara z vsebino vsaj 1 1, pribor, posoda
e oprema vodove kuhinje (glej poglavje
Prehrana)

Razno:

e Zepnasvetilka, skavtskinozi¢ek, polivinilne
vrecke, glasbeni indtrument, skavtska
palica (1,5 m), zdravstvena izkaznica —
kartica, kompas, en spominek kot zahvala
za domacine, s katerimi se bomo srecali,
rezervne baterije za svetilko, vZigalice,
milo za pranje perila, naslovi za pisanje
kartic, potni list, 2 klina za postavljanje

bivaka, fotoaparat — vsaj nekdo iz skupine

Vso opremo, potrebno za taborjenje,
spravimo v plasti¢ne vrecke (za primer deZja
ali polite tekoCine v nahrbtniku in zaradi
samega reda).

Osebna oprema na potovalnem
taboru popotnikov in popotnic

Poleg zgoraj naStetega (v manjsih
koli¢inah) je na potovalni tabor potrebno vzeti
tudi:

e gorilnik, bombice — kartuse, vZigalice

e posodo (jedilni pribor, ¢utaro za vodo,
posode za kuhanje)

e krpo za brisanje posode, gobico ter malo
pralnega sredstva za pomivanje posode

e Sotor ali Sotorko, vrv

Vsaka skupina vzame tudi stvari, ki jih

potrebuje za svoje podrocje (zemljevid,

vozovnice, denar, opise kulturnih in
naravnih podro&ij ...).

Ob koncu, ko imamo Ze vse pripravljeno,
si $e enkrat vse oglejmo in vzemimo stran,
&esar ne bomo res nujno potrebovali. Kaksen
kos opreme si lahko deli ve¢ skavtov in ga s
sabo vzame le eden od njih ali pa si jih razdelijo
(fotoaparat, zobna pasta, posoda za kuhanje,
gorilnik ...). Zapomnimo si, da skavti neradi
nosimo prepoln nahrbtnik stvari, ki jih ne
potrebujemo.
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SCIKICOYZAYSVOIE
ROGIAVIE

TOLEPJE
POZABI®JENGO
HIOV xod U
HEKTIGNEGAY

UREJANJANTEGA
ROGIAVIAKIME!
\SEBOVAILGAVSE

ey

o . S e .
% razni spom 1@ sportﬁe lgr'e ‘
* nocne igre, miselne igre, igre brez meja ...

kuhinjo ...)

skawvtsko kosilo ...

4%7* Nekaj dobrih idej — zanimive dejavnosti: )

* slugenje (pomoc¢ na kmetiji ...)

* osvojimo kak vrh

* enodnevni zimski izhod na blignji hrib, kjer si naredimo
igluje in v njih prespimo

* izhod 7 orentacijo na razlicne nacine (dopoldan po
sledeh, popoldan s karto, no¢na orientacija)

* iskanje sledi v bli¥njem gozdu in izdelava mavénih ulitkov
* izhod v neznano (Voditelji pripravijo program s pomocjo
pomocnikov na slugenju in razposljejo skavtom vabila, kdaj
in kje ngj se zberejo. Skavti so med seboj pomesani v razlicne
skupine in se na pot odpravijo v casovnem razmiku. Pot
je lahko sestavljena iz dnevno-nocne orientacije, daljsega
pohoda ...)

* kros po blignji okolici

* Sportni turnir med vodi v razlicnih panogah

* na izhod gremo skupaj z vodom iz neke druge Cete

* dva voda kreneta, zacneta iz razliCnih smeri in se
morata ob to¢no doloceni uri dobiti na enem mestu, kjer
se nadaljuje program
izdelava in preizkus manjSe proge prefivetja

iz lesa in wvrvi zgradimo razlicne objekte (piramide,

sajenje dreves

sankanje z Zaklji

nabiranje rastlin in izdelava herbarija

iskanje skritega zaklada % razliénimi nalogami na poti
jutranje opazovanje Zivali z lovci

nocno romanje

nabiranje raznih zelis¢, ki jih poxnamo, iz njih si skuhamo

J

m preizkuseni  pravili  oblacenja, ki
pravita: 1) da je topleje, &e si
nadenemo ve¢ tanjsih obladil, ker zracne plasti

med njimi delujejo kot dober toplotni izolator;
2) da je v udobnejsih ter ohlapnejsih oblacilih

\ve< zraka in so zato toplejsa.

rd@‘oi Vredno si je zapomniti tudi dveN

J
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X N R
m tabor zanimiv?

Popestrimo ga lahko z zanimivimi

izzivi. Nekaj idej:
- ogled kraske jame

izdelovanje splava iz gum in lesk ter
splavarjenje
- sankanje z Zaklji, napolnjenimi s slamo
- dvodnevna velika igra
- kopanje in vodne igre v hladnem potoku
- votja s kanuji
- izdelava mega-bivaka iz 12 Sotork
\ $portno plezanje

CEIKDOIRABIIKAY)

CDIUMNRARSNG)

SNIKICOYZAYSVOUE
POGUAVIE

TOLEPJEIPOZABIPJENG,
BINONAPROGESU
HEKTICNEGAY

UREJANJANTEGA
[POCAVAR, (3
\VSEBEOVALON SEIOD]

(4%7 Kondukcija (to je izguba t.oplote,N
%ki nastane, kadar se eno telo dotika
! drugega telesa in toplota prehaja iz
bolj toplega na bolj hladno telo), konvekcija
(izguba toplote zaradi premika zraka ob telesu
02., kadar plavas v vodi zaradi premika vode ob
telesu) in radiacija - sevanje (to so infrardeci
tarki, ki jih vsako telo vedno oddaja - ne glede

\J14 njegovo temperatuiro). )

£2= Kako naredimo potovalni )

(4%7 Spalne vrege ne wijamo v vrecko, )
%ampak jo kar stlacimo wanjo. Pri
J lzvijanju pride do tega, da se vedno
prepogne na istem mestu in kaj kmalu s tega
mesta izgine puh oz. sinteticno polnilo; zato
na tem mestu med spanjem iz spalne vrece
uhaja toplota. Pred shranjevanjem in kadar je
vlagna, spalno vreco dobro presusimo. Kadar je
ne uporabljamo, jo hranimo ragprostrto (npr.
obesimo jo na obesalnik), da se polnilo ne stlaci.
Stlageno polnilo namrec precej slabse izolira in
nas bo prej zacelo zebsti.
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( Se vam je %e zgodilo, da se vam )
je pokvarila zadrga na spalni vre¢i

(ali kje drugje)? Zaradi tega Se mi
potrebno v trgovino po novo, saj se da preprosto
popraviti. Z manjSim kladivom nekajkrat z
ob&utkom udarimo po vrhu »vodila«.

™

[ w0

—

. J

cevasta
trosovnica

~ e o .
prepreciti zastrupitev:

e NE NABIRA] GOB, KI JIH
100% NE POZNAS!
* Nikoli ne ufivaj alkoholnih pija¢ in gob
hkrati!
* Ne pogrevaj pripravljenih gob, tudi gobice na
mrzli pizzi lahko povzrocijo rahlo zastrupitev.
* Raje ne nabiraj gob, ki imajo zelenkast
klobuk, ker jih lahko hitro zamenjas z zeleno
musnico.
* Kadarkoli dvomi§ v svoje znanje o gobi, ki
st jo nalel, jo raje pusti v naravi, kjer bo bolj
koristna.
* Ne nabiraj gob, ki so jih naceli pol%, ker to Se
ni znak, da je goba ugitna tudi za Cloveka.
* Vedno nabiraj gobe, ki niso prestare in se
na njih Se ne poxna ucinek zorenja trosnjaka
(tintnice, prasnice, kukmaki).
* Preden da¥ neznano gobo v lonec, za mnenje

VEDNO wvprasqj strokovnjaka!
L J

(% ~ Nekaj zlatih pravil, kako h

osredje

bet

dnis&e



(" POSEBNO OPOZORILO!! )
Odpadne embalage, v kateri so bili pripravki
z ognakami T, T+ ali mrwasko glavo, ne
bo mogoce oddati na zbirnih mestih, saj
zahteva posebno obravnavo. Mogoce jo je
oddati izvajalcem javne slugbe ravnanja
s komunalnimi odpadki v okviru zbiranja
ostalih  mevarmih  odpadkov ali  posebej
pooblaséenim zbiralcem nevarnih odpadkov.

zelo strupeno strupeno

\_ J
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Tabela oznak za najpomembneje materiale:

MATERIAL OKRAJSAVA OSTEVILCENJE

Polietilen tereftalat PET 1

Polietilen z visoko gostoto HDPE 2

Polivinil klorid PVC 3

Polietilen z nizko gostoto LDPE 4

Polipropilen PP 5

Polistiren PS 6

Valovita lepenka PAP 20
Nevalovita lepenka PAP 21
Papir PAP 22
Jeklo FE 40
Aluminij ALU 41
Les FOR 50
BombaZ TEX 60
Brezbarvno steklo GL 70
Rjavo steklo GL 72
Papir in lepenka/razli¢ne kovine )g_) ~ 80
Papir in lepenka/plastika - —c.:é E) 81
Papir in lepenka/aluminij © E g 82
Papir in lepenka/plastika/aluminij = 84
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eksplozivno oksidativno
F+ F
zelo lahko vnetljivo lahko vnetljivo

Etiketa za nevarno kemikalijo izgleda takole:

Trgovsko Ime (koncentrirano ¢istilo)
Vsebuje: 2-Butoksietanol;
Opozorilo: Zdravju $kodljivo pri vdihavaniju, v

stiku s koZo in pri zauZitju. DraZi dihala in koZo. =
ZDRAV]JU SKODLJIVO

Nevarnost hudih poskodb o¢i. Strupeno za vodne

organizme: lahko povzro¢i dolgotrajne $kodljive
OKOLJU NEVARNO

u&inke na vodno okolie. Ce pride v o¢i, takoj
izprati z obilo vode in poiskati zdravnisko pomod¢.
Ob stiku s koZo takoj oprati z obilo vode in z milom.

Dobavitelj/distributer:
Naziv, ulica, postna §t., kraj, telefon: #
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Trgovsko Ime (premaz)

Opozorilo:  Vnetljivo.  Skodljivo za  vodne
organizme: lahko povzrodi dolgotrajne kodljive
u¢inke na vodno okolje. Ne vdihavati hlapov/
meglice. Za gadenje uporabiti peno, ogljikov
dioksid (CO,) ali kemi¢ni prah. Uporabljati le v
dobro prezracevanih prostorih.

Dobavitelj/distributer:
Naziv, ulica, postna §t., kraj, telefon: #




/ LIMBA NE VRTIMG,
' { VRTIMO SE OKOLI
SVOJE 0ST

LN

NAKUPOVALI BOMO:

1zoGIBALI SE BOMO:

izdelke v vecji embalazi

izdelkom z embalaZo, ki jo zavrzemo

izdelke v papirni embala%

plasti¢nim vreckam

z nakupovalnimi torbami ali $katlami

alufoliji

povratne steklenice ali plastenke

posodi in priboru za enkratno uporabo

785

Barvna priloga



